“Ergenlerin Strese Dayamkhiliginin Sahne Sanatlar: Egitimi Siirecinde Gelistirilmesi”
Bashkh Doktora Tezine iliskin
YABANCI BILIMSEL DANISMAN GORUS{

Glinlimiiz kiiresellesme kosullarinda toplumda yasanan sosyoekonomik ve bilisimsel
degisimler, dijital teknolojilerin hizl gelisimi ve egitim sisteminin dontistimii, yetismekte olan
neslin psikolojik iyi olusunun saglanmas1 meselesini son derece nemli ve gtincel bir konu héline
getirmistir. Ozellikle ergenlik dénemindeki bireylerin psikolojik dayamkliliginin ve strese kars:
direnglerinin geligtirilmesi, giintimiiz pedagoji ve psikoloji bilimlerinin &ncelikli arastirma
alanlarindan biri olarak &ne ¢ikmaktadir. Zira bu dénem., bireyin duygusal, sosyal ve bilissel
gelisimiyle karakterize edilmekte olup, farkl stres faktorlerine kars1 yiiksek diizeyde duyarliligin
gozlemlendigi kritik bir gelisim evresidir.,

Bu baglamda, Ibrayeva Asilzat Utjanovna’nin “Ergenlerin strese dayanikliliginin sahne
sanatlar1 egitimi siirecinde geligtirilmesi” konulu doktora ¢alismasi, hem bilimsel hem de
uygulamaya doniik acidan son derece glincel ve 6nemli bir arastirmadir. Aragtirmada, ergenlerin
strese dayanikliliginin gelistirilmesi sorunu sahne sanatlar1 egitimi stireciyle iliskilendirilerek ele
alinmis; bu dogrultuda teorik ve metodolojik temeller ortaya konulmustur.

Calismanin teorik 6nemi, ergenlerde strese dayanikliligin sahne sanatlar egitimi siireci

araciligiyla ele alinmasi sonucunda pedagoji bilimine yeni bilimsel yaklasimlar kazandirilmasinda
gortilmektedir. Uygulama acisindan 6nemi ijse gelistirilen programlarin, se¢meli derslerin,
psikoteknik egitimlerin ve sahne uygulamalarinin egitim kurumlarinin rehberlik ve destekleyici
egitim faaliyetlerinde kullanilabilir olmasinda yatmaktadir.
Arastirmanin bilimsel gegerliligi ve givenilirligi; psikoloji, pedagoiji ve sanat bilimleri alanlarinda
yerli ve yabanci literatiiriin sistematik bicimde incelenmesi, arastirmanin metodolojik ¢ercevesinin
acik ve net bi¢imde ortaya konulmasi, temel kavramlarin igeriklerinin agikliga kavusturulmasi,
ayrica ergenlerin strese dayanikliliginin sahne sanatlari egitimi siirecinde gelistirilmesine yonelik
yapisal-fonksiyonel bir modelin olusturulmasi ve bu modelin deneysel galismalarla test
edilmesiyle desteklenmistir.

Aragtirmaci, ¢aligma siirecinde asagidaki bilimsel sonuglara ulagsmstir:

Teorik ve metodolojik analizler dogrultusunda “strese dayaniklilik™ ve “ergenlerde strese
dayaniklilik” kavramlarinin icerigi netlestirilmis ve kapsami tanimlanmustir,

Sahne sanatlarinin, ergenlerde strese dayanikliligi gelistirmede etkili bir pedagojik arac oldugu
bilimsel olarak temellendirilmis; sahne sanatlari egitiminin igerik ve yapisi belirlenmistir.
Ergenlerde strese dayanikliligin sahne sanatlari egitimi siirecinde gelistirilmesine yonelik yapisal-
fonksiyonel model olusturulmus; bu modele iliskin 6lciitler, gostergeler ve gelisim diizeyleri
ortaya konulmustur.,

Strese dayanmikliligi gelistirmeye yonelik bir yoéntem geligtirilmis ve bu yéntemin etkililigi
deneysel ¢alismalarla dogrulanmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, [brayeva Asilzat Utjanovna’nmin séz konusu doktora tezi.
bilimsel temellere dayanan, teorik ve uygulamali a¢idan deger tasiyan, tamamlanmis bir akademik
¢alismadir. Aragtirma sonuclar ve ulagilan bulgular yeterli diizeyde gerekgelendirilmis olup,
doktora tezlerinden beklenen bilimsel kriterleri karsilamaktadur.




Aragtirmaci, ¢alisma alanina iliskin gclti bir teorik altyapiya sahip olup; bagimsiz
diigiinme yetenegi, 6zgiin bilimsel Ongoriiler geligtirme becerisi, uygun metodolojiyi secme ve
f)rtaya koydugu fikirleri sistemli bicimde temellendirme yonleriyle dikkat cekmektedir.

Ibrayeva, arastirma alaninda uzun siiredir pedagojik faaliyetlerde bulunmakta olup, hazirladig:
doktora tezi hem kendi ¢alisma alanindaki birikimini hem de pedagoji bilimine yénelik yeni
katkilar icermektedir.

Bu ¢aligma, doktora 6grencisi [brayeva Asilzat Utjanovna tarafindan bagimsiz olarak yiiriitiilen
O0zglin bir bilimsel aragtirmadir. Doktora &grencisi, aragtirma siirecinde hedef odakli calisma
becerisi ve bilimsel goriislerini acik ve tutarl: bicimde ifade edebilme yetkinligi ile kendini
gostermistir.

Sonug olarak, Ibrayeva Asilzat Utjanovna’nin “Ergenlerin Strese Dayanikliliginin Sahne
Sanatlar1 Egitimi Siirecinde Gelistirilmesi” baslikli doktora tezinin, 8D01101 — “Pedagoji ve
Psikoloji” egitim programi kapsaminda Felsefe Doktoru (PhD) derecesi almak tizere ilgili doktora

tez jiirisi 6niinde savunulmaya sunulabilecegi kanaatindeyim.

Yabanci Bilimsel Danisman
gDr. Yiicel GELISLI
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8D01101- «ITenaroruka sxane [ICUXOJIOTUS» MaMaHIbIFbl OOMBIHIIIA (punocodus
Jiokropsl (PhD) nopesxecin any yurin skassiuiran
Mopaesa Acbuizat YxaHoBHAHBIH
«KeTkiHmekTepain crpecke ToO3IMIITIrH CaxHaJIbIK ©HEepIl YHPETy IpoleciHie
KAJIBIITACTBIPY» TaKbIPIOBIHAAFBI MCCEPTALIMSIBIK HYMBICHIHA [IETEIIIK
FBIIBIMU K€HECIIIIHIH

IIKIPI

Kasipri >xahanmany skarmaifsinga  KOFAMIarbi AIIEYMETTIK-9KOHOMHUKAJIBIK
KOHE aKIapaTThIK ©3repicTep, UU(PIBIK TeXHONOTHSIAPIBIH KapKbIHIbl JaMYBbI,
COHIan-aK OiniM Gepy KyHeciHiH JKaHFBIPYBI OCKeIeH YPIIaKThIH ITICUXOJIOTHUSIIIBIK
CAYJIBIFBIH  KaMTaMmachl3 €Ty MACENeCIH epeKIle ©3eKTi eTim oTelp. Ocipece
KETKIHILEK JKacTarbl TYJIFAHBIH ITCHXOJOTHSIBIK TYPaKTBIIBIFBI MEH CTPECKe
TO3IMAUNTIH  KaJBIITACTBIPY  Ka3ipri  [eJaroruka  JKoHe  IICHXOJIOTHS
FRUIBIMIAPBIHBIH MaHbBI3/Ibl OaFbITTapbIHBIH Oipi Gosbin Tabbutansl. Cebebi Oyt
KC3CH TYJIFaHbIH OMOLUSJIBIK, ONIEYMETTIK JKOHE KOTHHTHBTIK JaMybIMEH
CHNIATTAJIBII, SPTYPIIl CTpece (haKTopnapbiHa GeHiMIiiiri Korapsl GOJIATBIH JaMy

CATBICHI PETIHE epeKIIe/IeHE/].
Ocbl  TypreimaH  amraHma  MOpaeBa  Achbuisar Y T)KaHOBHAHBIH

«KeTkiHIIeKTepaiH cTpecke TO3IMALIINIH CaXHAIBIK OHEep/I] YHPETY MpOILECIH/IE
KaJbIMTACTBIPY» TAKbIPBIOBIHAAFBl JUCCEPTALMSIIBIK 3€pTTEyi FHUIBIMU JKOHE
MPaKTUKAIBIK TYPFBINAH ©3€KTI OOJBIN TabbuIagel. ABTOp 3epTTey OGapbIChIH/A
JKETKIHIIEKTEP/IIH CTPecKe TO3IMALNINH KaIbIITACTRIPy MoceleciH CaxHaIbIK
OHEpZl YHpeTy IpoleciMeH OalIaHBICTBIPa OTBIPBIT KapacThIPaIbl IKOHE Oy
OarbITTarbl TEOPHUSIIBIK-3 11 CHAMAIBIK HeT13/1epi aiKbIHIaIbl.

3epTTey JKYMBICBIHBIH TE€OPHSIBIK MaHBI3ABLIBIFB] JKETKIHIIEKTEP/iH CTPeCKe
TO3IMALTINH KaJBINTACTHIPY MACEIECIH CaXHaNBIK OHEP YHPETY IpoLeci apKbLIbI
KapacThIpy HOTHI)KECIHJE II€larOTHKa FBUIBIMBIHBIH Ma3MYHBIH JKaHA FBLIBIMH
TY>KBIPbIMIAPMEH TOJIBIKTBIPYBIHAA KOpiHeAl. AN NMpaKTHKAJIBIK MaHBI3AbLIBIFE
d31pyieHreH Oaraapiamainap, (paKyJIbTaTHBTIK Kypc, IICHXOTEXHHUKAIBIK TPEHUHITEP
MEH CaXHaJIbIK IIPaKTHKa IC-IIapajapbIHbIH OiiM Oepy YHBIMIapBIHBIH TopOue
JKoHe KOChIMIIa O1IIM Oepy KyHeciHae KoIaaHy MYMKIHAIMIMeH aHbIKTalalbl.

3epTTey JKYMBICHIHBIH FBUIBIMM HETI3AUIIT MEH CEHIMIUII NCHUXOIOrus,
eJaroruka, ©HepTaHy FhUIBIMIAPEI cajlajapblHAAFbl OTAHJBIK JKOHE IIeTeNIiK
FBUIBIMH €HOCKTepre jKacailFaH >KYHesl TEOPHUSUIBIK TalfayMeH, 3epTTeyIiH
O[ICHAMaJIbIK  TYFBIPIAPBIHBIH ~ AWKBIHAQIYBIMEH,  HETI3ri  YFBIMIAp/IbIH
Ma3MYHBIHBIH  HaKTBUTAHYBIMEH,  COHIAW-aK  JKETKIHIIeKTepAiH  CTpecke
TO3IMAUIINH  CaXHaJIBIK OHEpAl YHpeTy IIpoLEeCiH/e KaJIBIIITACTRIPYIBIH
KYPBUIBIMIBIK-(YHKIIHOHATIBIK MOZEIIIHIH jKacalybIMEH JKOHE OHBIH TOKIpHOeTiK-

IKCIIEPUMEHT apKbUIbI TEKCEPITYIMEH JIQNIeAeHE .
Jlucceprant 3eprrey OapbIChIHZA Keleci FBUIBIMH  HOTIIKENEpre Kol

JKETKI3IE€H:
- TEOPHSJIBIK-9/lICHAMAJIBIK Talllay HETi3iHae «CTpecke TO3iMILTIKY IKoHe

(OKETKIHIIEKTEPIIH CTpPecKe TO3IMIIMIr» YFBIMIAPBIHBIH MOHI HAKTBLIAHBIII,
OJIap/IbIH MasMYH/IBIK CUIIaTTAMAChl aiKbIH/1aJIFaH:




» OHBIH THIMAUTIT ToXipuGestiKk-sKcIepuMenT JKYMBICTapbI
OapwIChIHTA IQJICIIIEHT e .

Kanmer anranpa, Mbpaesa Acwumzar VYrkanosHanm
CTPECKE TO3IMIUIINIH CaXHaJbIK OHep/II

mxmpm&mnarm AUCCEPTALIUSIIBIK /KYMBI

TCOPHAIIBIK JKOHE TPAKTHUKANBIK MAHbI3EI Oap asKTajraH FRUIBIMU 3epPTTEY OOJIBIII

TaObLTambl.  3eprrey HOTHXENIEPl MEH TYXKBIPBIMIAAPHI JKETKITIKTI JeHreiine

JAJICIIACHIEH JKOHE AUCCEPTALMSIIBIK JKYMBICTapFa KOUBLIATBIH TaJlaniTapra CoHMKec
KeJiel.

H «KerkiHmekrepin
YHPETY MpOLECiHAe KalbINTacThIPY»
Chl FBUIBIMM TYPFBIZIAH HETI3/IeJIreH,

PUSIIIBIK  J1asiPIIBIKTHI
MCHI€pPIeH, Oon owWiay nepbectiriMeH, eHimmi Oo/mKkamziap YChIHY KabineTiMeH,

3CPTTEYTE COMKeC OJiCHAMAHBI TAHIAyMEH )IKOHE YCBIHBUIFAH  UAesIap/ibl
TYKBIPRIMAAY BT XKY3eTe achIpy apKbLIbI €peKIIeNeHe .,

A.Y .ViOpaeBa 3eprrey GarbITHIHIA S KETKLIIKTI MEp3IMAE II€JaroruKaibIK
KbISMET eTefl. OHBIH AMcCepTalusuIbIK 3€PTTEY JKYMBICHI ©31 KBI3MET ETeTiH
Cajla/larbl KOIl JKBUIFBl FBUIBIMH €HOeri jJKoHe MeNaroruKa cajachHIAFbl JKAHA
HOTHIKEJIEPI1 KAMTHIBI.

3epTTey JKYMBICHI JOKTOPAHT MbpaeBa Acblmsar VTkaHOBHAaHBIH aepbec
JKYPTI3reH FBUIBIMU-3€PTTEY JKYMBICHI OOJIBIN TaBBLIAIEL.

JloKTOpanT 3eprrey KyMBICHIH KYPri3ye ©3iHIH MakcaTThl i3/eHic
JKYMBICTAPBIH JXXYprize OUIETIH KoHe O3iHIH FBUIBIMU-3EPTTEY JKYMBICHI OOMUBIHIIIA
OMBIH alllbIK aiiTa alaThlH KaCMeTTepiMeH TaHBLIIbI.

MbpaeBa Acbuizar YT)kKaHOBHAHBIH «KeTKiHIIeKTepiH cTpecke TO3IMIIIIriH
CaXHalblK ©HEpIl YHMpPEeTy MpONECiHAe KAaBINTACTHIPY TaKbIPBIOBIHIAF bl
auccepTaursibiK JKYMBICBIH 8D01101 — «Ilemaroruka skoHe TICHXOIOTHSY 6GiTiM

Oepy Oarmapiamack! GolibHIna Gunocodus mokropst (PhD) JIOPEIKECIH ally YIIiH
JluccepranusiblK KeHeCTe KOprayFa YChIHyFa O0Ia bl JIell ecenTeiMiH.
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