: 8D01101 — I'lenaroruka sxoHe ncuxosorus 6ijgiM Oepy OargapiiaMachl
OoiibIHIIa (uocodus noktopsl (PhD) nopexecin any yiuiH Ka3blIFraH b6paesa
ACbm3.aT UYT)K&HOBHaHBIH «KeTkinmexkTepain crpecke TO3IMIALIINIH CaXHAJIBIK
OHEP/1 YHPETY NnpoueciHje KaJIBIIITACTBIPY» TaKprbI6I>IHIIanI JUuccepTalrsAIbIK
3epTTeYiHEe FhUIBIMM KeHECIIIHIH

ITIKIPI
byriari  KoramMHBIH JkahaHJaHy MeH  HMHHOBALMAJIBIK YTKBIPJIBIK,
TEXHOJIOTUSIIBIK [IE€H TEXHOKPATTHIK, aKMapaTThIK LHU(PIIBIK e3repicTeplHe COUKeC
KapKbIH/IbI 1AMy bl MEH PyXaHH )KaHFbIPYbI JKaF[aibIH/Ia JKEeTKiHIIEKTEeP/IH CTPECKe
TO3IMIUTIMH KaJIBIITACTBIPYABIH KXKETTLIiri apThin oTbip. Onai AedTiHIMI3 Kazipri
YaKbITTa KOFAMHBIH, TYPMBICTBIK ©MIP/IH JKOFaphbl CTPECCOTeHLIIIr, a/JlaMHBIH
[MCUXUKAIBIK JKOHE COMATHKAIBIK JCHCAYJBIFBIHBIH —TYPAKCHI3IBIFBl KYHKE-

[ICUXUKAJIBIK TO3IMIUIINHIH TOMEHACYIHE 9KEJIII COKTBIPBII OTBIP.
Ocbirad 6aiiylaHbICThl MEMJIEKETTIK TYPFbIIaH JKac YPIaKThIH ICHXOJIOTHSJIBIK

KoHe IICUXHMKAJIBIK JeHCayJbIFbIHAa €peKIIe KoHij OeuiHim OThIp. OWUTKEHI
JKETKIHIIEKTEeP/IH KYH/IBUIBIFBI MEH JKEKe 031H-631 aHbIKTaybl, OHbIH nepoec, JKeKe
’KOHE TICUXO(HU3UOJOTUIIBIK CHIIaTTaMallapblH  JaMBITY Ka)KETTUIIIT MaHbI3/bI

caHaJlaJbl.
Kazaxcran Pecry0iaukachlHla MEKTEIKE NEWiHri, opTa, TEXHUKAJBIK YKOHE

kocinTik  OutiM  Oepyal  JAaMBITYbIH 2023-2029 kpLIJapra  apHaJFaH
TY KBIPBIM/IaMaChIH /14, [Ipe3usieHT Kaceim-2Komapt ToKaeBTBIH 2025 XbUIABIH
KpIpKy#erinaeri «Kacanabl HHTEIICKT noyipinzgeri KazakcraH: e3eKTl Macesesnep
skoHe OHBI TyOerenni LU(pPIIbIK e3repicTep apKbUIbl ILIElIy» aTThl KasakcTaH

xankbiHa JKosjayblHaa ©CKeJIeH YPIaKThIH JAaMybl MOCEJIECIHIH Kaslprl >KarJaubl
aaHIaTATBIHABIFb] )KOHE OHBI HICIITY MocesiesiepiHe KaTbICThl MIHJETTEP KOUbLUIFaH.
Kasipri yakpITTa I1€/laroruka roljibIMbl MCH TaipuOeci canacbina Kazakcran

PecrnyGJIMKachIHBIH  XKOFaph 6imiM Gepy JKyiHeciHIe CTyJEHTTEPIIH CTpecke
TO3IMIUINH  JAaMBITYJIbIH TEOPUAJIBIK-9ICHAMAIBIK,  YHBIMIACTBIPY LIBIJIBIK-
sricTeMeNiK HerizfepiH 3epTreyre MoH Gepinye. Al MEKTEIl OKYIIbUIAPBIHBIH,
COHBIH 11I1HIe KETKIHIIEKTEP/IIH CTPECKe TO3IMJIUIINH JaMBITY KapacThIpbUIMaraH.
Oran Koca JKEeTKiHIIEKTEP/iH CTPecKe TO3IMIUINIH CaxXHAIBIK OHEpHl YHpeTy
GappIChIHAA KaJbIITACTBIPY Oysl 3epTTeyJiH ©3€KTUIrl MEH MaHbI3bUIbIFbIH
apTTBIpa ibl. OWTKEHi CaxHAIIBIK OHEPJIIH a/laMH KallBINITacy 1arbl MYMKIH/IKTEPIHIH
JKOFapbl eKEHJIriH, aKTepyiK peyjiep/ll OpbIHAAy/[arkl, ThIHIAYNarbl, Kepy/ierl,
GoifpiHa CiHipyJeri aJaMHBIH CaxHaja KOFaMJIbIK JKarJauiap McH OMIPJIIK
SKOUTTEP/iH  KUBIH-KbICIIAKTAPBIHAH  ILBIFY/IbI O0acelHAH  OTKEpPyl  apKblJIbI
[CHXOJIOTHANBIK KYil-KEIeTIHAIriH ecKepceK, arajraH ©OHep/IH JKac YpIaKKa
TAFIBIMIBIK TOPOMECIHIH oCepIHIH aMKBIH/ABIFBl FaHa €EMEC OJIapJbIH CTPECKE
TO3IMILIIH KaJBIITACTBIPYFa BIKMAX eTeTiHAIrl akukar. (Ocbl anTbulFaHAap
JKEeTKIHIIEKTEP/IiH CTpecke TO3IMUINH caxHalbIK OHepJi YHpeTy HpOoueciHe
KaNBITITACTBIPY MACEJIECIH FHUIBIMU TYPFbIIAH 3epTTell KaHa KoiMail, o/iicTeMelliK

KaMTaMachI3aH/IbIpy KaKeTTIriH KOPCETTI.

I



Ochbl TYPFBI/IAH JKalIIbI GimiM GepeTiH MekTenTep/e, OKylbliap capanbii/ia
caxHaJIBIK OHepAl YHpery apKblIbl KETKIHILIEKTEP/IIH CTPECKE TO3IMJIIJIITIH
Kcznbm’rac:"rblpyubm MAHBI3ABLIBIFGI apTaibl. OUTKeHi OYriHrl TaHIa YITTHIK oHep/l
yipeTy apKbUIbl OKYUIbUIAPABIH YIITTHIK MOJIEHHETKE, CaJT-AoCTypiiepre, oHEpre
KBI3BIFYIIBIIBIFBIH  apTTBIPY ~ MEH  JlaMbITyra ojlapJiblH  KaTbICYbIH
KaMTaMachI3/IaH/BIPY KaKETTUNHIH ©3eKTUIr, O Gipinwioen, —exinutioen
KETKIHIIEKTEPJIIH  CTPEeCKe TO3IMALIINIH  KalbInTacTeipya CaxHaJbIK OHEP
TEXHOJIOTUSICBIHBIH YKOFaphl MYMKiHIIiKTepiHiH 00JIybl MEH yutinueioen  OTAHJBIK
FBUIBIMJIA OCHI MOCEJICHIH 3epTTeaMeyl JOKTOPaHTThIH 3epTTEeY rpobeMachIHbIH

KOKEeMKECTLIINH qaJIeIeHal.

Acswinsar M6paesa sepmmey bapuic
caXHaJIBIK OHep/i yipeTyaiH MoHI MeH MasMyHbI Kap
OTaHBIK ojeOueTTepre KOHTEHT-TAIIAY, MEKTEINTIH OKY
OKYyLIBLUIAp CaparbIHBIH ropbue Oarjapiamanapbiia TajAdy ykacay;, ©3iHIH OH-
TYKBIPBIMJIAPBIH  TEOPHUSIIBIK Herizjey, SMIIMPUKAIBIK 3epTTEYICP KYPrizy
(cayanHaMma, oHrimesiecy, cyxoar JKOHE 1.6.), IeJaroruKabIK YKCIIEPUMEHT;
cTATHCTUKAIBIK OHJEY oJlicTepl MEH ToclJiIeplH KOJIIaHy Herizigje Olpkarap

FRUIBIMHM HOTHOKEJIEPTE KOJI KETKI3/11:
i3iHIe JKEeTKIHIIEKTep/IH CTPECKE

- TCOpHﬂHbIK-GlIiCHaMaHbIK TajjayJjap Her
Te3IMIJIIT YFBIMBIHBIH MoHIH HaKThLIal, KypaMbIH AMKBIHIABI KOHE FBUIBIMH

TypFBIJIaH CUIIATTa/Ibl. COHBIH HEr131H1€ aBTOPJIBIK AHBIKTAMACBhIH YCbIH/IBI;
. caxHaJblK ©HEpJi YHper [POLIECIHIH MoHIH aMKbIHAa[bl JKOHC OHBIH

sKeTKIHIIeKTepAlH  2Kac epeKILesiKTepIHe colikec TICUXOJOTHSUIBIK  BIKITAJIbI
Ma3MyHBIHBIH ~CHIATTaMacklii acanpl, CaxHajublK ©HEepIl SKETKIHIIEKTePIIH

CTpPECKE To3iMIUIINH KaJbIITaCThIPY Aatbl KypaJibl TYPFbIChIHAH Heri3jer, OHBIH

MYMKiH}liKTepiH aHBIKTAbI;
. sxeTKiHIIEKTEepJIH CTPECKE Te3IMILIIrH  caxHaJIbIK  OHEPI yipeTy
ciHzle KaJbIITacThIpy /bR oJiiiemMjiepl MeH KOpCETKIITEPIH, JeHrenIeplt
by HIIMOHAJIJIBIK MOJICJIH JKacaJibl;

ecke TO3IMIUIIIH  CaxXHAJIBIK oHep/l  YHpeTy

TaCThIPY/IbIH ajlicTeMecit JKacajlbl KIHC OHBI TOXKIpUOEIIIK-

YKCIIEPUMEHTTC aripobanusaian oTKi3111, THIMIIIITTH aHBIKTA/BI.
Y cpIHBLIBIIT OThIpFaH JccepTalsHBIH  KYPBUIBIMBL MCH Ma3MyHBbl ~ OHBIH

rapaysapbl MCH rnaparpagrapbIHbIH 6ip-6ipiMeH ThIFbI3 JIOIHKAILIK OaitlanbICTa,
ki GIpJIKTI cakrail OasHjairaHbIi kopcerei. Asl Oy 6osica, JIOKTOPAHTTHIH

juccepTaisaIbiK KyMpIC ~ Jkasyra aca mayalmepminixneﬂ KaparaH/{bIFbIH

noneniei . Acpuzar  MOpaeBaHbIH  KAPBIK KOpIreH enbexrepl  KazaxkcTaH
Pecny6smKachl I bIIbIM Kl Gistim MUHHCTPIITIHIH FBUIBIM JKIHE JKOFApD!

i€ JKOrapbl
GiniM canachlHiarbl carah inin (opi Kapail Komuter)

LI KaMTaMachl3 €Ty KOMHTCTI
rajanTapbiHa can eeni. OHBIH JKapusIaHbIM/aphbl Cxomnyc MasimerTep Oasachiia
epeTiH HOJIJIIK eMec HMITaK-

(paKTOpIIBI LIETE] GacpuibiMbiiza (Formation of stress
resilience in adolescents through training in serforming arts. [nternational Journal of
Adolescence and Youth.

winda JKeTKIHIeKTepi Topoueney, 1aMpIty;
aCThIpbLIFaH [eTesJIK XKOHE

6arapsiamaapbiHa,

pole
AHBIKTAJIbI, KYpBLUIBIMIBIK-
sKeTKIHIEeKTepH  CTp

polueciHae KaJblll

1025, Health (social science) — 57 npoueHTHIb), KOMHTET




TI3IMIHJAEr  OKypHajgjgapjaa,  IIeTejjeri, pecnyOnukagarbl — XaJIbIKapajbIK
KOH(epeHuMsIapa 0ackljIbiM KOPIeH.

«CaxHaJsbIK 11edepnik» OarmapiamMachiHbiH, «CaxHalIbIK OHEp JKOHE CTPECKE
TO3IMIUTIK» (aKyIbTaTUBIHIH, IICMXOTEXHHKA TPEHUHTIHIH KOHTEHTTIK JKOHE
IPOIECCYaNAbIK MAa3MYHBIH JKacaybl JKOHE OHBI TKIpHOENIK JKCIEPUMCHTTE
MaKyJIayIad ©TKi3yi JOKTOPAaHTTBIH ©3 3epTTey MpoOeMachIHbIH TEOPUACHI MCH
o/liCHAMACHIH JKETIK MEHIepreH/IiriH KopceTTi kaHe 6eICeHIiTiK TaHbITThI. ACBLI3AT
MNOpaeBa  guccepTalUsIbIK — 3€pTTeY  JKYMBICBIH  OpBIH/AY OaphICHIH/A
GimimpimiriMed, OUTIKTUTIrNIMEH, 3epTTEyLIUIK MOJEHHETIMEH JKOHC  alaMH
TYJIFAJIBIK KACHETTEPIMEH epeKILeIeH] .

ConpiMeH HMOpaeBa Achuizar YT)KaHOBHAHbBIH «KeTKIHIIEKTEP/IIH CTPECKE
TO3IMIIJIITIH caXHAJIBbIK OHEP/Il YHPETY MPOLIECIH/IE KAJIBIITACTBIPY» TaKbIPBIOBIH/IA
Ka3bUIFAH JMCCepPTaIMschl JepOecTiri aiKpIHAaIFaH, FhUIBIMM JKaHAJIBIFI MCH
IpaKTUKAJIBIK MaHBI3IBUIBIFEl 0ap eHOeK, AHCCepTalHsIbIK KYMBICTDI 8D01101 —
[Teqaroruka KoHe Tcuxosiorust Oimim Oepy OarjapiaMachl 6oiipIHIIA (PHUITOCODUS
noktopsl /PhD/ nopexecin —amy YHIH KONUIUIK alblHAa Koprayfa YChIHYyFa

00J1aIbl.

FpLIBLIMH KeHecIll, (S5
R K
eJaroriKa FblIbBIMAaPBIHBIH: & CA;‘? %
HOKTOpbl’ l]pO(l)eCCOp ' i) A“ ; A SNARLL Ui\ Haf K5J,. KEAK
JNPABNEHNS |55 KAQP CAAICATbI BACKAPMACBIHbIH XE TEKWWICI

# KAAPOBOU s O
HIVIKU S YNPABNEHWA KAAPOBOW NONUTUKIN
N ':“\_\,_,_, ’ KOMb HAO «KaaHMY wm Aban»
‘s, 10y 5 el LR\,
f',*' H g St Yy noagnuces

. -
4 %k R AR e




