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HOPMATUBTIK CIYITEMEJIEP

JluccepTanmsuibIK  3epTTEYAIH TEOPHSUIBIK JKOHE ONIICHAMAIIBIK HETi31H
TOMEH/IETT HOPMATUBTIK-KYKBIKTHIK KYXKaTTap KYpPanIb:

— Kazakcran Pecriyonukacerabiy 2007 xbuirst 27 mmaeneri Ne319-111 KP3
«bimim Typans» 3aHbI (63repicTep MEH TOJBIKTHIPYJIAP CHTI31ITCH PEAaKIIUsIChI);

— Kazakcran PecnyOnmkacel Oxy-arapTy MHUHHCTpiHIH 2022 >KbUIFBI 3
tambi3aarel Ne348 OyiipbirbiMeH OekiTuireH «MekTenke AeiiHri TopOue MeH
OKBITYJIbIH, OacTayblIIll, HETI3T1 OpTa, JKAIIMbl OPTa, TEXHUKAJBIK >KOHE KOCIMTIK,
opra OuUNIMHEH KeHiHri OuriM OepyaiH MEMIJICKETTIK JKaJllblFa MIHJACTTI
ctangapTTapbel». Kazakcran PecnyOnukacbiHbIH OpaiuieT MUHHCTpairigae 2022
KbUTFBI 5 TambI3aa Ne29031 GobIn TIpKENTreH;

— Kazakcran PecnyOmukacet Oky-arapty MuHUCTpiHIH 2023 kbuiFbl 4
KazaHgarbl Ne303 Oyiipbirbl «MekTenke AeWiHrT TopOWe MEH OKBITY/bIH,
OacTaybllll, HEri3ri OpTa >KOHE XalMbl OpTa, TEXHUKAJBIK *KOHE KOCINTIK, OpTa
OUTIMHEH KeWIHT1 OL1iM OepyaiH MEMIJIEKETTIK KaJlblFa MIHJIETTI CTaHAApTTAPbIH
oexiTy Typasby 2022 xbutFbl 3 Tambi3garbl Ne348 OyipbIFblHA ©3repicTep €HrI3y
typasibl. Kazakctan PecnyOnnkacbinbiy, Oaiier MUHUCTpIIrinae Ne33499 Gosbin
TIPKEJITEH;

— Kazakcran PecniyOnukacel YkiMmeTiHiH 2021 xxburbl 12 kazangarsr Ne726
KayJbICbIMEH OeKITUIreH «bimmal yiam» canansl 011iM 0epy YITTBIK K00achl;

— Kazakcran Pecnyonukacel YkiMmeTiHiH 2023 >KbUIFbl 28 HaypbI3Jaarbl
Ne249 xaynwbicel HeriziHne Kabbutanran Kazakcran PecryOnukachiHia MEKTEIKE
JIeHiHT1, OpTa, TEXHUKAJIBIK *KoHE KOcINTIK OuaiM Oepyal mambiTyabiH 2023-2029
KBUITAPFa apHAIFaH TY>KbIPHIMIaMaChI;

— Kazakcran PecniyonukaceiabiH [Ipesunenti K.OK.TokaeBThIH «OaineTTi
KazakcTtaHHBIH 3KOHOMHUKANBIK Oarmapbl» arThl Kaszakcran xankeiHa JKommgaysl
(2023 xbuEbl | KBIpKYHEK);

— Kazakcran PecnyonukacwinbiH [Ipe3uaenti K.OK. TokaeBThIH «OAIIETTI
KazakcTtan: KYKbIK TOpTiOi, SKOHOMHKAJBIK OpJiey, KOFaMAbIK ONTUMHU3M) aTThl
Kazakcran xankpeiHa XKoaaaysl (2024 XbUTFbl 2 KbIPKYHEK).

— Kazakcran PecnybOnukacel Oky-arapTy MHUHHUCTPiHIH 2025 >xbutFbl 23
KaHTapaarbl Nel2 Oyiipeirel  «MekTenke JAeuiHri TopOue MEH OKBITY/bIH,
OacTayblll, HETI3r1 OpTa, XKaJIbl OPTa, TEXHUKAJIBIK JKOHE KACINTIK, OpTa OLTIMHEH
KeWiHr1i OuniM OepydiH MEMIJICKETTIK JKajIblFa MIHJETTI CTaHAApTTAphIH OEKITY
typanb» Kazakcran PecmyOnmkacel Oky-arapTy MUHUCTPiHIH 2022 KbUIFBl 3
tambi3narel  Ne348  OyiipbifbiHa  ©3repicTep eHrizy Typaibsl. Kaszakcran
PecnyOnukacbiablH Oainer MuHucTpiairinae 2025 xpuirbl 24 xkantapaa Ne35670
OOJIBITT TIPKEJTEH.



AHBIKTAMAJIAP

Ochl  YCHIHBUIFAaH JUCCEPTANMSIIBIK JKYMBICTA KeJIeCl TEePMHUHIEPTe
aHBIKTaMasap KOJAaHBLIFAH:

ArpeccuBTijik — 0acka amamMra HeEMece OOBCKTITE 3HUSH KeNTipyre
OaFpITTAJIFAH MIHE3-KYJIBIK HEMECEe HHUET; O KoOiHE JKaFbIMChI3 AMOIUSIIap/IaH,
1K1 KYH3eTCTeH HEMeCe ©31H KOpFayFa YMTBUIBICBIHAH TYbIHIaN/IbI.

OJIeyMeTTiK MHTeJUIeKT — OacKamdapAblH MIHE3-KYIKbIH TYCiIHY, KapbIM-
KaThIHAC OPHATY JKOHE 9JICYMETTIK JKaF1aiyiap/ia THIM/II OpEKeT €Ty KalleTI.

JlenpeccUBTIIK — y3aKKa CO3bUIFAH TOMEH KOHUI-KYH, KbI3BIFYIIBUIBIKTHIH
KOFaJybl, Iapuiay »>KOHE ©31H-631 TeMeH OarallayMeH CHUIaTTajlaThiH
HMOIMOHAIBI KYH;

/KerkiHlmek — OHTOreHE3dIH OTIeNl Ke3€Hl, OMOJOTHUSUIBIK KETITyiMeH
Karap TCUXMKAJbIK JlaMybl KalTa KYpbUIBI, ASMOIMOHAIIBIK TYPAKCHI3IBIK,
©31H/IK CAHAHBIH KAJIBINTACYbl JKOHE QJIEYyMETTIK KaTbIHACTAPBIHBIH ©3repyiMeH
CUTIATTAJIATBIH TYJIFAa. By Ke3eHjae TYIFalbIK ©31H - 31 aHBIKTAyIblH OacTamKbl
HETi3/1epl KajaaHabl.

Keke Ma3zachbI3AbIK — TYIFAaHBIH TYPAKTHI KACUETI, OJT OPTYPIIL JKaFdaiapaa
KayllTi KYTy KOHE Ma3achI3[blKKa OCHIMIUIIKTI Oumgipedi; Oy Kajmbl
OMOITMOHAIIIBI TYPAKCHI3ABIKICH OATaHBICTHI.

KarnaaTTelK Ma3achI3AbIK — HAKThl JKarjaiifa OalIaHBICTHI YaKbITIIIA
OMOIMOHANABI  KYH, OJ  KOPKBIHBIII, IIUEJICHIC >KOHE  (U3HOJOTUSIIBIK
peakusuiapMeH (3KypeK COFybl, TEpUICHIIK) KopiHel. bys cTpecTik cuTyanusia
naia 60saabl )KOHE OTe/Il.

Kexe mCUXOJOTHAIBIK epeKIIeJiKTep — TYJIFaHbIH JapaliblK carajiaphbl:
TeMIIEpaMEHT, MiHe3, KaOlJeTTep >KOHE MOTHBALMs, OJ1 aJaMHBIH QJIEMI€ JKOHE
©31H-031 Ka0bUIIaybIHA 3CEP €TEIl.

Ma3zach3abIKTa 63iH-031 perTey — Ma3achi3IbIK KYHIHIE SMOIMSIAp/bI
Oackapy >KoHE KaJlbIHA KENTIPYy JarabUiapbl (pefakcalus, KOTHUTHBTI KaiiTa
KYPBUIBIM/IAY ).

Ma3achBABIKTBIH AJIBIH a1y — cTpecc (DakTopsIapbiH a3aTy, peiaKcaus
OMICTEpIH KOJIIAHY JKOHE TICUXOJOTHSJIBIK TO3IMIUIIKTI JIaMbITy apKbLIbI
Ma3achI3ABIKTHIH Takiaa 00TybIH 00 ABIpMaYy.

IcuxoJOTHAJIBIK - MNeIaroruKaJbIK cyleMesiey — JKETKIHIICKTIH
NICUXUKAJIBIK  JaMybl, OSMOLMOHAIABIK TYPAKTBUIBIFBI  KOHE  QJIEYMETTIK
OeiliMenylH KamMTaMachl3 eTyre OaFbITTaJIFAaH  MaKCaTThl  opil  JKyHenl
TICUXOJIOTHSUTBIK-TIETAaTOTUKAJIBIK BIKIAIap KEIIeH.

Icuxo3MOUOHANIBIK KOHUI-KYWl — TyiIFaHblH Oenriai Oip Ke3eHieri
MICUXUKANBIK JKOHE OMOIMSIIBIK KYHIHIH HWHTErparusiaHfaH KepCeTKIIl, O
OMOIMSUTBIK TYPAKTBUIBIK JIEHTCeHiH, 1K1 IIHEJICHIC MeH CYOBEKTUBTI >Kal-Kyui
cUnaTTamIbl.

IcuX0JOTHAJIBIK 9J1-ayKAT — CYOBCKTHUBTI KaHaFaTTaHy, MaKCaTKa YMTBLTY
JKOHE SMOIMOHAIIBI TYPAKTHUIBIKIICH CHIIATTANATBIH TICUXHKAIBIK JIEHCAYJIBIK
KYHI.

Ctpecc — ChIPTKBI XoHE 1K1 (HAKTOPIAPAbIH Kayim-KaTep, KbIChIM, 3USH/IbI
BIKIAJIBIHAH TYBIHIAUTHIH IICUXO(PU3UOIOTHSIIBIK KYH.
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Crpecke TO3iMaijlik — OHBIH «Kayill, Karep, KUBIHABIK, KbICHIM
YKaFTasITTAPbIHBIH 3USHIBI BIKITAJIBIHAH TYBIHAAFaH CTPECIICH KYPECYIET] TYJIFAIIbIK
KacCHETTEepAiH, Oeiimaeny OUTIKTEepiHIH, WHTEIUICKTYaJAbIK OUTIMACPIiH, MiHE3-
KYIBIK CanadapbIHbIH KipIKTIPUITeH KUBIHTHIFBI.

CaxHaJbIK 6Hep — aKkTep 1meOepiri, caxHa Tijl, caxHa KO3FaJIbIChl CHSIKTHI
KOMITOHEHTTEp/Il OIpIKTiIpe OTBIPBIN, IpaMaliblK SPEKeT apKbUIbl KOpKeM o0pa3
Kacayzbl ’KYy3ere acbIpaThlH OHEP Calachl.

CaxHalbIK KOWBLIBIM — TeEaTpAarbl TOJIBIK CIEKTaKlIb HEMECE OHEp
KOPCETY; 01 peJlliep, IeKOpaIs KOHE PEKUCCYpa apKbUIbI KY3ETe acajibl.

Tearp yilipmeci — TeaTp eHepiHe Oayny >KOHE CaxXHAJBIK JaFIbUIapibl
JAMBITYFa apHaJiFaH MIbIFAPMAIIbUIBIK TOIT; ICUXOJOTUSIIBIK TYPFBIIAH YMOLIUSIHBI
0ackapy *oHe dJICyMETTEHY/ 11 KalIbIITaCThIPAIbI.

Teatrp eHepi — KopKkeM OCilHEH1 aKTEPIIK OPBIHIAY, CAXHAJIBIK JPEKET, CO3,
KUMBUI JKOHE SMOLMSIHBIH CHHTE31 apKbUIbl KOPEPMEHTE KETKI3eTiH, ajam
OOJIMBICBI MEH OJE€YMETTIK IUBIHABIKTBI KOPKEMJIK TYpFblaa OeHHeNelTiH
KOIKBIPJIbI CAXHAIIBIK OHEP TYPI.

@Ou3MKAIBIK JJ1-ayKaT — JICHEHIH CayJbIFbl, SJHEPTHUS JKOHE CTpeccopiiapra
TO3IMAUTIK; ICUXOJOTUSIIBIK QJI-AYKATIIEH THIFbI3 OAIaHBICTHI.

IMIATHSAJIBIK KadijeTrep — 0acka aJaMHbBIH AMOLMUIBIK KYHIH TYCIHY
YKOHE OHBIMEH 3MOLIMOHANJBIK PE30HAHCKA TYCYy KaOuIeTi; KypbUIbIMbI OOMBIHILA
KOTHUTHUBTI AMNATHs (©3reHIH KYHIH caHallbl TYCIHY) KoHe ad(EKTUBTI dMIIaTUs
(e3reHiH SMOIUSICHIH CE€31HY) TYpJiepiHe OoiHe/.

IMoONUAHBI 0acKapy — aJaMHBIH ©3 SMOIUSUIBIK KYWHIH CaHaJbl TYPJAE TaHy,
OaKplIay, pETTEY JKOHE JKaAFIasITKa CoMKec TUIMII OarbITTal amy KabisieTi.

OMOIMOHANBI JKAFBIMJABI JKaFJail — TO3UTUBTI SMoIUsIap OachM
OOJaTBIH MCUXOJIOTHSUIBIK KYH (KyaHbIIl, KAaHAFaTTaHy, ONTUMHU3M), OJ1 dJI-ayKATThl
YKOHE MOTHBAITUSHBI APTTHIPAJIBI.

OMOUMOHAIBI HHTE/UIEKT — ©3 JMOIMWSJIAphIH TaHy, OacKapy MXoHe
OackayiapIbIH dMOIMSICHIH TYCIHY KaOlJeTi; 01 ©31H-031 MOTUBAIIUsJIAY, dMIATUs
YKOHE OJICYMETTIK JaFablIapIbl KAMTHIBI.



BEJITIVIEYJIEP MEH KBICKAPTYJIAP

3epTTey JKYMBICBIHIA TOMEHJICTIZACH KbhICKApTyJap MeEH Oenruieyiep
naganaHbUIIbL:

KP — Kazakcrtan PecnyOnnkachl

KP MXMBC - Kazakcran PecrmyOnMKachiHBIH MEMJICKETTIK KaJIbIFa
MIHAETTI O1TiM Oepy CTaHIapThI

bbb — 6inim Gepy Garmapiamanapsl

JKBBM — xanrel 611iM O€peTiH MEeKTenTep

XKTY — Koxa Axmer Scayum atbiHIarbl XaiblKapasblK KazakK-TYpiK
YHUBEPCUTETI

PhD (Doctor of Philosophy) — dunocodus 10KTOPBI FEUIBIMHU I9pEKeci

TMJ] — Toyenciz Memiekertep JloCTaCTBIFBI

BT — Gakpuiay ToOBI

OT — 3kcepuMEHT TOOBI

KM — xeke Ma3achI3AbIK

KW — »xacaH1bl UHTEIUICKT

T.0. — Tarpl OacKa YFEIMIAp MEH aTayJap

TKK — TyiiraapansIK KapbIM-KaTbIHAC

ITO — no3uTuBTI OM

T — TOJIEpaHTTHUIBIK

TKbB — TyrranslK KacHEeTiH OacKapy

CT — cTpecke TO3IMILIIK



KIPICIIE

3eprreynin  kekeiikectiiiri: Kasipri koramma  eMipiaiH  JKOFaphl
CTPECCOTEH/IUTIT, aJaMHBIH TICUXUKAJBIK JKOHE COMATHUKAIBIK JICHCAYJIBIFBIHBIH
TYPAKCBI3ABIFBI, JKYWKE-TICUXUKAIBIK TO3IMIUTITIHIH TOMEHACYl OachiM. OWTKeHI
aJlaM ar3achIHJIa CTPECKE OAMIaHBICTHI JKUHAJIATHIH OHIMICP WHIWBU/ITIH ©3/ITTHCH
peTTeNy TeTIKTepiH Oy3a/bl, COHBIH HETi31HJe OMOJOTHUSUIBIK TYPFBIIAH MaHBI3/bI
BIpFaKTap OY3bUTANbI, TOPMOHJBIK JKOHE MUMMYHIBIK (YHKIUSIAP ©3reperi, aj
MYHBIH TEpiC cajgapiapra aibll KeJICTIHIIT aHbIK.

OHbIH yCTIHE JKOFapbl CTpecC JCHIeWiHIH aJlaMHbIH T'E€HETHUKAJIbIK
anmnaparbiHa Ja bIKIMAaJ €TeTIHI aHBIKTAJBIN OTHIP, OYJ OHBIH T'€HETUKAJIBIK KOPbIHA
Kayin TeHpaipeni. OcblFaH OalIaHBICTBI KETKIHIICKTIH OMIp CYpyl KaraaibIHIa
©31HIH TICUXOJIOTHSJIBIK AaCIMEKTUIepiH, aram alTKaHJa 3 ICUXUKACHIHBIH
CPEKIIETIKTEPIH KOopyi, ce3iHyl MaHbI3Abl. Onai JMEeUTIHIMI3 JoJ OCBI <«JIaFIbI»
Oonamakra OlpKarap aypyaap/AblH alJiblH ajlyFa, JE€HCAYIbIKThI HBIFANTYFa, )KYMBIC
KAaOLIETIH apTThIpyFa >KOHE KOpIIaFaH OpTaMEH THIMJIlI ©3apa OpEKEeTTeCyre
MYMKIHIIK Oepeni. An Oy Oosica, KoFamja CTpPECKe TO3IMIUIK KYObUIBICHIH
3epTTEYIIH ©3EKTUIIrH, COHAAN-aK OHBI JaMbITY MYMKIHIIKTEPI MEH KypasJapblH
aHBIKTAY KQXKETTLIITH KOPCETE 1.

Con cebenTi OYIiHII TaHJIAa OCKENEH YPHAaKThIH ICHUXOJOTUSJIBIK KOHE
MICUXUKAJIBIK JICHCAYJIBIFBIHA €peKIe KOHUI OeiHin oTblp. OnapablH apachiHla
KETKIHIIEKTEPAIH KYHIBUIBIFBI MEH KEKE ©31H-031 aHBIKTaybl, OHBIH JepOec, jKeKe
KOHE TICUXO(PU3UOIOTUSIIBIK CUITATTaMallapblH JAMBITY KaXKETTUIIN KyHHEH-KYHTe
apTyaa. OUTKEH1 XKETKIHIIEKTEePAIH opTypil crpecc (axTopiapbiHa OeWiMALIIT
0acbIM OOJIFaHIBIKTAH, OJIAPABIH MCUX03MOIMOHAIIBI TO3IMIUIITH KaJBITACTHIPY
KOKETTLIIT1 apTa Tyceni. 3epTTeyaiH 03eKTUIIr MeKTenTeri 0iaiM Oepy opTachiHa
cTpecTik (akropiapabplH OOMYBIMEH JKOHE COJI JKaFjaija IKETKIHIIEKTepIiH
TICUXOJIOTHSUTBIK ~ JICHCAYJIBIFBIH ~ CaKTay[blH MAaHBI3IBUIBIFBIMCH —aHBIKTAJIaIblI.
Ocbiran OaliaHbICTBI OYTIHI TaHJAA >KETKIHIIEKTEPIIH CTPECKe TO31IMIUIITH
3epAeney 9MICTEpiH 137y KOHE OHBIH OaH dpi ©Ccyl MEH KaJlbITACyblH 3€pTTEY
epeKile KOKEHKECTUTIKKE He.

Kazakcran PecnyOiMKachIHBIH MEKTEIKE JCHIHTI, OpTa TEXHUKAJBIK YKOHE
KocinTik  Ourim  Oepymi  pameityaeiH  2023-2029  xpuimapra  apHaiFaH
TY>KbIPbIMJIaMAChIHAa aWKbIHAAIFaH OuIiM Oepy callachlH KETUIAIPYAIH HEri3ri
OachIMIIBIKTAPhl MEH CTPATErHsUIBIK  OarbITTapbl  3€pTTEy  TaKbIPHIOBIHBIH
MaHBI3IBUTBIFBIH apTThIpa Tycedl. AtanraH Ty KbeIpbiMaamana «llemarorteiy opOip
Oama"bpiH OIpTyTac JamMybl, OajlaHbIH OacTaMalapblHa >KEKe KOJaay KepcerTy,
AMOITMOHAIBI JaMybl VIIIH JaMy TMpOIECIH >KoHE Oanara KOJaliabl OpTaHBI
YUBIMAACTBIPY, OananapbiH MOPaIbAbIK, ICUXUKAIBIK, ICUXOJOTUSITBIK CAyJIbIFbI
MEH JaMybl YIIIH camajbl MaHbBI3/IBl ©3apa 1C-KUMBUIBIH KaMTaMachl3 €Ty»
KQKETTLIIr aramn kepceTiiares [1].

ConbiMeH Oipre, atajfaH TYXbIpbIMJaMaja eaiMi3feri opra OimiM Oepy
KYHECIH KETUIMIPYAIH MaHbI3bl  OaFbITTApbIHBIH  OIpl  peTiHae OulM
ayIIbUTApbl KBl aIaM3aTThIK KYHABLIBIKTAp HETI3iHIE TopOHWeney MeEH
OKBITYJIbI JaMBITyFa €peKile Ha3ap ayaapbuUiraH. Kyxkarra OenriieHreH
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MIHACTTEPAl 1CKE achlpy HOTHXECIHAE OUIIM alylIbuIapJblH  (U3UKAIbIK,
TICUXOJIOTHSUTBIK, SMOIUSIIBIK KOHE PyXaHU-aJaMTEePIIUIIK TYPFBIIaH KaH-KaAKThI
JaMyblHA JKaFjaid >KacaWThlH TopOuemnmik-OumiM Oepy OpTachlH KalbIITACTHIPY
KapacThIPBUIFaH )KOHE OHBIH KOPCETKIITEepi aHbIKTaFaH [1].

Ochiaait TopOueik ic-mapanap KarapblHaa TeaTpiIaHIbIPhIIFaH CaXHAJIBIK
OHEP/Il MEKTEI OUTIM aTymbuIapblHa YHPETY KKETTUIIr TybIHAaNabI. bi3aiH oChI
OUBIMBI3NIBI «2027 KBUIABIH COHBIHA JICHIH OajajapblH IIBIFAPMAIIBUIBIK JKOHE
3USATKEPIIIK dJIeyeTiH NaMbITy yiniH keMinge 100 skaHa ipl 0OBEKTi: OKYIIbLIAp
capaiiapbl, Kac TEXHUKTEp CTaHLIMsUIapbl, Oajajap TEXHOIMAPKTEpi, MY3bIKa
JKOHE ©Hep MEKTenTepl caiblHaabl. OpOip TuIek OuUIaipreH Oanara CHOPT
CeKIUsIJIapblHA HEMeCEe HIbIFapMalIbUIbIK, COHAAN-aK MH)KEHEPI1K-TEXHUKAJBIK,
IT-6arpiTTap MeH Oarmapiamanay OOWBIHINIA KOHE T.0. Yilipmesepre TeridH Oapyra
MYMKIHIIK Oepijiefi» JereH MEMJICKET TapallblHaH OCNTiJICHTeH KOPCETKIIITEp
aitrakTai Tycemi [1].

OHBIH YCTIHE CaxXHaJbIK TeaTpJaHIbIPbUIFaH 6HEp YHIpMECIHE KaTbICAaThIH
KETKIHILIEKTepAE CTPECKE TO3IMIUIIKTI KaJbIITACTBIPY MYMKIHAIKTEP]1 KOFapBhl.
Onaii nEeUTIHIMI3 TYJIFAHBIH CTPECKE TO3IMIUIITIH KaJbIITACTHIPY SMOIIUOHAJIIBI
XKOHE ONEYMETTIK HWHTEIUIEKT apKbUIBl JKy3ere achIpbutafpl. CaxHaNBIK ©Hep
CUSKTBl  IMBIFAPMAIIBUIBIK  I1C-OPEKETIEH  alHAJNBICAaTBIH  KCTKIHIIEKTEPi
MHTPOCHEKUINS MEH KOPKEMIIK MNpPAaKTHUKA aFAbUIapblH JAaMBITY MYMKIHAIKTEpI
keH. JKeTKIHIIeKTepJiH Tearp YHipMeciHe KaTbICybl OapbIChIHIA CaXHAJBIK
MaTepuangap/bl ~ MEHrepyne, OpblHAayda, IIbIFApMAIbUIBIK  137ICHICIH/E
TYJIFaapasiblK AIMOIIMOHAJIBl MHTEJUICKTIHIH XKaKcapybl MEH SMOIUSHBI OacKapyabl
yhpeHyl HETi3IHJIe ONapAblH CTPECKe TO3IMIUIITIHIH  Kajambl  JIGHreHl
KoFapblmaiapl. JKeTKiHIeKkTep caxHajga pesil comjaay OapbIiChiHAQ, COJ
KeHINKepAiH 1MKI Ce31MiH, SMOIMACHIH, aJaHIayIIbUIBIFBIH, Ma3aChI3IbIK
JKarJailblH HEMece KEepICIHIIE KyaHBII Ce31MiH, OaKbITThl Ke3IepAl Mbecalarbl
OKHUFa XKelliCciHe opail OacTaH Kewipce, OYJI )KETKIHIIEKTEpre peijil OMHAY apKbLIbI
CTPECKE TO3IMAUIITIH KaJIbIITACTIPyFa TIKEJEH BIKMAJ €TETIHAINH €CEIKe alaThIH
0o0JICaK, OH/Ia YChIHBUIBIN OTHIPFAH 3€PTTEYAIH KOKEHKECTUIIIN KYMOH TyAbIpManIbL.

Oran koca, Kazakcran PecnyOnukaceibiH IIpe3ugenti KacsiM-)Komapt
ToxaeB Kazakcran xankpiHa JKongaysinaa «bynan Oenek, MEKTENTEP/IH KYMBICHIH
JKaKcapTy IapajapblH KOJIFA ajiFaH >KeH» JIeN Kas3ipri MEKTEI iC-IIapajiapbIHbIH
MOHI MEH Ma3MYHBIH ©3TepTy KaKETTUIITH epeKIlle Ha3apMeH aramn eTefl [2] skoHe
Kazakcran xankbiHa apHanraH <«OKacanapl wHTeekT nayipinaeri Kazakcran:
©3€KTI MOcelleJiep >KOHE OHBI TyOereyl IUQPIBIK ©e3repicTep apKbUIbl IIEIIy»
aTThI JKOJIJIAybIH 1A JKacaH bl MHTEIUICKTIHIH JKeJea JaMybl KOFaM eMipiHe, acipece
KETKIHIIEKTEPAIH TYHUETAHBIMBI MEH MIHE3-KVJIBIK €PEKIISTKTEPIHE BIKITAJI eTII
OTBIPFAaHBIH aTal KepPCETIll, ©CKeJeH YPHaKThIH OalKyaTThl opi yiIeciMal emip
CYpyl MaHBI3bI €KeHIHe Hazap ayaapanbl [3]. An Oyi Oosica, opra OuriM Oepy
XKyiecl anablHa Kac YPHAKThIH MIHE3-KYJIKbl MEH OOJIMBIC-OITIMIHE OH bIKHAJ
€TETIH 1C-11apaiap/bl KapacTblpy KaKETTITH MIHAETTEHI].

JKeTKiHIIEKTIK Ke3€H — KbU1IaM (PU3UKAIBIK, SMOLUSIIBIK dKOHE KOTHUTHUBTIK
©3repICTEPMEH CHUIATTANAThIH €peKIle JaMy caThiChl. byl e3repicTep alieyMeTTiK



JUHAMUKA MEH aKaJIeMMsUIBIK KBICBIMMEH YIITACHIM, >KETKIHIIEKTEP/l MKOFapbl
JEHT e Ier1 Kyh3ernicke OeifiM eTei.

Hoctypmi Oimim Oepy Kyhenepi KeOiHece aKaJeMHSUIBIK JKETICTIKTEepre
0achIMBIK Oepirl, IMOLUSIIBIK JKOHE TMCUXUKAJBIK N-ayKaT MOCENeNIepiH eKiHII
OpBIHFa BICBIPBIN KOSIIBI. AJaiifia caxHaIbIK eHep/l Oi1iM Oepy OarmapiamanapbiHa
BIKIIAJAACTHIPY OCHI OJIKBUIBIKTBIH OPHBIH TONTBIPYIBIH TEPCIICKTHBAIBI KOJIBI
TYPFBICBIHAH KapaCThIPHLIA/IbI.

CaxHaJIBIK eHepre akTepiliK IeOepiik, caxHa KO3FaJIbICHI JKOHE CaxHa Tull
CUSIKTBl 1C-OpEKET TYpJepl >Karaabl >KOHE OJap aJaMHBIH SMOIUSIIBIK opi
AKCIIPECCUBTI KaThICYbIH TaJlall €Te/ll. by mblFapMaIibUIbIK KOHE ©31H-031 OLIIIpyY
yAepici >KeTKIHIIEKTepre 63 3MOILMSIAPbIH, OWJIaphl MEH THKIPHUOECIH 3epTTey
JKOHe Ourmipy yuriH Oiperedt MyMKIiHIIK Oepenmi [4]. Al Oyl JKETKIHIICKTEPiH
CTpECKE TO3IMIUIINH CaxHAJbIK OHEPAl YHPETy NPOLECIHIE KaIbIITACThIPY
MOCEJIECIH KOKEHKEeCTeHIIpE TYCEeIl.

Onait  peittiHiMI3  «llIpIFapMallIbIIBIK  OpPTaHbl  KYpYy KEKe TYJIFAHbBIH
MIPUHIUINH CaKTaydaH KOHE KETKIHIIEKTEPAIH JKEeKe epeKIICTIKTepiH ecKepyaeH
TYpPaJbl: CaXHAJBIK KOWBIIBIMFA KATBICTHIPY OapBICHIHIA, KETKIHIIEKTEPAIH JKEKe
EPEKILIETIKTEpIH €CKEepe OTBHIPHIN, 1Kl Pe3epBTEPiH i37eyre, o3iHaeri Oenricis
KAaCHETTEp/l MIbIFapyFa, MCUX0(OU3UKAIBIK KYPBICY/BI JKeHyTe Yiipereni. CaxHabIK
OHEP a/laM TaHBIMBIH YHJIECTIpeIl, KOpIIaraH aJeM/I1, 631H koHe 0acka agaMaapabl
OipTyTac, OeiHeNi-HaKThl, UHTYUTUBTI-AIMOIIMOHAJIBl OOJIyFa MYMKIHJIK Oeper.
CaxnanbplKk eHep — afamiaapisl Oip-OipiHe Oayblpman Ooiyra yuperesi, OHBIH
MakcaTbl JKYPEKTEp/Al JKYMCapTy, MIHE3-KYJIBIKTBl KaKCcapTy, aJaMIepIIiIiKTI
KaJIBITITACTBIPHII, KIIIKeHEe 00jica Ja opKIMHIH KEKe OMIpIH KaKcapTyFa acep €Ty.
Conpaii-ak, oy OajJaHbIH COUIIEY MOHEPIIUTITH, MHTEIJICKTYaJ bl )KOHE KOPKEMIIK-
ACTETUKATBIK TOPOMEH! KaJBINTACTHIPYFAa KATBICTHI KOMTETEH TeIaroruKalbIK
MacelieNiepAl Ienyre MyMKIHIIK kacaabl. On ce3iMIepii, opeKeTTepl *KoHe
AMOIMOHAJIBI JKAHAJIBIKTAPAB! TaMBITYIBIH CapKblIMac Ke3i, pyxaHu OaibIKIcH
TaHBICTBIPY Tacidl. JKeTKiHIeKkTepaAiH OoMbIHAA SPTYPIIl Kodaich3 (pakToprapAabiH
oCepiHEH TYBIHJAFaH Je3aJalnTanus >KaFIaiblH TeaTp OHEepiHAe KOJIaHbIIaThIH
OMBIH TACUIIEPIMEH, SKCIIPECCUBTIK SICTEPMEH, TPEHUHT KATTHIFYJIAPMEH JKOIOFa
oomane» [5].

Ochl  alTbuUTFaHAApAbIH O09pl JKETKIHIIEKTEPIIH CTPECKE TO3IMAUIIIH
CaxHaJIbIK OHEP/Il YUPETy MPOIECIHIAC KATbIITACTHIPY MOCEISCIH IMCUXOJIOTHSIIBIK -
MeAaroTUKaJIbIK TYPFBIIAH 3epTTEy KAKETTUIITTH AN II.

Crpecc XoHE CTpecKe TO3IMIUIIK Maceleci aiplCc IMETENIIK KaHaIaJIbIK
¢usunonor [.Cenbe [6], amepukansik micuxosnior P.Jlazapyc [7] »koHe »KakblH
meTenaik rcuxonor raiasiMaapabiH: JIL.U.AxnbidpepoBa [8], B.A.bompo [9],
PM.I'panosckas [10], M.A./Jxunapuan [11], O.A.Kapabanona [12], T.J.Kprokosa
[13], JI.A.KutaeB-Cwmpbik [14], A.E.JIuuko [15], O.B.JIo3rauesa [16], A.b.JIeonoBa
[17], B.B.CoGonbHukoB [18] ’koHe T.0. €HOEKTEpiHJE >KaH-)KAKThl 3EPTTEIIMN
keneni. CoHbIH 1lIIHAE KaHAaAalmblK FajibiM guinonor I.Cenbe cTpecTi «ap Typii
3aKbIMJIAYIIbI areHTTEP TYABIPATBIH CHHIAPOM» JICT, OHBI aJIFalll peT ar3aHbIH
OPEKETKE CTaHIAPTTHl PEaKIMsUIaphl TYPFBICBIHAH HETi3aen, 3 Typil MaTOreHIiK
are’HTTep Typajbsl JAepekTep YChIHABI [6]. OnbIH 130acapel P.Jlazapyc ocsl
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OopKamIbl HaKThl Hopcere OailllaHbICThl  (DU3HOJOTUSIIBIK  CTPECC  JKOHE
TICUXUKAJIBIK (IMOITMOHAIIBI) CTPECC TYPFBICBIHAH KapacThIpaabl. TyjFa >Keke
OuTiMi MeH ToXipuOeci HEri3iHAe ajfarbl YaKbITThl KOPKBIHBIIITHI HEMECE KHUBIH
xarjai Oaranail anaTelH MyMKIHJIKTEpre e eKeHIiriHe MaH oepeni [7].

Conpaii - ak 1[3a13a Yxan [19], Muns JIu [20], [1simsii JIu [21], P.C.JIanbe
[22], D.Xa66apx [23], M.Cenurman [24], JIx.Po3encrok [25] xkoHe T.0. meTenaik
FAIBIMIAp EHOCKTEepIHJE CTpecKe TO3IMIUTIK 1MIKI Ma3MyHHAaH >KOHE JKeKe ic-
OpPEKeTTEeH Tajal eTUICTIHMAIrN, COHAal-aK CTpecCc peakiusiapbiHa OeHIMIUTIK
TYPFBICBIHAH CBIPTKBI KOHE MHTEPHAJIBJIBUIBIK BIKIAIBI Oap skeke (paxTopiapibiH
O1p1 eKeHIIT1 KapacThIPbLUIFaH.

ATl CTYIEHTTEpPJIH CTpecKe TO3IMIUIITIHIH JaMy epeKIIeTiKTepl Maceect
H.B.AntonoB [26], M.bormanoB [27], P.K.Haswsipo [28], JL.b.IIueitaep [29],
D.0pukcon [30], >koHe T.0. FampIMaap  EHOEKTEpiHAE  3€p/eCHICH.
K.M.Hamazoaea  [31], ['KJlekepoa [32], O.C.Canrunbaes  [33],
K.M.Hareimxkanoa  [34], A.C.Marayoa [35], 3.b.MapamueBa [36],
H.b.)Kuen6aeBa, O.b.Tananosa [37], M.M.YmypkynoBa [38], 3.M.CanBakacosa
[39], A.P.Mennpikaena [40], C.K.bepnubaena [41], A.b.Aiit6aeBa, [.A.Kacen [42],
I"'K.KaceimoBa [43], xoHe T.0. Ka3aKCTaHIBIK FAIBIMAAP «CTPECC» YFBIMBIH OUTIM
Oepy canacklHia Oojallak MaMaHHBIH HETI3T1 eMip camachl asiChIHAA «CTPECKe
TO3IMAUTIKTIH JKETUTYD» KOHE OHBIH KOFapbl OKY OpPHBI KEHICTITIHJIE CTYJICHTTIH
KEKe camajapbl KaJbIITACYbIHBIH HETI3T1 (haKTOpiapblHbIH Oipl TYpPFHICHIHAH
KapacThIpaJibl.

KeTkiHmekTepal SKETKIHIIEKTEPIH CTPECKEe TO3IMAUINK KOHE JaMbITy
macenecin  JL.U.boxosuu [44], A.M.KykoB [45]. H.IO.®omunbix [46],
A.M.baiikynosa, [47], JI.W.111ana6aesa [48], JI.E.JIuuko [15], .A.JIeontneB [49],
B.H.Mscumes [50], xoHe T.0. eHOEGKTEpiH/Ie KapacThIpFaH JKOHE OJIap >KETKIHIIEK
IIAKKa TOH JKEKE >KOHE MIHE3-KYJIBIK EPEKIIETIKTepl KaTapblHIa Ma3achi3lbIK,
KAMIIBUIBIK CE€31M, MOPAJIbJIBIK TYPAKCHI3JBIK, ©31H-031 Oarajay TYpPaKChI3AbIFbI
OaChIMIBIFBIH HETI13/IETeH, >KETKIHIICKTEPAiH OOWMBIHIAFbl OChl 0aCHIMIBUIBIKTHI
CTpECKe TO3IMIUIIKTIH TOMEH JeHreiiHiH ce0en-cangapblHaH EKEHJIrH aTall
KOpCeTKeH. AJ1 OYJI )KETKIHILIEK IaK CTPECKE €H Ce31MTall )Kac eKeHJIITH JJIelen
OTBIPBII, O13/11H 3€pPTTEYAIH KOKEHKECTUIITH apTThIpabl.

CaxHaJIbIK ©HEp FBUIBIMU 3€pPTTEYNIEP/IC 63 allJIbIHA 3epTTey OOBEKTICI OOJIBITT
TaObIMaFaHBIMEH, T€ATP OHEPIHIH asIChIHJA KAPACTHIPHUIFAHBIH JKOKKA IIIbIFapyFa
Oonmaiiipl. OUTKEH1 CaxXHAJBIK OHEP/Al KYPaWThIH CaxHAJbBIK COMJIEY, CaxXxHAIBIK
OPEKET, CaxXHAJBIK POJl kKOHE C.C. TeaTp CaxHAChIH/IA >KY3ere achIpbUIajbl. A,
O1371H 3epTTeyiMi3ie CaXHAJIBIK OHEP/l >KETKIHIIEKTEPIiH CTPECKe TO3IMILIITIH
KaJIBINTACTRIPYAAFbl Kypasl TYPFBICBIHAH KapacThIPYAbIH cebe0l olapiblH CTPECKe
TO3IMAUIITIH  KaJBIITACTBIPATBIH  JKEKENIK, AMOIMOHAJIBIK,  Olpereiiik,
KOIOJIIIEM/TIK caIajJlapblH CaxXHAJBIK 1C-OpeKeTTep/e JaMBITY MEH JKY3ere achIpy
MYMKIHJIKTEpl OFapbl €KEHAIriHe OallaHbICThl TybIHIAN OThIp. TeaTp eHepi
OHEpTaHy, MOJICHHCTTAHY, QJICYMETTaHy FBUIBIMIAPBIHBIH OOBEKTICI TYPFBICHIHAH
JKaH-)KaKThl KapacThIpbUIFaH. AJlaiila TeaTp calachlHBIH TEOPETUKTEPI MEH
PaKTUKTEP1 K.C.CranucnaBckuiiicH Oacran M.b.AnekcannpoBckas,
C.B.I'unnnyc, JI.B.I'paueBa, H.B.PoxxnecrBenckas, B.A.IleTpoBTbIH eHOEKTEpiH e
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aKTepJIIK TPEHUHITIH THIMIUITIH apTThIpy OapbIChIHAA TICUXOJIOTHUS MEH
(bU3HOIOTHS FRIIBIM CallachlHA MOH OepijIim, akTepiIiK TPEHUHT JKATTHIFYJIapbIHBIH
TYJIFAHBIH JKaJIIbl TICUXOJIOTHSUTBIK-(DH3UOIOTHSUTBIK, JKOHE JKEKE KACHETTEPIHIH
JaMyblHa BIKMAJIbl 0achlM EKEHJIr aTam KepCeTUII, OChl MOCEJCHI KEIIeHI,
MOHAPAJIBIK 3€PTTEY KAXKETTIr1 alThIIIFaH.

Ocwi Typreiman TM]] enepi FaabIMIapbIHBIH TEIaroruka >KOHE TICUXOJIOTHSI
FBUTBIMBI CaJIaCBIHJIAFBI OIpKaTap 3epTTEyNIepl jKac YpIIaKKa TeaTp apKbUIBI OiLTiM
Oepy >xoHe TopOue Oepy mocenenepine apHanrad. CoublH imriHae B.M.bykartos
[51], A.IL.LEpmioBa [52], A.b.Hukutuna [53], E.K.Uyxman [54], O.C.3agopuna
[55], enOekTepiHae op TYPIl *kKacTarbl Oajganap/ibl, COHBIH 1MI1H]IE KETKIHIIEKTEP 1
OKBITY MEH TopOueney MpoleCiHAe TeaTp OHEpIHIH THIMIUII 3epTTereH.
Conpaii-ak, W.A.I'enepamoBa [56], T.I'Ilena [57], A.S.MuxaiinoBa [58],
JL.M.HexkpacoBa [59], xoHe T.0. FajbIMIap 3epTTEyIEpiHe TeaTp eHEepl apKbLIbl
OCKEJICH YPIIAKThI Kbl MOJACHUETKE TopOueney macenenepi, JK.O.HebGecaera
[60] enbOerinze eHep Kypaiaapbl apKbUIbl OUTIM Oepy Maceseci KapacThIpbLIFaH.

Kazakcranmarel Tearp eHEpiHIH Macesenepl oAcOMeTTaHylIblUIap, Tearp
3epTTEYNIUIEpI MEH OHEPTAaHYIIbl FaJdbIMAAPJbIH EHOCKTEPIHAEC KaH-KaAKTh
KapacTtelppurrad. Aramn aWTtkanna, M.Oye3oB, C.Oppammes, K.MyxamemxaHos,
O.Cpirail, T.KamankynoB koHe ©Oacka Ja ©HEp MalTaJIMaHJIapbIHbIH
3epTTEYNIepiHAe Ka3aK WITTBIK TEaTPBIHBIH IIBIFAPMAIIBUIBIK CHITATHI, JTaMy
EpEKIICNTIKTEP], )KETICTIKTEPI MEH ©3€KTi Macenenepl Tannanrad. COHbIMEH Karap,
P.KanbsibaeBa, JI.TypankynoBa, M.OwmapbaeBa, C.)Kakan, M.O063en6aes,
[I.bepcyripoBa eHOECKTEPiHIE CaXxHa TUIIHIH KaJBINTACy €PEKIICTIKTepl MEH J1aMy
OarbITTapbl FBUTBIMM  TyprbiiaH  cumartainradn. An  K.O.XoxamOepaueBTiH
6D040700 — «AKTepiik eHEp» MaMaH[bIFbl OOWBIHINA JalibIHIANFaH «3aMaHayu
Ka3aK TeaTp MEKTEOIHJIeT1 caxHa Tii» aTThl AUCCEPTALMSIIBIK 3ePTTEYIHIE Ka3ipri
Tearp KEHICTITIHJEr1 CoNey MOACHHUETIHIH JCHTeUIH KEeTUIAIpYy Macelieci caxHa
TUTIH  OKBITYIbIH apHailbl  9MIC-TOCUIAEpPl  HETI3IHAE  FBUIBIMU  TYpFbIJa
KapacTeIpbuIFaH [61].

AT Ka3aKCTaHJBIK Iearor, MCUXOoJIOr FalbIMIAp/AblH €HOEKTEepIHAE Tearp
OHEpl, COHBIH 1IIIHJE CAXHAJBIK OHEp apHalbl 3epTTey MAceNecl TYPFBIChIHAH
KapacThIpblIa KOMMAaraH.

AJbIC KOHE JKaKblH IIET eNJIIK 3epTTeylep apacblHaH OI13/1H FbUIBIMU
JKYMBICBIMBI3Fa KBI3BIFYIIIBUIBIK TYABIPATBIH €HOEKTEp i€ >KOK emec. Arar
aiitkanna, O.A.AHtoHOBa «llIKOJbHAsI TeaTpalibHas IEIaroruka Kak COIMajbHO-
KyaeTypHBIH denomen» [62], [J[.Crayn> «Pa3ButrHe TBOpYECKOTO MOTEHIIMAJA
MOJPOCTKAa  CpelacTBaMu  TearpaidbHoro  uckyccrBa»  [63], J.H.Cochuna
«CTpeccoyCTOMYMBOCTh B XyJAOKECTBEHHO-TBOPYECKON  NIEATETHHOCTH B
WHTETPAIbHON WHIUBUAYATbHOCTH: Ha Tmipumepe Oaneray [64]; T.ILJIsckoBckas
«BocrMTaHne 3CTETHYECKOTO BKyCa TMOAPOCTKOB CPEACTBAMU TEaTpPaJbHOTO
uckyccrBay [65], E.B.3enbuueHOKThIH «POpMUPOBaHUE CTPECCOYCTOMYMBOCTU
yUaluxcs B MPOIecce 3aHATHI BOKAJIbHO-XOPOBOHW JESTEIILHOCTBIO)» aTThl 3€PTTEY
JKYMBICBIH/IA BOKAJJIBIK OHEP/AIH TOpOHMENiK oJeyeTiHe Has3ap aydapblIraH.
Jerenmen, Oyl eHOEKTE >KETKIHIIEKTEP/IIH CTPECKE TO3IMIUIIIH KaJbINTACTHIPY
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MOceJIeCl CaxHaJIBIK OHEPAIH BIKIAJ €Ty Kypajibl pEeTiH/E OHBIH IIIIHAE TeaTp oHepi
apHaiibl KapacThIpbUIMaraH [66].

KazakcTanaplk FaJbIMIApIbIH — IICUXOJIOTHSIIBIK-TICIATOTHKATIBIK ~ TOpOHe
TaKpIPBIOBIHAA KOPFaFaH JIUCCEPTAIMSIIBIK 3CpPTTEYJICPIHAE CaxHaIBIK ©HEp
apHapl 3epTTEy TOHI TYPFHICBIHAH KapacThIPBUIMAFaH, ajl Makajajapaa OuriM
QJTYIIBIHBIH CTPECKE TO3IMIILIIK MOCeNeCi TYJIFaHbIH HET13T1 canajapbl KypaMbIH/Ia
KapaCThIPBUTFAaHBIMEH, JUCCEPTAIMSIIBIK 3€PTTEYJICp KaTapblHIa COHFBI KbUIIAPHI
apHaiibl 3eprrene 6actaran: M.M.VYmypkynoBa «[IcHX0MOTHSIIBIK-TIEIaTOTUKAIIBIK
cyiiemenjiey KOHTEKCIHJIET1 CTYICHTTEpAErl aKaJeMHUsUIbIK CTPECTl JKEHY
crparerusuiapbl» [38]; A.KasmeBa «bipiHIII Kypc CTYACHTTEPIHIH CTpecKe
TO3IMIUIITIH  KaJbIITACTBIPYABIH TCUXOJOTHSIIBIK-TIEIaTOTUKAJIBIK — [APTTaph»
[67]; C.T.bamaeBa «JKahannaplk narmapbiC JKaFgaWbIHAAFbl TYJIFAHBIH CTPECKe
TO3IMAUIIIT MeH OeNriCi3MiKKe TOJEePAaHTTHUIBIFBIHBIH —epeKIIenikrepi» [68].
bipiHmiigeHn, Oyn 3eprreylnepAe CTpPEecKe TO3IMIUIIK MACENeCl KOFapbl OKY
OPBIHIAPBIHAAFEl  CTYACHTTEPMEH OaiIaHBICTBI KapacTBIPBUIFAH, all MEKTel
npoOnaeMachl, JKETKIHIIEKTEp Macenecl 3epjaeneHOereH. EkiHmIiaeH, cTpecke
TO3IMJUIIKTI  KAJIBIITACTBIPYABIH ~ KYpaJibl  TYPFBICBIHAH  CAXHAJIBIK  ©HEp
3epTTEIMETEH.

CoHbIMEH JKOFapbla aWTBUIBIT OTKEH OipKarap FameIMaap eHOeriHze
KETKIHILIEK IIaKTa CTpecke OEHIMIUIIK TMEH TeaTp OHEPIHIH, COHBIH 1IIIHJE
CaXHaJIbIK, aKTEpJIIK POJIJEPIIH I1C-OpPEKETTepIH aTKapyla CTPECKE TO31MJILIIKTI
KAJIBINTACTBIPY MYMKIHJITIHIH KOFapbl E€KEHJIr KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKe
TO3IMJIUIITIH CaXHAJIBIK OHEPHl YHPETy MpOIECIHAEC KaJbINTACTHIPY MOCEIECIH
3epTTeY KaXeTTUIriH kepcereni. OHBIH YCTIHE aTajfaH MpOOJIEMaHbIH FhUIBIMU
oneOuerTepne  apHaiibl  3epTTeNie  KOWMAaFaHIBIFbl  YCBHIHBUIBIIT  OTBIPFaH
JUCCEPTAIMSUIBIK 3€pTTEY TaKbIPHIOBI MEH MPOOJIEMAChIHBIH ©3€KTLIITIH apTThipa
TYCel.

3eprTey OapbICBIHAAa TEAArorMka MEH TICUXOJIOTHS  CaJlaChIHIaFbI
3epTTEYJIepre KoHE MPaKTUKAIIBIK )KYMBICTapFa jKacaFaH Tajaay >KeTKiHIIIEKTEePIiH
CTpEeCKE TO3IMIUIIH CaxHaJbIK ©HEpAl YHPEeTy NPOLECIHAE KaJIbIITACThIPY
MQCEJIECIHIH KeWOlp acmeKTUIepiHIH KapacThIpbUIFaHABIFbIH, COHFBI O KbUIJAPHI
Ka3aKCTaHJIbIK FaJIbIMJIAPABIH aTajfaH MoceJiere KaThICThl KeMOip acmeKTuIep/iH
Makajajgap TYPIHAE >KapblK KOPTeHIIrTH, COHBIH IIIHAE CaxHaJbIK ©OHEPIIH
KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKe TO3IMAUIITNH KaJIbIITACTBIPY KYpajibl TYPFHICBIHAH
3epTTEJIMETEHIITT MEH OHBI JKY3€re achlpy OapbICBIHIIA TEOPHUSIBIK-TIPAKTUKAIIBIK
HETi37IepiHiH OIPTYTACTHIKTA KacajaMaybl JKETKIHIICKTEP/IH CTPECKE TO3IMIUIITIH
CaXHAJIBIK OHEPIl YHpPETy MPOIECIHIe KAJIBINTACTBIPY MOCEIECIH TEOPHUSIIBIK
TYpFbIIaH 3epTTel, HeTri37ey KaKCTTIT1H, FBUTIBIMH -9 IICTEMETIK
KaMTaMacChI3IaHJIbIPy KEPEeKTIriH KepceTTi. byn 0i3re 3amaHayd KOFaMHBIH
CYpaHbIChIHa COMKeC FbUIBIM MEH IMpakTUKa apachklHaa Oipkarap Kapama -
KaiiubliblKmap 0ap eKeHIITH allKbIHIa b

— CTpecKe Te3IMJl OCKeJeH yprhakka KOFaMHBIH CYpPaHBICHI MEH
YKETKIHIIEKTEPIH CTPECKE TO3IMIUIITIH KaJbIITACThIPY OaFbITBIHAAFBI FHUIBIMU
13JICHICTEP/IIH JKETKITIKCI3/AIT apachlH/a;
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— JKETKIHIIIEK IIIaKTa CTPECKE TO3IMIIIKTI KaJIbIMTACThIPYy MYMKIHAIKTEPIH
3epTTEYIH MaHBI3IBUIBIFBI MEH OCBhI OAaFBITTBIH FBUIBIMH-TCOPHUSIIBIK TYPFBIIA
KETKUTIKTI HAKThUIAHOAYBI apaChIH/IA;

— JKETKIHIIEKTEP/IIH CTPECKE TO3IMAUIITIH KAJbIITACTRIPYIa CaXHAJBIK OHEP
MYMKIHIIKTEPiHIH XKOFapbUIbIFbI MEH OJIApJIbIH TEOPUSIIBIK TYPFhIIaH HET13/1eIMey1
apachIH/A,;

— OKETKIHIIEKTEPMIH CTPECKe TO3IMAUIITIH CaxXHAJIBIK OHEpIl YHpeTy
MPOIIECIH/IC KaJBIITACThIPY KaXKETTIIT MEH OHBI JKY3€re achlpy oJIiCTEMECiHIH
JKETKUTIKTI IGHrei e skacajaMaybl apachIHaa.

Ochpl artanFaH Kapama-KaWIIbUIBIKTAP HETI31HJIEe JKETKIHIIEKTEP/IH CTpECcKe
TO3IMIUTITIH CaXHAJIBIK OHEP/l YHPETy MPOIECIHIEC KAJIBIITACTHIPYAbl TCOPHSIIBIK
HETi3/Iey JKOHE OHBI ToXKIpuOere CHMIPYAIH OMICTEMECIH jkacay KaKeTTUIIrl
3epTTEYMIIH MOCEJNeCiH aWKbIHIaIbl >KOHE O13r¢ JAUCCEPTALMSIIBIK >KYMBICTBIH
TakbIpbIObIH <«GKeTKiHIIEKTepaiH cTpecke TO3IMIALIINH CaxXHAJBIK OHepAi
ylipeTy mpoueciHae KaJbIITACTBIPY» JICT TaHIayFa ceOer OO IbI.

3eprTeynin MaKcaTbl — )KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKE TOIIMILIITIH CaXHAJIBIK
OHEpl YHUpEeTy MPOIECiHAE KaJTbIMTACTHIPYABI TCOPHUSIBIK TYPFBIIAH HETI3/CY,
O/IICTEMECIH Kacay KoOHE OHbIH THIMAUIIIH TOXIPUOETIK-3KCIEPUMEHTTEH OTKI3Y.

3epTTey HBICAHBI — JKETKIHIIEKTEPTe CaXHAJIBIK OHEP/II YHUPETy MPOIIEeCi.

3eprTey MOHI — KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKE TO3IMJIUIINH CaxXHAJIBIK OHEP/Il
YHpEeTy MpoIeCiH/ie KAIBIITACTHIPY.

3eprTey 00/EKAMBI — e2ep, TCOPHUSIIBIK-OICHAMANBIK Tajiayiap HEeri3iHe
JKETKIHIIIEKTePIH CTPECKe TO3IMIUIINHIH MOHI MEH Ma3MyHbl HaKThIJIAHCA,
CaXHAJIBIK ©OHEp JKETKIHIICKTEPJIH CTPECKE TO3IMIUIITIH KaJbIITaCThIPYIbIH
KYypaJibl TYPFBICBIHAH HET13/IeJICE JKOHE CaXHAJIBIK OHEepre YHpeTy MpoleciHIH MoHI
almblica, JKETKIHIIEKTEPIH CTPECKe TO3IMAUTIIIH CaxHaJblK OHepal YHpery
MPOIIECIHAC KAJIBIITACTBIPYABIH KYPBUIBIMIBIK-(QOYHKIIMOHAIABIK MOJET MEH
o/lIiCTEMECI  ’Kacajica »>KOHE OHBIH THUIMIUII  TOXKIpUOETiK-3KCIIEPUMEHTTE
TEKCeplice, OHJAa JKETKIHIIEKTePJIH CTpecCKe  TO3IMIUIIHIH  JCHIeHi
JKOFapblIaiabpl,  OWTKEHI  arajFaH  KajbplTacy  YAepici  makcammoik-
MYHCHIPLIMOAMAIBIK, MA3MYHOBIK-YULIMOACMbLPY ULLLIBIK, basanayulisiK-
HamuoiceNiK TYPFBIAH FRUTBIMHA-9/IICTEMENTIK KaMTaMachI3aH IbIPhIIaIbI.

3eprreynin Minaerrepi:

— TEOPUSUIIBIK-9/IICHAMAJIBIK TaJlJlay >Kacay HETI31HIE «CTPECKE TO3IMILTIKY
KOHE «KETKIHIIEKTEP/IIH CTPECKE TOIIMIILIIT YFRIMBIHBIH MOHIH HAKTHUIAI JKOHE
oJlapFa Ma3MYHJIBIK CUTIaTTaMa Oepy;

—  CaxHaJBIK  OHEpAl  JKETKIHIIEKTePJIH  CTpecKe  TO3IMIUIITIH
KJIBINTACTBHIPYIBIH KYPaJibl TYPFBICBIHAH HET13/ICY JKOHE CaxHAJBIK OHEpre YHPETY
MPOILIECIHIH KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBIH aHBIKTAY;

— KETKIHIIEKTEPJIIH CTpPecKe TO3IMAUIINH CaXHAIBIK OHepJl YHpeTy
MIPOIIECIHIC KaNBIITACTHIPYABIH KYPBUIBIMIBIK-(QYHKIIMOHAIIBIK MOJCITIH jKacay
YKOHE aTajFaH KaJbIITaCy/AblH ©JIIeMAepl MEH KOpPCETKIIITEepiH, JeHrehIepiH
aWKBIHIAY;
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— KETKIHIIEKTEPJIIH CTpPecKe TO3IMAUINH CaXHAIbIK OHepJl YHpeTy
MPOIIECIH/IC KAJBIITACTHIPYABIH OICTEMECIH jKacay >KOHE OHBIH THIMIUIITIH
TOXKIPUOETIK-IKCTIEPUMEHTTEH OTKI3Y.

3epTTeyin KeTekuli uaesicbl: O1T1iM Oepy opTackl MEH TOpOUE OPTACHIHBIH
CTpecTiK (haKTOPJIAPBIHBIH OACBIMJIBIFBI JKaFJalbIHIA KETKIHIICKTEPre CaXHAIBIK
OHEp/IH aJaM JaMybIHIaFbl MOHI MEH Ma3MyHBIH MEHTepTYy KOHE CaxHaJbIK
ColJiey MEH CaxHAJBIK 1C-OpEKET, CaXHAJBIK POJIIIH EpeKIIeTIKTepiH YHPETy MEH
OJIapJIbl  KYy3ere achlpybl OapbIChIHIA OJApPABIH  CTPECKEe  TO3IMALUIITIH
KAJIBIITaCTBIPY — OYriHI ecKeJeH YPHaKThH [CHUXOJIOTHUSUIBIK —KOHE
NCUXO(PU3UONOTUSIIBIK CAYJIBIFBIH HbIFAUTYFa BIKIAT €TE/I.

3epTTeyaiH dmicHAMAJBIK Herizaepi: 1) TyIFaHbBIH CTpEeCKe TO3IMIUTIK
teopusuiapel: [.Cenbenin «beltimaenymn cunapom» (adaptation syndrome)
TyxkbipbiMaaMackl; [.CenbeHiH «/luctpecci3 crpecc» Tteopuscsl; P.Jlazapyc,
C.®onkman, P.XappucCoHHBIH KOTHMTHBTIK cTpecc Teopusicsl; JI.U.Anuudeposa,
B.I'puddur, JI.JIeMHTOHHIH CYOBEKTHUBTI-TYJIFAJIbIK Oaranay TYXKbIPbIMIAPHI;
A.H.JleontbeBriH «TyiFaHblH TYpPaKTbUIbIFB» TYXKbIpbIMBL, M.I1.CeueHOBTIH
NCUXO(U3UOTOTUAIIBIK PEAKUUA TYKbIPBIMBL, A.AHTOHOBCKMIIIH «ColKecTiK
ce3imi» (sense of coherence) TyxsippiMaamachl; C.XoO(omiablH pecypc cakray
teopusicel, P.Jlapenaopd, ['M.PpaHkpypT KaKTBIFbIC TEOPHSUIAPBI; 2) CaXHAJbIK
OHEPHIIH KaruJaTTapbl: CaxXHAJBIK KO3FaIbIC, CaxXHAJIBIK TUIAIH a)KblpaMacTaii
OipmikTe OOMybI; caxHa KEHINMKEpiHIH TMCUXOJIOTHSCHIH allly; Mbeca MEH POJIiH
OKHFa KEJICIHAEC TCUXUKAJIBIK KYOBUIBICTAp/AbIH IIOFBIPJaHybl; CaxHa KHEI,
KAaCHUETTI; CaxHAJbIK ©HEp — aKTep MEH KOpEpMEHHIH e3apa OpeKeTTEeCTIri;
CaXHaJIblK ©HEpP — CHHTETUKAJblK ©HEp; CaXHaJblK OWBIH  TYJIFaHBI
NIEYMETTEHAIPYIAIH OenceHal Tociiai; 3) CTpecke TO3IMIUIIKTI KaJbITaCThIPY
TYFBIPJIAPBI: KYHENTIK, TYIIFAIBIK-0aF1apIibIK, 1C-OPEKETTIK, KeIIECHIIK JKoHE T.0.

3epTTey KO31epi: KETKIHILIEKTepAlH OIiMI MEH TOpOUECIH JaMBITY,
CaXHaJILIK OHEP/IIH  JKCTKIHIIEKTEPIIH  JaMyblHa  BIKIAJBI, OJIApJIbIH
TICUXOJIOTUSUIIBIK JKOHE (DU3MONIOTUSAIIBIK EPEKIIeNiKTepl, Tearp >XKOHE CaxHAIbIK
eHepre Oaylny wmocenenepl KapacThIpbUIFaH —TICUXOJIOTHSIIBIK-TIEIarOTUKAIBIK
FeUTBIMH eHOekTep; Kazakctan PecnyOmmkacel YkKiMmeTiHiH OutiM Oepy >KyHeciH
KETUIIipyre apHairaH Kaynasuiapbl, Kaszakctan PecnyOnmukachlHIa MeEKTEIKe
JEH1HT1, OpTa, TEXHUKAJIBIK JKOHE KocinTik OutiM Oepyni mambiTyasiH 2023-2029
KbUIIApFa apHajFfaH TyXbIpbIMAamachl, Ka3zakcran PecnyOmukacel OKy-arapTy
MUHUCTPJITIHIH opTa OumiM Oepy cajlacblHAa KaTbICThl CTPATETHSUIBIK >KOHE
HOPMATHUBTIK KYXaTTapbl; TOpOME MocelieciHe OalIaHBICThI TYXKBIPHIMIAMAIIBIK
Marepuaniap; *akblH )KOHE aJlbIC MIETEIAIK, OTaHAbIK IICUXOJOrTap MEH Ieaaror-
FAJIBIMIAPIbIH FBUIBIMU KOHE SMIUPUKAIBIK 3€pTTEyNepi, FhUIBIMH Mep3IMIi
0achUIBIM MaTepHaNIIaphl, COHJANM-aK 13[CHYIIIHIH TEIaroruKabIK, 91CTEMEIIK
KOHE 3epTTey TOMKIpUOECi.

3eprreynin Ke3eHaepi:

Bipinmi ke3zen (2023 x.) — 3eprrey mpoOjeMachblHa KATHICTHI ©HEpPTaHY,
QIIeyMETTaHy, MeJaroruKaibIK-TICUXOIOTHSIIBIK, FEUTBIMU-IICTEMENIK 3epPTTEYIIep
MEH CTPaTeTUsUIBIK, HOPMATHUBTIK KYKaTTamallapFa TEOPUSIIBIK Talay Kacallibl.
JluccepTaysuibIK 3€pTTey )KYMBICBIHBIH FHUIBIMH amlapathl KacallbIll, HET13Ie1Ii.
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3epTTey KYMBICHIHBIH MaKCaThl, MIHJETTEP1, 3€PTTEY MOHI MEH HBICaHbl, 3€PTTEY
KYPTi3yIiH Ke3eHIepl MEH FhUIBIMHU JKYMBICTBIH KETEKII HICSACHI, TUCCEpPTaIus
MOCEJIECIHIH FBUIBIMA  OOJKambl, 3€pPTTEYAIH OMIC-TOCUIAEpl aMKBIHIAJIBL.
JluccepTansuibIK 3epTTeyre KaKeTTl IEPEKKO3/Iep MEH oIcOMeTTep KUHAKTAbII,
FBUIBIMU LIOJTY >KaCaJbIM, TEOPHSUIBIK Tanaay Oepinl. «KeTKiHIeKTepAiH CTpecKe
TO3IMIUIIT» YFRIMBIHBIH MOHI HAKTHUIAHBII, OFAaH Ma3MYH/JIBIK CHUTIaTTamMa Oepiiii.
CaxHalblK ©HEp IKETKIHIIEKTEPIIH CTPECKe TO3IMALIITIH KaJlbIITaCThIPYIbIH
Kypajibl TYPFBICBIHAH  HETI3NENAl. 3epTTeyAiH  OMICHAMAIBIK  TYFbIpJapbl
KApacCThIPbUIBIT, allKbIHAAJITBI.

Exinmi ke3en (2024 3x.) — J>KeTKIHIIEKTEPMIH CTPECKEe TO3IMJIUIIIH
CaXHAJIBIK OHepJll YHpeTy MpOUEeCIHIE KaJbIITACTBIPYIAbIH  KYPbUIbIMJIBIK-
GYyHKUMOHAIABIK MOJIETl Kacaljbl, aTalfaH JaMbITYIbIH eJeMaepl MeH
KOpCETKIITEepP1, JeHrehaepl aHpIKTaIbl. JKETKIHIIEKTePAiH CTPECKe TO3IMILIITH
CaxHaJBIK OHEP/I1 YUPETY MPOLIECIHE KAJIBIITACTHIPYIbIH 9JIICTEMEC] 931PJICHI].

Yminmi ke3eH (2025-2026 sx0K.) — KETKIHIICKTEPIH CTPECKEe TO3IMILIIT
KAJIBINTACybl JACHIEeWIHIH JAMArHOCTUKACHI, AaHBIKTAy 3KCHEPUMEHTI OTKIZUIIIL.
JKeTkiHIIEKTEepAIH CTpEecKe TO3IMAUIITIH CaxHAaJbIK OHEpJl YUpETy MpPOIECIH]Ie
KAJIBINTACTBIPY/IbIH 9MIICTEMEC] Kacajabl JKOHE OHBIH THUIMJILUIIT KaJbIITACTHIPY
AKCIIEPUMEHTIHJIE TeKcepUl. JKeTKIHIEKTep/IIH CTPECKE TO3IMALIIT KAJIbIITACybl
JAMBIFaH/IBIFBIHBIH  OaCTamKbl JICHTeHIepl KoHE KaJBINITACTRIPy JHHAMUKACHI
ankpIHanaabl. JKETKIHIIEKTEePIIH CTPECKe TO3IMIUIINH CaXHAJIBIK OHEepAl YHpEeTy
MPOLIECIH/IE KAJIBINTACTRIPY OOWBIHIIA OTKI3UITCH TOKIPUOETIK-IKCIIEPUMEHT
HOTHKEJIEpl CTAaTUCTUKANBIK TYPFbIIAH ©HAeNal. JluccepTauusiiblK 3epTTey
HOTHXKENEpl  KOPBITHIHABUIAHABL.  JlUCCepTalUsIbIK  JKYMBICTBIH —~ Ma3MYHBI
POCIMJICIIII KOHE KOCBHIMINIAJIAPhI JKacallJIbl.

3eprrey omicTepi — AMCCEPTAMSIIBIK 3€PTTEY KYMBICHIHIA KOWBLIFaH
MIHACTTEP/l IIeuy OapbIChIHAA meopusiiblk adicmep (OHEpPTaHy, dJIEyMETTaHy,
TICUXOJIOTHS, TIeJJaTOTUKA FHUTBIMAAPHI CaJIaCHIHAAFbl FHUIBIMU KOHE OIICTEMENIK
onedueTTepre KOHTEHT-TANIAY JKacay, TYKbIPIMIAPbI CATBICTRIPY, aKIapaTTapFra
capanTaMa jkacay, KOPBITBIHIBUIAY); 3MAUPUKANLIK 20ic-macindep (cayaiaHama
KYprizy, cyx0ar any, OoHrimesnecy, Oakpuiay, ToXIpUOETIK-IKCIIEPUMEHT);
JTUArHOCTUKANBIK 3€pTTEY HOTWKENEPIH OHACYIIH CMamucmuKkaivlk KOHE
KoMnovlomepJiik bagoaparamanap dICTepl KOJIAHBUIIbI.

3eprreymin 0a3acel — Typkicran oOONBICHIHBIH OiTiM  OacKapMmachl,
TypkicTan KanacblHBIH OuUTiM  OeiiMiHe KapacThl «OKyIIbulap — capanbi»
MIapyambUIbIK KYPri3y KYKBIFBIHIAFBl MEMJICKETTIK KOMMYHAIJBIK KOCITTOPHBI
(Typxicran kanacel, 162-kBapran, 387-ydacke). DKCIEpPUMEHT >KOHE OaKbliay
TONTAPBIHBIH KypaMbiHa TypKIiCTaH KaJaChIHAAFbl OipHEIe sKalmbl O011iM OepeTiH
MEKTENTEePAIH JKETKIHIIEK KAChIHAAFbl OUIIM alymbulapbl KaThICTHI. ATar
aliTkanzaa, 3eprreyre On-dapadbu arbingarel Nel( mekren, Omip Temip arbiHarbl
Ne3 wmexten, Markan XymabaeB arbiHgarbl Nel5 Mexrten-rumHaszusi, Mypar
[TomranoB areiHgarbl No21 mekren, Ne28 wmekren-nuiei, Monmyk MomeroBa
arbiigarbl Ne6 mexren, Hozip TepekynoB arbiHgarsl Ne§ mexten, TenebOu
arbiHgarbl Nel9 mexren, Atarypik atbiHgarbl Nel7 mekren-rumMHaszus xoHe «Abai
School» mexTe6iHIH 01J1IM amymbUIapbl KAMTHUIJIBI.
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3epTTeyniH FHIJIBIMU KAHAJIBIFbI MEH TEOPUSIJIBIK MAHBI3ABLIBIFbI:

— TEOPUSUIBIK TaJayJjiap HETI31HIe JKETKIHIIEKTEPAiH CTPECKE TO3IMILIITI
VFBIMBIHBIH MOHI HAKTBUIAHJIBI, KYpambl aWKBIHIAIBIN, Ma3MYHJBIK CHIIATTaMa
oepini;

—  CaxHaJbIK  ©HEp  JKETKIHIIEKTEepAIH  CTpPecKe  TO3IMILIITiH
KQJIBINTACTBIPYIBIH KYPalbl TYPFBICBIHAH HETI3MENAl, Ma3MYHBI aWKBIHIAbII,
CUMAaTTaMachl >Kacajjbl; CaXHAJbIK OHEpPre YHpPETy MNpOIECIHIH MOHI aIlbUIbIM,
KYPBUIBIMbI MEH Ma3MYHbBI aHBIKTAJIbL;

— KETKIHIIEKTEPJIH CTpPecKe TO3IMJIUINH CaXHaJbIK 6OHepIl YHUpeTy
MPOLIECIH/IE KATBINITACTBIPYIbIH KYPbUIBIMIIBIK-(DYHKIIMOHAIABIK MO Kacallibl
YKOHE eJIIIeMIepl MEH KOpCeTKIITepi, ACHTeepl alKbIHIaIbl;

— KETKIHIIEKTEPJIH CTpPecKe TO3IMJIUIINH CaXHAJbIK 6OHepIl YHUpeTy
MPOIIECIH/C KaJBIITACTRIPYIABIH OJIICTEMEC] JKacalJibl >KOHE OHBIH THIMJILIITI
TXKIPUOEITIK-3KCIEPUMEHTTEH OTKIZUIII.

3epTTeyiiH HOTWKEJEPIHIH TEOPUSIIBIK MaHBI3bUIBIFBl JKETKIHIICKTEPIIH
CTpECKE TO3IMAUNIH JaMbITy[la CaxHaJblK ©HEepAl YHpeTy MpOLECIHIH
MYMKIHIIKTEPIHE KAaThICThI FbUIBIMH TYCIHIKTEP/I1H KEHEUTUTyIMEH CUIIaTTala/bl.

3epTTeyaiH NPAKTUKAIBIK MAHBI3AbLIbIFbI:

— KETKIHIIEKTEP/IH CTPECKE TOIMJILIIT KAIBINTACYbIHBIH JUArHOCTHUKACHI,

— KETKIHIIEKTEPJIH CTPeCKe TO3IMIUIINH CaXHAJbIK 6OHepAl YUpeTy
MPOILIECIHJIE KAJIBINITACTRIpyFa apHaiFaH «CaxHambIK medepiiky Oaraapiamachl;

— KETKIHIIEKTEPJIH CTPeCcKe TO3IMJIUIINH CaXHAJbIK OHepIl YHUpeTy
MPOILIECIH/IE KaIbINTaCThIpyFa apHanraH «CaxHa eHepl kKoHE CTPECKE TOIIMIILITIK
(baKynbpTaTHBI;

— OKETKIHIIEKTEPJIH CTPeCKe TO3IMIUINH CaXHAJIbIK OHEpIl YHpeTy
MPOLIECIH/IE  KAJIBINTACTHIPYABIH  MPAKTUKAIBIK  1C-OpEKETTEpiHE  apHaJFaH
[lcuxoTexHUKa TPEHUHTTEPI;

— KETKIHIIEKTEPJIH CTpPeCcKe TO3IMJIUIINH CaXHAJbIK 6OHEpAl YUpeTy
NpOIECiHAEC KalbITacThIpyFa apHanFaH «CaxHalbIK TMpakTHUKa ic-mapainap
KOCHapbl» MKOHE OHBIH OPBIHAAILY YHEcCl jKacalblll TUIMIAUII 1C-TaXipuOene
TEeKCEePUIL.

Juccepranmus KYMBICBIHAQ albIHFAaH FBIIBIMU-TIPAKTHKAIBIK HOTHXKEIICPIi
KOHE 3epTTey OapbIChIHIA JKACajJFaH FBUIBIMU-OICTEMENIK YCBHIHBICTAPIbI,
JUCCEPTAIMSUTBIK 3€pTTEYy MaTepHANIapbIH KaMbl OUTIM OEpeTiH MeKTenTepe,
TUMHa3Usi MEH JUIEepae, OKyIIbUIap capaibiHAa, KOChIMIA OuliM  Oepy
VUBIMIApBIHAA, Tearp YHIPpMENepiHae, MYFaliMaep MEH TopOueuiaepain
OUTIKTUTITIH KOTepy KYHUECIH/Ae *KoHEe KalTa maspiay KypcTapblHIa NaijganaHyra
OoJaabl.

Koprayra yChIHBLIATBIH KaFuaanap:

— KCTKIHIIEKTEPAiH CTpPEeCcKe TO3IMIUIITIH CaXHAJIbIK OHEpAl YHpery
OpoleciHAe  KaJbIITACTBIPY  ICHUXOJOTHSJIBIK-TIEArOTUKAIBIK  Tpobiema.
bipiHiIiieH, cTpecc NMCUXOJOTUsSl FHUIBIMBIHBIH HEri3rl KaTeropusuiapblHbIH Oipi,
EKIHIIIAEH, CTPECKE TO3IMILTIKTI KaJILINTACThIPY OeTii O1p Mmearorukaibik SIC -
Tocuiep, GopManap KoHE Kypaijap apKbLIbl *Ky3ere achlpbUIa/ibl, YIIIHIIIICH,
arairaH mnpoOjemMa OTaHJABIK II€Iaroruka FbUIBIMBI TYPFBICBIHAH JKETKUIIKTI
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JeHreiie 3eprreiaMmereH. bi3aiH  TYKbIPbIMIAYBIMBIZIIA, «CHIPECC Oe2eHIiMi3
CBIPTKBI JKOHE 1K1 (haKTOpIapiAbIH Kayill - KaTep, KbICHIM, 3USHIBI BIKMAJIbIHAH
TYBIHJAUTBIH IICUXO()HU3NOIOTHSUIIBIK KYI.

— OI3NiH aHBIKTAybIMBI3IIA, <(OKETKIHIIEKTEPIIH cmpecke meo3imoinizi»
JIET€HIMI3 — OHBIH «Kayill, KaTep, KUBIHABIK, KbICHIM >KaFlasTTapbIHBIH 3USHIIbI
BIKNAJBIHAH TYBIHJAFaH CTPECHEeH KYpecyleri TYIFalblK KacHETTEpiHiH,
OefiiMaeny  OUTIKTEpiHIH, HMHTEIUICKTYaIIbIK  OUTIMAEPIHIH,  MIHE3-KYJIbIK
canajapbIiHbIH KIPIKTIPUITEH XUBIHTBIFBDY. CTpecke TO3IMAUIK KYPbUIBIMBIHIAFbI
TYJIFAJIBIK KaCUETTEpPre MHAUBU/TIH KYUKEIIK-TICUXUKAJIBIK JKyHeci, Ma3achI3/IbIK,
OMOIIMS, aF3aHblH SHEPIHUIBIK KOPBI, CTPECHEH KYpeCcy YMTBUIBICHI; OeHiMaerny
OuTiKTepiHE OH TYIFaapaiblK KaThIHAC, OJIEYMETTIK KOJJaydbl 137ey, ©31H-031
pediiekcusiiay, COTTI HOTHIKETe XKETy, ©31H-031 JKEeTULIIpy XKoHe T.0. jKarajpbl.
WHTennekryanaplK OUTIMAEpre IMO3UTUBTI OM, IIbIFapMalIbUIBIK, KPEATHUBTLIIK,
TYJIFAJIbIK KACHETTEepAl Oackapy, MOpaslb calachlHAarbl OuTiMAEp Kipeal. MiHe3-
KYJIBIK camnajapblHa OeJCeHAUNK, ©31He CEHIMIUIIK, 63 ©MIpPIHE >KayallKepUILIK,
TaOaHIBUIBIK, TOJIEPAHTTHUIBIK KaTaJbl;

— CaXHAJIBIK OHEp — aKTepiiK IIeOepiik, caxHa Tii, CaXHa KO3FaJIbICHI,
Oipmirinae KapacTblpbulibl. CaxHAJIBIK OHEPIH €PEKIISTIKTEPI MEH OHBI YHpETy
KETKIHILIEKTepAIH CTpecKe TO3IMIUIIIIHIH  KaJbllITacyblHa bIKOAT  €TEeAdl:
AMOLMSUIAPABI OUINIPY XKOHE PETTey; ©31H-031 Oarajay MEH CEHIMIUIIKTI apTThIPY;
TYJIFaapajiblK KaTblHAC JaFJblIapblH  JIaMBITYy; KOMAHJAJBIK KYMBIC JKOHE
BIHTBIMAKTACTBIK; YaKbITTBhl OacKapy >KOHE TOPTII; 3€HiH KOIO JKOHE YaKbITIICH
yiuiecy; CTpecleH Kypecy »MoHE OHbl TOMEHJIETY TETIKTepl; JKETICTIK TeH
OpBIHJAJIFaH 1C Ce31Mi; MOJICHH JKOHE dJICYMETTIK ©3apa dpeKeTTeCy KoHe T.0.;

— O13/11H TYKBIPBIMJIAYBIMBI3IIIA, «KETKIHIIEKTEPAl CAXHAIIBIK OHEPTe YHpETy
MPOILIEC] JeTeHIMI3 OJIap/IbIH KaH-)KaKThl IaMybIHA BIKMAJ €TETIH OLTiM Oepy MeH
TopOuesey OpTachlHAAa MaKCaTThl, KOCMAPIbl YHBIMIACTHIPBUIFAH JJiC-TICLIAED
MeH (opManapibl KY3€re achIpy», OChIFaH COHKEC >KETKIHIIEKTEPHlH CTPECKe
TO3IMJIUIITIH CaXHAJIbIK OHEPIl YUpeTy MNpOUECIHIE KaJbIITACThIPy AETeHIMI3-
CaXHaJIbIK ©HEp Kypaiaapbl, OHbl YHpeTy QopManapbl, oHICTEpl AapKbLIbI
KETKIHILEKTIH  CTPECKEe TO3IMIAUIIH KYPAaWTBhIH TYJFAJIbIK  KACHETTEpIH,
WMHTEJUICKTYalIbIK ~ OuTiMIepiH, Oelimzaeny OUIIKTEpIH JKOHE  MiHE3-KYJIbIK
camanapblH TMCUXO(MU3UONOTUSAIBIK, TENarOTHKANBIK, OJEYMETTIK Ke3eHAEepMEH
KaJIBIIITACTHIPY;

— O13111H 3epTTEYIMIi3/Ie TICUXOIOTUSIIBIK-TICIarOTUKAJIBIK IIapTTap €Ki YJIKeH
TONTaH Typaabl. BipiHImici — 3epTTey MoHIHE ColKec OeNTUICHTeH MPOIECTIH
TUIMJII JKY3€T€ acCyblH OaFbITTaWTBIH KOHE CaKTaIyblH KaKET eTeTIH e3apa
mapTTalFaH TYXKBIPBIMJIBIK Karujangap (CaxHaJblK ©HEPHl CTPECKe TO3IMILTIKTI
KaJIBIITaCTRIPYAbIH ~ KypaJibl  TYPFBICBIHAH  KapacThlpy;  (PU3MOIOTHSUIBIK,
MICUXOJIOTUSUIBIK, TIEIaroTUKAJIbIK, OHEp OUTIMAEPIHIH KIPIKTIPUIYIHIAE MEHIEpTY;
NICUXO(PU3UONOTUSIIBIK, TEIAarOTHKANIBIK, dJIEYMETTIK KE3eHIEpAe >KY3ere achipy;
TYJIFAJIBIK KAacHUeT-OUlM — OeMIMAUIIK — MiHE3 - KYIBbIK CYJI0AachIMEH AambiITy),
EKIHIIIICl — aTaJiFaH MPOIECTIH HOTIXKENUIINH KaMTaMachl3 €TETIH ic-IIapayiap
KUBIHTBIFBl  («CaxHanblK Ie0epiiik» OardapiiaMachlH  93ipiey, Maijanany;
«CaxHalbIK ©HEp »KOHE CTpecKe TOe3IMIUIIK» (PaKylnbTaTUBIH Kacay, E€HAIpY;
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[IcuxoTexHMKa TPEHUHTIH d3ipiey, maiinanany; CaxHalblK MpaKTUKa ic-lIapajap
KOCIIapBIH J31pIIEy, )KY3€re achIpy);

— OKETKIHIIEKTEPMIH CTPECKe TO3IMIUIITIH CaxHAJIBIK OHEpIl YHpery
OaphICBIHIa  KAJIBINTACTBIPYABIH  KYPBUIBIMABIK-(QYHKITHOHAIBIK ~ MOJEN1
MaKCaTTHIK-TYKbIPBIMIAMAIBIK (MaKcaThl, 1IIKI MakcarThbl, dICHAMAacChl: CTPECKE
TO3IMIUIIK  TEOpHsUIapbl, CaxXHaJbIK ©HEp KaFUAaTTapbl, KaJbIITaCTBIPY
O/iCHaMaJbIK TACLIAEPl), Ma3MYHABIK-YHUBIMIACTHIPYIIBUIBIK —(TICHXOJIOTHSIIBIK-
NeAaroruKaJIbIK IApPTTap MKOHE OJIAPAbI JKY3€re achIpy[blH Ma3MYHJBIK OarbIThI,
yibIMaacTeIpy (opMmaliapbl, KOJJAHBUIATBIH 9MIC-TOCUIAEPl, Kypajijgapbl MEH
Ke3eH/JIepl), OaranayIbUIbIK-HOTIKEIIK (emeMaepl, KopceTKIITepi, AeHIelepl)
OeJIKTEepiHIH 63apa OalIaHbICBIH KAMTH/IBI.

— OKCTKIHIIEKTEPAiH CTpPECKe TO3IMIUIITNIH CaXHAJIbIK ©HEpAl YHpeTy
MPOLIECIHAEC  KaJbIITACTBIPy JAMArHOCTUKACHIH; CaxHAJbIK OHEpAl YHpeTy
NPOLECIHAE JKETKIHIIEKTEPAlH CTPECKE TO3IMAUIIIH MCUXO()HU3UOIOTHUSIIBIK,
TAaHBIMJIBIK, SJIEYMETTIK KE3€HIEPMEH KaJbITACTBIPYIBIH SICTEMECIH: CTPECIICH
KYpecyre TYJIFalblK KACUETTEPIHIH OH OaFbITTBUIBIFBIH JKoHE OeliMIeny OUTIKTepIH
apTThipyra apHaidrad «CaxHalblK 1e0epiiik» OaraapiiaMachiH; UHTEIUICKTYaIbIK
OlmMaepiH, Oeiimaeny OUTIKTEpIH TepeHAeTyre apHainraH « CaXHallbIK ©Hep KoHE
CTpecke TO3IMIUIIK» (AKyIbTaTUBIH, IMCUXOTEXHHKA TPEHHUHIIH; MIHE3-KYJIbIK
camanapblH  KalbIITacThipyFa apHanraH CaxHajblK MpakTUKa ic-IIapanap
YKOCTIAPBIH OKY-TOpOMeE iCiHE EHAIpY[l CaxHaJlbIK eHEpHAl 3amaHayu OuriMm Oepy
XKoHe TopOueney QopmanapbiMeH, NCUXO(PU3UOIOTHSIBIK TEXHOJOTHSIIAPIbI,
MICUXOTEXHUKAJIBIK, TI€arOTUKAJIBIK WHHOBAIMSUIIBIK OJIC-TOCUIACPl  KEIISH I
KOJIJIaHy apKbUIbI ©3 THIMIUIITIH KOPCETEII.

3epTTey HOTHIKeJIePiHiH Jdealtiri MeH Heri3aijiri: *KeTKIHIIEKTepIiH
CTpEeCKe TO3IMIUIINH CaxHaJbIK ©HEpPAl YHpEeTy TMpOIeCiHAe KalbITacy
JIEHTeJIepiH  aHbIKTayFa OarbITTalFaH »JKCIEPUMEHTTIK >KYMBIC OapbIChIH]IA
KY3ere achlpbuiraH Oargapiama, TPEHUHT-KATTBIFyJlap MEH MpaKTHUKaJbIK ic-
napajap MOTUBAIUSIIBIK, TAHBIMJIBIK JKOHE OeHiMIIeNTy Ke3eHIepiHe coiikec Topoue
yAepiciHae KyMenl KOJJIaHBUTYybl ajibIHFaH HOTHXKEJIEPAIH CEHIMIUIIN MeEH
HaKTBUIBIFBIH ~ KopceTTi. COHBIMEH KaTap, OacTamKbl JKOHE KOPBITHIHJIBI
KOPCETKIITEPAIH ©3apa CalbICTBIPbUTYbl 3€pPTTEYIIH FbUIBIMH OOJKaMbIHBIH
JYPBICTHIFBIH ISJICIACHII.

3epTTey HOTHIKeJIePiHIH TAJIKBLIAHYbI MeEH TJKipuOere eHri3imuyi:
JUCCEPTAIMSUIBIK 3€PTTEY HOTIDKENEpl FhUIBIMU OachUTbIMAApIA IKAPHUSIIAHBII,
OJIApJIbIH, HET131HJIe 5 FRUIBIMH €HOCK kapblK Kepsi. OHbIH imiHae 3 makana — KP
F’)KBM FoeimbiM koHE KOFaphl OLTiM calachlHIAFbl CallaHbl KaMTaMachl3 €Ty
KOMHUTETI YCHIHFaH FBUIBIMH >KypHaijapnaa, | Makama — Scopus XaJabIKapabIK
JnepekTep Oa3achlHa €HETIH OachUlbIMIa, COHAail-ak | eHOEK XallbIKapallbIK
FBIJTBIMH KOH(EPECHITNS MaTepHAIIIAPhl dKUHAFBIH/IA YKapHSIaHIbI.

JuccepranMsiHblH, ~ KYPbUIBIMBI:  Kipice OejiMHEH, 3 Tapay/aH,
KOPBITBIHABI ~ O6JIMHEH, TalJajaHbUIFaH  oAcOMETTEp  TIZIMIHEH  KOHE
KOCBIMIIIATTAPAAH TYPaIbl.

Kipicnme ©0eaiminge auccepTanusyiblK 3€pTTEYIIH KOKEWKECTUIIriH
HETi3/Iey HOTHXECIHJIE 3epTTey MpoOIeMachl aHBIKTAJIIbI, FHUIBIMU amnmapaThl
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’Kacalpl. 3epTTey/liH MaKCaThl, HBICAHBI, TIOHI, FEUIBIMUA OOJKaMbl alKbIHIAJbIII,
OFaH COMKEC 3epTTEyAiH MIHIAETTEpl OenriaeHml. 3epTTEYiH >KETEKII HICSICHI
AUKBIHAQIIBI, NUCCEPTAIMSIBIK 3EPTTEYNIH TaKbIPHIOBIHA KATBICTBHI FBHUIBIMU
onebueTTepre IIOJNy HETi3iHAE OHBIH TEOPUSUIBIK-9[ICHAMAIBIK  HETi3/aepl
aHBIKTANIBI. 3epTTey Ke3lepi, Ke3eHIepl, omicTepl, 3epTTey 0a3zachl OenriieH/.
3epTTeyaiH FBUIBIMU SKAHAJIBIFBI MEH TEOPUSJIBIK MOHIUII, TXIpHOETiK
MaHBI3IBLUIBIFBI, KOPFayFa YCHIHBIJIATHIH Karujajgap MEH 3epTTeyl TOKIpHOeTiK
HKCIEPUMEHTTEH OTKI3Y JKOJAaphl AllIbIIT KOPCETIIII.

«/KeTKiHIIEKTEPAIH cTpecke TO3IMILIITIH KAJIBINITACTBIPYIBIH
TEOPUSIBIK-dIICHAMAJIBIK, ~ Herizaepi» arTel OipiHIIN Tapayaa 3epTTEYIiH
TaKbIPHIObIHA KATHICTHI aJIbIC KOHE JKAKBIH MIETENIK KOHE OTaHJBIK MICUXOJIOTHS,
neJaroruka FhUIBIMBL CaJachIHIAFbl 3€pTTEyJIepre, SJICTEMENIK oaedoueTTepre
Tajaay skacay Heri31HJe XKETKIHIIEKTEP/IIH CTPECKe TO3IMILIITIH CaXHAJIBIK OHEP/I1
YHpPETy MPOIECiHIe KATBIITACTRIPYIBIH MOCENIEC] IICUXOIOTHSIIBIK-TICIarOT MKAJIBIK
npoOsieMa TYpFbICbIHAH Herizaenl. «CTtpecke Te3IMIUIIKY, <GKETKIHIIEKTEPIiH
CTpPECKE TO3IMAUNI» YFhIMAAPhl HAKTbUIAHABL. JKETKIHIIEKTEpJiH CTpPECKe
TO3IMAUTITIHIH KypaMbl aWKbIHAANBIN, ojlapra cumarrama Oepinai. JKeTkiHiiek
[IaKTa CTPECKE TO3IMAUIIKTI KaJbIITACTBIPYJIbIH NCUXOJOTUSIIBIK €pEeKIIETIKTEpl
cunartangapl. JKETKIHIIEK IIakTa CTPEeCKe TO3IMAUIIKTI  KaJbIITacThIpyJa
YKETEKIITUTIKKE aJaThIH 9ICHAMAJIBIK TYFIpap allKbIHIAJIbI.

«/KeTKiHIIEeKTEPAIH CTPeCKe TO3IMALIINIH caxHAJBIK OHepai y#pery
npouecinae KaJbINTACTBIPYAbI MOAeJbAEY» aTThl €KIHII Tapayja TeaTp eHepl,
caxHa ©Hepi, TYJIFaHBIH JaMYybIHJIaFbl MOHI KapacCThIPbUIFaH Ka3aKCTAHJIBIK KOHE
aNbIC-)KaKpIH IIETEAIK FaIBIMIAPILIH FHUIBIMA CHOEKTEpPIH capajay Heri3iHe
CaXHAJIBIK OHEpP >KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKE TO3IMIUIITIH KaJbIITACTHIPY KYpaibl
TYpFhICBIHAH Heri3aenl. CaxHallbIK eHepre 0ayiay Ma3MYHIBIK €peKIIeNiKTepl
MEH KYPBUIBIMIBIK CUTIAThl aKbIHAAIIbl. CaXHAIBIK OHEPAiH >KETKIHIIEKTePIAiH
CTpECKE  TO3IMAUNIIH  KaJbIITACTBIPYJAFbl ~ MYMKIHIIKTEpT  alKbIHJAJIbI.
JKeTkiHIIEKTEepAIH CTPEeCKe TO3IMAUIITIH CaxXHAJbIK OHEpJl YUpETy MpOoIEeCiH e
KaJIBIITAaCTBIPY IBIH KYPBUTBIMIBIK-(DYHKITHOHATBIK MOJIeTi JKacaJibl.
JKeTkiHIIEKTEepAIH CTpecKe TO3IMAUIITIH CaxHAaJbIK OHEpJl YUpETy MpOIECIHIIe
KAJIBINTACTBIPY/IbIH,  OJIIIEMJIIK KOPCETKIIITEepl MEH AEHIEWIIK epeKIIeTiKTepl
HaKTBIJIaH/IbI.

«/KeTkiHmeKTepAiH CcTpPecKe TO3IMALIINIH caxHAJBIK OHepai yipery
NnpoueciHge KaJbINTACTHIPYAbIH TIKIPUOETiK-IKCIIEPUMEHT KYMBICHID» aTThl
YIIHIIN ~ Tapayda O KETKIHIIEKTEPJIH CTPeCKe TO3IMIUIITIH  KaJbIITaCThIPY
JIMarHOCTUKACHI aHBIKTAJIBII, OasHaanapl. JKETKIHIIEKTePIiH CTPECKe TO3IMIUIIIH
CaXHAJIBIK OHEPAl YUpPETy MpOIeCiHAe KaTbINTACTBIPYIbIH 9/ICTEMEC] KacaJbll,
Ma3myHbl Oepieni. OcChl OMICTEMEHIH THIMIUITIH TOXKIPUOETIK-IKCIIEPUMEHT
JKYMBICBIHAa TEKCEPY MaKCaThIHIa OHBIH Ma3MYHBI JKacallibl, JUArHOCTHUKAJIBIK
omic-Tocuimep  aWKbIHAANABL.  AHBIKTay, KaJIBINITACTBIPY  AKCICPUMEHTIHIH
JTUHAMUKAChl MEH KOPBITBIHJIBUIAY JKCIICPUMEHTIHIH HOTHOKEIIepi Ma3MYHIAJIbI.
JluccepTanysuiblK  3€pTTEY JKYMBICBIHBIH FBUIBIMA OOJIKaMbl JTYPBICTBIFBIHBIH
JIOJIENIl alfFaKTaphbl CUTIATTaJIbI.
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KopbIThIHABIIA 3epTTEYIiH MaKcaThl MEH MIHJIETTEpiHE COMKEeC allbIHFaH
HOTHKENEp TYXKBIPBIMIANBI, OJICTEMENIK YCBIHBICTAp Oepinmi, 3epTTey
po0OJIEMaChIHBIH KEJIEHIET1H O0KANThIH 3epTTey MEePCIEKTUBACH YCHIHBLIIBI.

Kocbimmaga TOKIPUOETIK-IKCTIEPUMEHT KYMBICHI OapbIChIHIA
naiaaHblIFaH MaTepuaaap Oepuii.
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1 KAETKIHIHDEKTEP/IIH CTPECKE TOIIMAIJIITTH
KAJIBIIITACTBIPY AbIH TEOPUAJIBIK - OAICHAMAJIBIK HEI'I3/IEPI

1.1 KerkiHmekTepAiH cTpecKke TO3IMAIINH  KAJbIITACTBIPY—
MCUXO0JIOTMSJIBIK-TIeIar OTMKAJBIK MPo0Jiema

Kazipri yakpiTTa Oipkarap FBUIBIM callaJlapblHIA CTPECC MOCEIECiH
3epTTeyre 0aca Haszap ayJapbUIbII OTBIPFAHJIBIFBI AaKUKAT. OWTKEHI KOFaMJbIK
IIMENICHICTIH JKaJIbl ICHIeHIHIH alTapibIKTall JKOFapbulaybl, SKOHOMUKAJIBIK JaMy
MEH OQJIEYyMETTIK JlaMy apachlHAarbl KAWIIBUIBIKTAp, Op TYpJl KbI3MET
cajaJlapblHAaFbl MIHJAETTEP Ma3MYHBIHBIH KYpACJIeHyl, oneMJeri >xahaHIbIK
e3repicrepre collkec eMIp CYpYIdIH ©3repyl, TYPMBICTBIK >KaFJailarel
KOKETTUTIKTEPAIH apTybl CTpecTiK (aKTopiapiAblH, CTPECTIK KaFaanaapabiH
YIFalOblHA OKEJNIN OThIp. ATan alTKaH[a, 3aMaHayd TYJIFaJaH CTPECKe Te3IMII,
MOOWJIB/II, HWKEM[ll, TAaKTHKAJbIK >KOHE CTPATErHsUIbIK TYPFBIIAH KbUIJIAM
niemmaep Kaobuigayra JaiblH OOybl THICTITIH Tanan etyae. OChIHIal >KOFaphbl
TajanTap MEH acKaH >KayalKepIIUIiK aJaM JeHCAyJbIFbl YIIIH Kaylll (akTopiaapbl
00JIbIIT TAOBUIATHIH TEPEH CTPECC KYWIH TYIAbIpabl. OpOip agaMHbIH eMip OOHbI op
TYpAl SKaFmainmapaa, op TYpii Ke3eHIeple CTpPEecC dcepiHe YIIBIPARTBIHIBIFBI
IITBIHTBIK.

Kazipri xarmaiima crpecc Mmacesneci €HOEK ICHXOJIOTHSICHIHIA EpeKIIe
MaHpbI3fa ue. JlyHHeKy3UIIK JACHCAyJbIK CAKTay YHBIMBI KOCIOM CTPECTI «GKUbIpMa
OipiHIII FACBIPABIH aypybl» JIEM aTaijbl, OUTKEH1 OJ1 OYTIHJE QJIEMHIH Ke3 KeJreH
KOCi101HIe Ke3/1eceIl xKoHe «kKahaHAbIK 1HIET» ACHTeiHe KeTkeH [69].

Ocei  moceneni  FO.M.AnekcanapoB: «Ctpecc €H KeH  TapajFaH
MEIUITUHATBIK-TICUXOJOTUSITBIK AUAarHO3AapabiH Oipi. bys nuarHo3 skeke agamra,
KYHJITIKTI TYPMBICTa HEMECE KYMBIC OaphICHIH/IA TYBIHJAUTHIH MOCENIENEpP OHBIH
MICUXOJIOTHSUTBIK  JKOHE (DU3UKAJBIK JICHCAYJIBIFBIHBIH —HallapiayblHa OKEJIreH
JKaraaiaa Koubuiaas» Aen Tycinaipeni [70].

Crtpecc Maceneci OMOIOTHS MEH MEIUIIMHA, (PU3UOJIOTUS MEH MCUXOJIOTHS,
NeIaroruKa, MEHEMKMEHT, neMorpadus, cascarTaHy >XoHE 3aH FBUIBIMIAPHI
CUSIKTBl TyTac KeIIeHJl MoHAep 3€pTTEeUTIH 0a3aiblK 3epTTeylepAid  Oipi
TYpPFBICBIHAH KapacThIpbUIbIT Keneni. bipkarap mncuxonorrapasiH (M.Kaco,
b.I'Kyniep, JIx.Mapmann, A.b.JleonoBa) 3eprreynepi KOpPCETKEHIEH, KopIlaraH
opTa KaFgailblHIa CTpecc KyHIHIH Y3aKKa CO3BUIYbl OMOIMSIIBIK JKOHE
COMATUKAJIBIK CHUITATTaFbl KYpJeil OY3bUTylIapFa: IMCHUXOCOMATHKAJBIK aypyriapra,
QJIEYMETTEH OKIIayJlaHyFa, TYJFAJIBIK aKayJaplblH CaH KHWJIbI TYpJIEpIHE OKemyi
MyMKiH. OCbIFaH 0alIaHBICTHI Ka31pTi FHUIBIM/A CTPECTIH AJIJIBIH Ty KOHE TY3€Ty
MoceTieci alphIKIla 63eKTUTIKKE ue. by, €H anbIMeH, CTPECTIH epTe KOPIHICTePIH
TOJILIKKAH/IBl JTMATHOCTUKAJIayFa, COHAAM-aK HaKThl aJlaMHBIH CTPECKE JKEKe
OCMIMIUIITIH JKOHE CTpecC IKarmaijapblHa >Kayanm Oepy cTpaTerusuiapbiH
aHbIKTayFa Herizaenyi tuic [71]. OiTkeHi Oyl «axaM—aaam» KyHeciHAe >KYMbIC
ICTEUTIH KoHE OKUTBIH OLTIM allylIbLIap YIIiH aca MaHbI3/bI.

byriari TaHma FRUIBIMH  OpTaja Ja, KYHIENIKTI eMipie Jne opTypdi
JKarganiaapia «CTpeccy» YFbIMBI KEHIHEH KOJIJaHbLIaAbl. AFBUIINIBIH TiTIHEH
aymapranyia «Stress» YFBIMBbI KBICBIM, KYII Caily, IIUPBIFY, COHAAN-aK OChI KYWIi
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TYABIPATBIH CBIPTKBI BIKMAT MarblHAIApBIH Ourgipeni. Crpecc MoceneciHiH
seprrenyl 1900 >xpuimapman  Oacray anaabl. AMEPUKAIBIK TCHUXO(MU3HOIOT
V.b.KeHHOH ajiaM aF3achIHBIH CTPECC JKaFJaWbIHJaFbl pEakUUsChIHA MoH Oepirl,
OHBI «KYPEC HEMECE Kallly peaKUUsCh» €N cunarrara [72].

1936 XbpUTBI OWTI KaHAAAIBIK AHAOKpUHONOT, HOOEmb ChIAIBIFBIHBIH
naypeatsl [.Cenbe «cmpeccy y2vimbiH TICUXOIOTHS FHUIBIMBIHA €HTI3TEH KOHE OHBI
«KepHeY», «KblCbLM», «bIKNAL enty» TYPFBICBIHAH «aJaMHBIH KYHJIETIKTI eMipiHe
Jie, epeKIle XKarnalnapblHIa Ja, KbI3MET YAEpICiHAE 1€ €H KypAell, KHUbIH
Karaainapaa naiga 0oJaThlH MICUXUKAJIBIK IIUPBIFY KYH1» Jen aHbIKTaraH [6, 28-
0.]. Ocblman cTpecc MICeNeciH 3epTTEreH FalbIMIAP YFBIMHBIH MOHIH YKaH-KaKThl
alryra TBIPBICKaH. 3epTTey OapbIChIHIA OJapJblH CTpecC TYCIHITIHE OepreH
aHbIKTaMasapblH XKyhenen, kectere Tycipaik (Kecte 1).

Kecrte 1 — OnebuerTepaeri cTpecc YrbIMbIHBIH aHBIKTAMAJIAPHI

FansiMHBIH Crpecc yrpIMbIHA OEpiiiTeH aHbIKTamMa
aTbl-KeHl1
P.JIazapyc ChIpTKBI (hakTOpyap MeH ImKi KepiHicTepAiH Oenrii Oip >KUBIHTBHIFBI,

KOpILIaFaH OpPTaHbIH TallanTapbl TYIFAaHBIH MYMKIHIIKTEPIHEH achIl
TYCKCH JKariaia maiaa 00JIaThlH JMHAMUKAJIBIK TPAH3AKITHS.

C.®DonkmaH, «CyOnekTiHiH Oenriai Oip Typaeri CbIPTKbI >KaFnaiiapAblH 3HUSHJbI

P.Xappucon BIKIAJIBIH KYTY KYH1».

M.®.Dposos AF3aHBIH  JKyHenepiH KaliTa Kypyra OarbITTanran  OeHimzeny
peaKIUSICHIHBIH HAKThl eMeC KOMITOHEHTI.

M.M.Vmypkynosa DKcTpeMalapl JKaraalIapablH dCepiHEH TYBIHJIAWTBIH, ar3aHbIH >KaHa

Karmaimapra OeilimmenyiH KaMTaMachl3 €TETiH Kypmenmi Oedimpaenerin
TETIKTEeP/Ii iICKe KOCAThIH HAKTHI eMeC MCUX0(U3UOIOTHSIIBIK KEpHEY KYii.

T.Koke Tynrara KOMBUTATHIH TaJanTap MEH COJ TajamTapibl OpbIHIAY KaOimeTiH
CAJIBICTBIPY HOTWIKECIHJIE Maiia O0NaThlH, CaHANbI TYpPJ€ YFBIHBUIATHIH
(heHomeH.

O.N.Oypayii OpTypial TaOuraThl MEH CHMarbl Oap TOTEHIIE TITIPKEHAIPTIITEP/IIH

ocepiHe »ayan peTiHAe maiiga OonaThlH, aF3aHbIH OeiliMenyiH HeMece
TOMEOCTa3/lbl CaKTay[Abl KaMTaMachl3 €Ty MaKcCaTblHAAa OpraHaap MeH
Kylienep KbI3METIHIH “KepHeyiH TYBIHJATaThIH HAKThl eMeC peakIusiiap
JKUBIHTEIFBI.

K.B.Cynakos AnaMHBIH eMip CYpYIiH aHa KafjainapbelHa OediMzaeny Ke3eHIHZIeri
epeKIe KyHi; OpTypili THUNTETi KWBIH >KaFJaiiapiblH BIKITAJIBIMEH
NICUXOJOTUSAJIBIK ~ peTTey MEXaHU3MJEpiHAe JKoHe CYOBEeKTiHIH ic-
OpeKeTiHe naiiaa 00NaThIH ©3repicTep;

ICenbe Af¥3aHbIH ©31HE KONBUIFAaH Ke3 KEJTeH TallalKa OepeTiH HaKThl eMec
KayaObl; OyJ1 yaepic OapbIChIHIA aF3a Yyl Herisri (a3agaH eTemi: ypeu
(1abbu1), KAPCHUIBIK JKaHE dMcipey (Kaxy);

9.M.Pyrman AFBUIIIIBIH TIUTIHEH ayJapFaH/la «CTPecc» KBICHIM, KEpuTy, KYyII caiy,
COHJIali-aK OChI KYW/II TYJBIPAThIH CHIPTKBI BIKIAI.
K.Pemke Kopmaran opra MeH Imki oOpTamarel es3repictepre Oeuimaeny

MakcaTbIH/Ia aJlaMHBIH OJapAbl €HCepy YAEpiCiHIeri MCUXO(PU3UKAIBIK
oencenainiri. CTpecc—ilIKi HeMece CBIPTKbl OpTaAarbl e3repicTepre
ar3aHbIH HAKThl EMEC PEaKIIUSCHL.

b.J1.baiitykOaeBa AMTapabpIKTail SMOIIMOHANIBI KEPHEY JI9PEKEC.
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Kecrene Oepunren anbikramanap OipiHe-Oipi Kaumibl kenmeiai. Kepiciniie
OipiH-0ipl TONBIKTHIpaAbl. JeWTypraHMeH, OapibIK FalbIMIAp CTPECTIH CHIPTKBI
dakropmap He  imki  ¢akTopiaapablH ~ KbICBIMBIHAH  Taiga  OoyaThIH
NCUXO(PHU3UONOTUSIIBIK KYH €KEHIITIH XOKKa HibiFapMaiabl. Fambimaap crpecke
TO3IMIUTIK YFBIMBIH 3€PTTETCH/IE OHBIH Kypamaac OeJiKTepiH CBHIPTKBI JKOHE 1IIKi
dakTopnap perinae Kapactbipaabl. CRIPTKBI (akTopiap KaTapblHa alaMHBIH ©MIp
CYpPy OpTachl, eMip CaiThl, OJEyMETTIK OpTa TajamnTapbl, KociOW ic-opekeT
EpEKIIEeIIKTEPl JKOHE ©3T¢ e CHIPTKBI BIKHaaAap €Hemi. AJ imki ¢akrtopiapra
TYJIFAHBIH JKeKe TICUXOJIOTUSIIBIK €PEKILETIKTEP1, )KYUKE KYHECIHIH TUOIOTUSITBIK
KacueTTepl, TeMIIepaMeHTI, OYpbIHHAH KaJbIITACKaH OMIPIIK TIXipuOeci >koHe
0acka J1a 1K1 pecypcTapbl KaTabl.

AMiTa KeTeTIH KaWT, 0613 alThI OTHIpFaH ajaMfa Kayil TOHMIPETIH CHIPTKbI
HeMmece 1K1 gakTopiap, cTpecc-pakTopiiap HEMeC CTpeccopiiap JIen Te aTaylajbl.
CTpeccop — OyIT azaMia CTPecc TyIBIPAThIH OKHFa HeMece xkKarjail. 1. XpycocThIH
niKipiHiie, OyJ YFbIM OpKallaH IOMEOCTa3[bl CakKTay YUIIH WHIWBHUJITE >Kayal
peakusyapelH  icke KocarblH —(akropabl  Oingipeni OckiFan  OaliaHBICTBI
U CCEPTaLMUIBIK JKYMbICTa MYHJIall TEPMHUHJEP Ke3/ecin karasl [73].

@panny3 raneiMbl [1.Opecc aran eTtkeHaen: «CTpecc TyAbIpATBIH COT—
JKargauaelH ©31 eMec, COJ JKaFJlaijlarbl MOTHBTEP MEH CYOBEKTiHIH COJ
MOTHUBTEpPre COWKEC OpEKeT €Ty MYMKIHIITIHIH apachlHAAFbl KaTbIHAC OOJIBII
Tabbuiael. CTpecc TYyABIpAThIH COTTEP €Ki Tonka OesiHenl. bipiHmmiciHe cyObeKT
OpEKeT eTe alIMalThIH, OpEKeT eTyre yHpeHOereH Hemece OfaH JallblH eMec
JKaraainap xkaraabl (KaHaJlblK, TOCBIHJBIK, *KaFIalIbIH KEHETTEH Maiijia O0Iysl).
ExiHmi TonTel aca KYIITI MOTHBAIlMs KYpPaWJbl, O HE aca KYIITI TOJKYIbI, HE
YKOFapbl KepHEY1 TyAbIpaasDy [74].

T.CTtokdenbTTiH TYXBIPBIMAAYBIHINA, «aJaMHBIH ©3 TYJIFAChIH HEMece
KbI3METIH Oaranaydbl KYTy >KaFqaiiapbl; KayalnTbhl HEMECE KayilTi >KYMBICTbI
OpBIHAyMEeH OalIaHBICTBI JKaF[Iaiiap; WHTEIJICKTYalIIbIK HEMece Ke3 KeJreH
KBI3METTIH KUBIHAAybl (YaKbIT TANIIBUIBIFBI, ajlaHAaTaThiH (haKTOpIapablH dcepi,
Kelepruiep JkoHe T.0.); TyIFaapalblK OaillaHbICTap MEH KaThIHACTapbIH
Oy3blIyblHA OalIaHBICTBI JKaFdailnap xoHe T.0. cTpecc TyIObIpaThlH >Karaaiyiap
Oonbpin TaObLIaAB» [75]. ChIpTKbI HeMmece 1miKi OOJyblHA Kapail cTpeccopiap
KeJeCl TypAe >KIKTenel: 3K30TeH[1 (CBIPTKbI) (pakropiap — WHAMBUJ OaxblIai
aJIMaMTBIH CHIPTTAH KEJIETIH BIKNAJIAAp (MbICAJb, )KaKbIH aJaAMHBIH KAUTBIC OOJTYBI
xoHe T.0.); aHmorenal (imki) dakropiap — ©TKEHJIET1 JKarbIMChI3 TOXipuOenepre
OailJIaHBICTBI KYIITI €CTEIIKTEp, OJIap aJaMIbl MYHJal JKaFaiiapra aca ce3iMTal
ereni. byn skarmaiima amammap coi JKarbIMCBhI3 OKUFaJIapblH KaiTta OOIybIH
KYTell, ajl KOPKBIHBIII Cce31Mi ©3 KE3€TiHJAe TOMEH ©3IHJIK Oaranayibl,
KETKUTIKCI3/IIK TIeH OENTICI3IIK Ce31MiH TybIHIaTaIbl.

OHJIOTEH/I JKOHE OK30TeHJ1 (hakTopjapiablH YiJiecyl aca KYIITI CTpecc
KaJIbInTacTeipybl MyMKiH. K.Pemike ctpeccopiapabl keneci Tunrepre oesneni:

— eHOeK TarnchlpMachiHaH TYBIHJANTHIH;

— eHOEK YJIepICIHEH TYbIHAaNThIH;

— eHOeK KaFaaiIapbIMeH OaIaHbICTHI;

— QIIEYMETTIK KaThIHACTAp/IaH TYbIHIAWTHIH;

24



— pOIIK TajanTapMeH OaiIaHbICThI;

— 1aMy MYMKiHJIIKTepiMeH OalIaHbICThI CTpeccopiap.

Crpeccopiap OOBEKTHBTI CHITaTKA M€ KOHE aJaMaapAblH KaKETTUTIKTEpPIH
KaHaraTTaHABIpYyFa keaepri kentipeni [41, 137 6.].

Crpeccop Hemece crpecc — (aKTOp «KYIIl MEH Y3aKTBIFbl JKaFbIHAH
alTapibIKTal XKaFbIMCBI3 BIKIAJ €Tyl apKBUIBI CTPECC TYIBIPAThIH TOTCHIIIE HEMECE
MATOJIOTUSIIBIK TITIPKEHIIPTIID PETIHAE aHbIKTaNaab! [76].

TiTipkeHaIprim ajaMHBIH OFaH >XYKTCUTIH KOTHUTHBTIK MOHIHIH HEMece
TOMEHT1 MU OPTaJIBIKTAPBIHBIH, COHJIAl-aK ac KOPBITY doHE METa00IM3M TETIKTepl
apKbUIbI CTPEeCCOpFa aliHaaIbl.

Crpeccopnap  opTypii  xikremenepre  ue.  Meicaibl,  cTpeccop
(U3UOJIOTUSIIBIK  JKOHE TICHUXOJOTHSIIBIK Oonbim  OesiHenl. DOU3HOIOTHSIIBIK
CTpEecCOop KOpIIaFraH OpTaHbIH JKaFbIMCBI3 OoCEpiH OULIIpeni: aybIpChIHY, IIIY,
AKCTpEMAJIJIBI TeMIeparypa acepi, Oenrui Oip Aopi-IopMEKTepl KaObuiay *KoHe
T.0.

bi3faiH  TeopuANBIK 3€epTTEYIMiI3 KOPCETKEHJEH, OYIIHI ICUXOJIOTHS
FBUIBIMBIHA  CcTpecc-(aKTOpIapAblH  BIKMAJbIMEH AaWKbIHJANAThIH CTPECTIH
KEKeJIETeH TYpJEpiH 3epTTey KeHiHeH TapanraH. OcblfaH OalIaHBICTBI FHUTBIMU
oneOUeTTepIe KUl KE3IECETIH MCUXOJOTUSIIBIK CTPECTIH Kesecl TypiepiH Oenin
KepceTyre 00Jiajibl:

1. Ke3 kenreH KpI3METTI KypJeil KoHE TOTEHIIIE KaFJaiap/a OpblHIayMeH
OailllaHbICTBI ~ CTpECC, OHBIH  TYBIHAAYbl  KOFapbl  >KayanmKepIIUTIKIEH,
TarchIpMaapibl OPBIHJAY KE31HJET1 KaylIeH, YaKbIT TaNlIbUIBIFBIMEH >KOHE
0acka ga gakTopiIapMeH MapTTaIajbl.

2. ONEeyMETTIK-TICUXOJIOTUSUIIBIK (haKTOpIapIbIiH KeH ayKbIMbIHA OalIaHbICTHI
CTpPECC, OJapIblH KOPIHICI YJIKEH JKOHE IIarblH OJIEYyMETTIK TOMNTAap/IbIH
EpEKILIETIKTEPIHE, OJECYMETTIK-ICKEPJIIK >KOHE TYJIFaapajblK KapbIM-KAaTbIHAC
yAepicTepiHe Toyeil.

3. OMIpIIK 1C-OPEKETTIH KYypJel >KOHE DKCTpeMalibl >KaraaisiapbIHaa
TYBIHIAUTBIH CTPECC, ONAPABIH JaMybl WHAMBUATIH JaFaapbiCTapiasl OacTaH
KELIPYIMEH, *aKbIH QJICYMETTIK OPTaHbl >KOFAITY KayIiHiH OOJybIMEH HeMece
0acka J1a KUbIH OMIPJIIK JKaFaailiapMeH OaisiaHbICThl OoJasl [77].

CrpecTiH 3epTXaHalblK HEMecCe OHKCIEPUMEHTTIK, OJEYMETTIK HeMece
TYJIFAApaNIbIK, aybIPCBIHY >KOHE XUPYPTHSUIBIK, OCKEPH KOHE FapPBIITHIK YIIIY
CTpECi, MOTHBALMSIBIK, €MTHXaHIbIK >KOHE WHTEJUICKTYaJbIK, >KbUIIAM/IBIK,
WHYCTPUSIIBIK, XKAPBICTHIK KoHE T.0. hopmanapel axkeiparbiiansl [78;79; 80; 81;
82].

B.B.CyBopoBanbiH Ja Herisri KaruaadapblHBIH Oipi—CTpecc TYpiHiH
CTPECCOPIBIK OCEPIIEPAIH «KOJJAHBUTY OPHBIHAY», SIFHU OCBI 9CepJepre peakiius
TYBIHJAUTBIH CyOCTpaTKa TOyeJAUIIr Typalibl OoikaM 00bin Tadbuiansl. OckliFan
OailJIaHBICTBI OJ1 TOMEOCTa3AbIH OY3bLTYbl Ke31HA€ Maiga 00iaThiH nepudepusiIbIK
CTpecTi (opTypil ocepiiepAiH bIKHAIbIHAA: TEMIEPATypablK, aybIPCHIHYIBIK,
XUMUSUTBIK, pagualMsUIbIK koHe T.0.) [83] ’KOHE eKiHII CUTHAJIBIK >KYHEHIH
byHKIUsATApbIHA KOHE KOFaphbl )KYHKE KbI3MET1 YAEpICTEPIHE JKaFbIMCBI3 9Cep €Ty
HOTIDKECIHAE TYBIHAAUTHIH LiepeOdpanablK cTpecTi Oemin kepceremi. OcbiFaH
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COMKeC OHBIH €Kl TYpl aXbIpaTbUIaJbl: EKIHIIUIIK CUTHAJIBIK YXOHE OIPIHIILIIK
CUTHAIABIK cTpecc. CtpecTi GYHKIMOHANIBIK KYW KaTapblHAA 3€pTTEreH
FaIBIMIAp J1a >KOK emec. OnapibplH HEri3ri Hazapel KeOlHE aJaMHBIH KEHETTEH
TYBIHJAUTHIH TOTEHIIE >KaFjaiyiapaarbl (TaOWUFHM amarTap, aBapUsIIBIK OKUFaJIap
XKoHE T.0.) TICHXONOTHSIJIBIK KYHiZle TYBIHAAWTBIH KYWJIEpiHEe, COHIai-aK
TICUXUKAHBIH JKOFAphl JIEHTeHIC KYMBULIBIPBUTYBIH Tajal €TeTiH KOCiOM KhI3MET
OaphIChIHIA TMaiiia O0JIaThIH KyHiepre (FapbImKepsep, VIIKBIITAp, CIOPTIILLIAP,
orepaTopiiap, Xupypr-aspirepiaep, akrepiep xoHe 1.0.) ayaapbluiaibl.

OnapaplH 3eprreyiepiHae (QyHKIIMOHAIABIK KYHIEPAIH Kejlecl Typiepi
KapacThIPbUIA/Ibl: JKYHUKE-TICUXUKAJIBIK IIUPLIFY KyHl [84; 85], opTypii KbI3MET
TYpPJEPIHAETI MOHOTOHHUS >KOHE TCUXMKAIBIK TOIO KYWJIEpi, COHJai-aK TOTEHIIE
KBI3MET JKaFdaiyIapbIHaFbl aJIaMHBIH OpTYpJIl Kyiepi [80].

bi3 3eprrey moHIMI3TE COMKEC CTPECTIH  (PYHKIIMOHAJIIBIK  KYHIH

KapacTbIpManiMbI3, JTUCCEPTALMSIIBIK AKYMBICTA KETKIHIIEKTIH
NCUXO(U3UONOTUIIBIK ~ KYHIH CHUIATTAUTBIH CTPECKE MCUXO(U3UOTIOTHUSIIBIK
OeJICeHIUTITIH KapacTbIPaMblI3, KETKIHILIEKTIH CTpECKE KapChl

NCUXO(PU3HOIOTUSIIBIK ~ OCJICEHIIITIH  CaxXHaAJbIK OHEpJl YUpeTy MpoleciHie
KJIBIITACTBIPY MoceNeciH 3epaeneimi3z. Ocbhl TyprblgaH Oi371H eHOerimisre
MICUXOJIOTUSIIBIK CTPECC YFBIMBI dKAKBIH KEJIEI1.

«IIcuxonmorusiblKk cTpecc» yrbiMbliH P.Jlazapyc eHrisim, oHbl Kayil-Karepai
Oaranay MEH KOpFaHBII MPOIECTEPl apKbLIbI KY3€re acaThlH peakius PETIHC
anbikTanpl. Conpaiti-ak  P.Jlazapyc, C.DonbkMaH TICHXOJOTHSJIBIK  CTPECTI
TYJIFAHBIH OJI-ayKaThblHA BIKMAJ €TETIH KOHE ar3a KOpJjapblH ChIHAKKA CallaThIH
OopTa MEH aJiaM apachIHJIaFbl ©3apa KaTblHAC PETiHEe TyciHaipeni [86].

Jx.OBepmil cTpecc JKarJailbIHBIH MOHIH OaKbUIaydbl >KOFANTyna, SIFHU
TYIFa YIIIH MaHBI3IABl HAKTHl JKaFjaiira Oapabap »kayanThlH OoOJIMaybIHIQ, all
KEWIHIpEK peakuusgaH ToJbIKTaid Oac TapTyma nen ecenteiimi [87, 22 6.].
FO.C.CaBeHKO TNCHXOJOTUAJIBIK CTPECTI TYJIFAHBIH ©31H-631 XYy3€re achlpyblHa
TOCKAayblI OOJIATBIH TICUXUKAJBIK KYH peTiHae KapacTbipaibl [88]. ¥3aK yakbIT
Ooiibl FambIMIap €HOEK MEH OKYy YHAepiciHae, OTOACBHUIBIK KapbIM-KaTblHAcTap/a,
JIEHCAyNIbIK ~ CaKTay cajlachlHAa KE3JEeCeTIH HEeri3ri CcTpecc  TyAbIpaTblH
KarJamapapl  aHbIKTayFa Hasap aydapbln  keneai. JlereHmeH, cCTpecTik
JKarganuIapablH KYpJASTIiK JAEHIeiH HaKThl alKbIHIAy OHAil emec, eUTKeH1 Oip
OKUFa dp ajJlaM TaparblHaH TYPJIl AMOLIMOHAJILIK KAaOBUIAAy MEH MaHBI3IbLUIBIK
neHreiinae Oaranmananepl. K.JIeBMHHIH TyiFa MEH KOpIIaraH OpTaHbIH
MICUXOJIOTHSUIBIK TYTACTBIFBl Typajbl KaFMJAChlHA COWKEC, TYJIFa MEH OKHufa
apachIHIaFrbl ©3apa OaiJlaHBIC aJaMHBIH OMIPIIK >KaFJasTTapabl KEeKe KaObuiaay
EpEeKIIeIiriHe Kapal opTypill SMOIUSIIBIK KYH, yalbIM >KOHE MIiHE3-KYJIbIK
peaKkusIIapbiH TybIHAATab! [89].

Alita kety Kaxkert, Oipkarap 3eprreymuiep (B.A.boapos, H./.JleButos,
®.E.Bacumok, T.A.Hemuun, H.M.Haenko »xoHe T.0.) NCHUXONOTHUSIBIK CTpPECTI
MICUXOJIOTUSUIIBIK KYWJIEP/l 3epTTey KOHTEKCIHJIe KapacThipa OTBIPHIIN, €K1 YFBIMJIbI
TanAayabl aliFa TapTabl: «IICUXOJIOTHUSIIBIK CTPECC) JKOHE «IICUXHUKAIBIK IIUPBIFY».
Meicanbl, T.A.Hemunn men H.M.HaeHKO «IICHXOJIOTUSIBIK CTPECC» YFBIMBIHBIH
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TEPMUHOJIOTUSIIBIK TYPFBIIaH aWKbIH €MECTITH aram oTil, 63 eHOEKTEpIHJIe
«TICUXMKAJBIK IIUPBIFY» YFBIMBIH KOJIaHY/bI skeH kepei [90; 91].

B.A.BoapoBTEIH TYKBIpBIMIAYBIHINIA, OCHI €Ki YVFBIMIBI OalIaHBICTHIPATHIH
OpTaK CHUIIaT OJapIbIH CHIPTKBI BIKMAJJAApFa jKayall TYPFBICBIHAH KOPIHYl KOHE
oJapAbIH AaMybl KYpAENl SKaFdaiarbl OpeKeTTIH TYIFalblK OelHeleHy
epeKILeNIriMeH mapTTanysl. Adjaiina Oacka 3epTreymiuiep Oyl YFbIMAAPAbI
muddepeHnInanyanay KaKeTTITH aranm  kepcerendi. [ICHMXONOTHSUIBIK — cTpecc
MICUXUKAJBIK IIUPHIFYMEH CaJIBICTBIPFaH/Ia KOPIHICIHIH WHTEHCHUBTLIIT JKOFaphbl
oomnateiH epekiie Kyobutbic perinae H.M.Haenko, H.I1.®etuckun, A.B.Banpaman
oHe 0acKa FaJlbIMAapbIH eHOeKTepinAe Tanaanaabl. K.PelikeHiH aHbIKTaybIHIIA,
«CTpecc» TEPMUHI MHAMBUATIH TCUXO(DHU3UKAIBIK PETTEYIIl KYHIH CHUIaTTanbI;
Oyl Ky# ajaM MEH KOpIIaraH OpTa apachIHAArbl *EKe KaTblHACTAp KaMIIbUIBIK
carnachlHA JKETKEH Ke3/le FaHa maiina 0oajipl. OpeKeTTepAiH aBTOMaTTaHAbIPhLIFaH
TYpFbIZIa KOWbUIA anMaiiabl. by — skexen miemiMal Tajan €TeTiH IpoOIeMalibIK
xarmail. OcblfaH OailIaHBICTBI OJ CTPECTI «CYOBEKTHBTI ajfblIApPTTap MEH
KOpILIaFaH OpTaHBIH OepuIreH TajanTapbl apachblHIarbl ©3apa OpPEKeTTeCy MeEH
peTTey YAEpIiCl» PETIHIE aHbIKTal bl [92].

Kazipri Tanma cTpecc aJaMHBIH KOpIIaFraH OpPTaMEH KapbIM-KaThIHACHI
TYPFBICBIHAH KapacThIpbUIa/bl, MYHJIa OMIpJIK TajanTap HEMece CTpeccopiap
TYJIFAHBIH MYMKIHAIKTEPIHE ChIH TACTalIbl HEMECE oiapAaH achl Tycenl. Kazipri
CTpeCC TYKbIpbIMIaMajaphbl aJJaM MEH OHBbIH OPTAChl apachbIHAAFbl KAThIHACTAPIbIH
1presi Typlie KallIbUIBIKTBI €KEHIH JKOHE alaMJIap/iblH 63 OPTAChIHBIH TaJalTapbiH
KaHAFaTTaHABIPY YIIH OWOJNOTHSUIBIK Opl OJIEYMETTIK KaKETTUIIKTep MeEH
KaOieTTepre ue ekeHiH MoubIHAakapl. OChIFaH Opail ajlaM MEH KOpIllaraH opTa
apachIHIAFbl YIJIECIM/I1 KaThIHACTAPABI Y3IIKCI3 peTTey KaXKETTUIIT TYbIHAANIbI.

K.Pemikeniy ke3kapackl OOWBIHINA, CTpECC — OV KOpIIaFaH KoHE 1IIKi
opTajarbl e3repictepre Oelimaeny MakKcaTblHIa >Ky3ere acarblH aJaMHBIH
ncuxousnkanelK Oencenainiri. Crpecc — 1MIKI HEMECE CBIPTKbI ©3repicTepre
ar3aHblH HaKTbl eMec kayaObl. belimaenynin Oacka QopmanapbiHaH
alBIPMAIIBUIBIFEI, CTPECTIH JaMYyBIHBIH EpeKIle Ke3i OopeKeTKe MaKOypriey
KaraiapblHIa KaKETTUNIKTEPIH KaHaraTTaHIbIPbUTYBIHBIH OY3bUTYBI OHE 1iC-
OpPEKETTI JKY3€re achlpylarbl KHUBIHIBIKTap OoJbim TaObuianbl. CTpecc IeH
SMOIMSJIAD ©3apa ThIFbI3 OalIaHBICTBI OOJIFaHBIMEH, OipAed YFbIMIAp emec.
Crpecc 1neH KOMUHTTIH 63apa O0ailIaHbIChl aJlaMHBIH CTPECTI OacKapy 1C-opeKeTiH/ e
MaHBI3/IbI poJ1 aTKapaasl [93].

Ocel TYpFBIIaH ajFaHlia, CTpecc KOoOiHE aJaMHBIH KaJbIITHl OMIp CYPY
OpEKETIHE Kepi ocep €TETIH KarbIMChI3 TCHUXOJIOTHSUIBIK KYOBUTIBIC TYPFBICHIHAH
KapacTeIpbutanbl. COHBIMEH Karap, CTPECC YFBIMBIHA OPTYPJl 1IIKI yaWbIMaap,
TICUXUKAJIBIK KEpHEY HEMEece KO3y Kyiiepi Je >kaTkbi3buiaabl. CoHmai-ak, opTypii
BIKIAJIIapFa, ocipece OeMiMaeny Ke3eHiHAe OalKanaThlH, ar3aHblH Kayal
peakuusIapbl CTPECC PeTiHIAEe KapacThIPbLIAIbI.

Ketekin FaipIMIapAbIH TIKIPIH €CKEPE OTHIPBIN, CTPECC aJiaM >KaF1albIHbIH
GU3HMKaNBIK KacHETTepiHE FaHAa eMeC, €H aIJbIMEH TYJFa MEH KopllaraH opTa
apachIHIaFbl ©3apa OPEKETTECY €peKIIeTIKTepiHe OepeTiH peakIusachl EKeHIH ararl
OTKEH JKOH.
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Crpectin maiina 0oy TeopHsulapbl MEH TYXKbIpbIMJAMallapblH Talai
OTBIPBII, OHBIH TYbIHAAybIHA BIKIAT €TETIH KeJecCl Karnanaapabl 0ein KepceTyre
Oomaapl:

— IMMOOUIN3AIINS;

— YaKbIT TalIbIIBIFb;

— OUOJIOTUSAIIBIK BIPFAKTapAbIH OY3bLTYHI;

— eMIp CYpY KaFJalIapbIHbIH XKOHE OPHBIKKAH TWHAMUKAIBIK CTEPEOTHUIITIH
e3repyi [94].

E.B.3ennueHok 3epTTeyiH]Ie «CTPECTIH SIPOCHD) YFBIMBIHA MOH OepulreH
[66]. On ncuxonorrap MeH oneymeTrTaHymbuiapasiH (FO.A.AnekcanapoBckuid,
®.b.bepesun, ®.E.Bacumiok, b.J[.Kappacapckuii >xoHe T.0.) CTpecTiH HeET13r1
«SIIPOCBIH» Ma3achi3IbIK, (pycTpalus >KOHE ©3€KTI KOPKBIHBIITAD CHUSKTHI
KOPCETKIIITEP/IIH JKUBIHTBIFBIMEH  aWKbIHJIAWTHIHBIH, COHAAN-aK  OJapibiH
WHIUBUITIH TCUXHUKAJIBIK OeliMIenylMeH e3apa OalJaHBICBIH KYpalTHIHBIH
Herisre anrad. bi3 ge Oy mikipAl TOJBIKTall KynTaiiMbi3. OcbifaH OaiijlaHbICThI
MYHJail KepCETKIIITEP1 3epTTey O13/11H TEOPUSIIBIK TYCIHITIMI3 O€H SMIIUPUKAIIBIK
3epTTEyIMI3/IiH HET131HE aJIbIH/IbI.

«Ctpecc» (eHOMEH1 TCUXOIOTHUSUIBIK o/IeOUETTep/Ie OHBIH TMCUXHUKAJIBIK
JICHCAYJIBIKKAa THWTI3E€TIH 3HUSHABl 9CEpiHEe OallIaHbICTBl KEHIHEH 3epTTeNe/ll.
bipkarap rampIMAapAbIH MIKIPIHILE, TICUXOJOTHSIIBIK CTPECC KYTIEreH TanchipMa
e3repicTepl, KaXeTTl JalbIHABIKTBIH 0OJIMaybl, YaKbIT TalllIbUIBIFbI, aKIapaTThIH
JKETICTICYIIUIIrT HeMece IamMagaH ThIC KOMTIrl >KarmaiiapbeliHAa Takga OoJysl
MYMKiH [95].

KeliiHipek TMCHUXOJMOTUSIIBIK CTPECC OJEYMETTIK OpTa TajanTapblHbIH
TYJIFaHBIH OOWBIHAA Oap pecypcTapblHaH achlll TYCKEH JKaraaiia maiijna 0ojaThiH
MPOILIeCC TYPFBICHIHAH aHbIKTaNa O0actanasl. Mbicansl, JI.Jlemypbe men Jl.Jlananpi-
Mapkyp TCHUXONOTHSUIBIK CTPECTI ajJaMfa TYPAKThl BIKINAT €Ty HOTHXKECIHIE
TYBIHJAUTHIH aybIPTHAIbIK HEMECE Ma3achI3IbIK KYil peTiHae cumartaibl. by
3eprTeyaepae crpecc crpeccopra ((PU3MOIOTHUSIIBIK, TCUXOJOTHSIIBIK HEMece
QJIEYMETTIK; 11IKI HEMECE CBIPTKbI) )Kayan pPETiHAE aJaMHBbIH T'OMEOCTa3bIHIAFbI
(pu3HKanbIK/OMONOTUSIIBIK, TICUXOJIOTHSIIBIK HEMECE QJIEYMETTIK) TEHIepIMCI3JIIK
HeMece KepHey KyHi Oombim Tyciumipiieni [96]. Conpaii-ak, MCUXOJIOTHSIIBIK
CTpeCKe IIemlM KaObullay KaKeTTUIrl, TalchlpMa YIIH >KayanKepIIUIiK,
yailbIMJ1ap, peHIIITep, KAKTHIFBICTAp, Kayill CUTHAJIAPHI )kKoHE 6acka aa ¢akropiap
»karazsl [97].

OU3NONOTHSIIBIK CTPECC HAKTHI (DU3UKAIBIK TITIPKEHIIPTIIITEPAIH dCepIMEH
TikeJel OalJaHBICTBl TYBIHIAWTHIH aybIPCHIHY, IIaMaJaH TbhIC (PU3UKAIIBIK
KYKTEME, IKCTPEMAIIIbI TEMIIepaTypa >Karaanaapsl xxone 1.0. [97].

O3 Ke3eriHle TMCHUXOJOTHSIIBIK CTPECC aKMapaTThIK >KOHE SMOIMOHAIJIBIK
cTpecc 0osbin OesiHenl. AKIApaTThIK CTPECC aKNapaTThIH MaMaJaH ThIC KYKTEME
JKaraaubIHAaFrbl (€CTe cakTay KaOUIeTiHIH TOMEHJeyl, 3eHiHHIH IIOFbIPIaHybIHbIH
QJIcipeyl JKoHEe alaHAayIIbUIBIKTBIH apTybl OaiKanajbl) KepiHiCl. DMOIUOHAIIBIK
CTpecc Kayimn-Karep, Kayill, peHilll KaFJaiyiapblHia, ajJaM Y3aK yakbIT OOWbI €3
yaubIMJIAPBIMEH KOHE MA3aChI3 OMJIAPBIMEH OHAILIA KAJFaH Ke31€ TybIHAaWAbl. by
JKarJaia 1K KEepHey MEH Ma3achi3bIKTBIH apTybl OaiKamibil, YHKbI MEH
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TOOETTIH OY3bLIYBI, 3€HIHHIH IIAIIBIPAHKBUIBIFEI OPBIH anaabl. CTpecTiH Oy Typi
KayinTi Oonbim  TaObuTambl, ceOedl OHBIH KOPIHICTepIHAE CYULUATIK Kayin
TOHJIIPETIH OIJIap MEH TY>KbIPbIMAAp Maiifa 60Jybl MYMKIH.

Kazipri yakpITTa OChIFaH OailJIaHBICTBI CTPECTIH KeJlecl TYpJiepiH aKbIpaTy
KUl KOJJAHBLIAABI: KOCIOM, AaKMapaTThIK, OIEPAIUSIIbIK, TOCTTPABMATHKAIBIK
xoHe T.0. Com cebenTi cTpecc MACENEeCiHIH SpTYpii acHeKTiIepl MCHUXOJOTHs,
bu3MoI0THS, MEAUIIMHA, COITMOJIOTHS >KOHE 0acKa FBUIBIM cajlajapblHaa 3epTTey
HbICaHbIHA aliHaAJbI [98].

A.MacioyaplH KaXeTTUIIKTep NHpaMUJachlHAa COWKeC, aJlaMHbIH 1CKe
acraraH KaKeTTUTIKTepIMEeH OaiJIaHBICThI CTPECTIH Oec Herisri Typi o6ap:

1) amThIK, Meey, YUKBIHBIH JKETICTICYIILIIT, )KOFaphl TeMIeparypa, akbli-
O JkoHE (PU3UKAJIBIK IIapIIay HOTHKECIHIE TYBIHIAUTHIH (DU3UKATIBIK CTPECC,

2) Kayinci3miKke OaiIaHBICTBI CTPECC: KOPKBIHBIII, Ma3achI3JIbIK, OKYyHdaH
IIBIFAPBLTY KayTli, CECCUSHBI TallChIpa aiMay, 6J1iM KOPKBIHBIIIHI )KoHE T.0.;

3) oneyMeTTIK TONKa THECUIIK HEMECE OKIIAyIaHybIMEH OailJlaHbICThI
cTpecc;

4) O6enen MeH KYPMETKE KaThICThI CTPECC;

5) e31H-631 *KY3€ere acblpy MYMKIHJIITIHIH OOJIMaybIHAH TYBIHJIAWTBIH CTPECC.

O3eKT1 KaKeTTUTIKTIH KaHaFaTTaHAbIPbUIMAybl (pyCTpalusFa OKeil, CTPECC
MEH Ma3achI3BIKTEI TybIHAaTanbl. COHBIMEH KaTap, KYHWENiK cTpecc (MeKTerl,
orbacel, KOO CHSKTBI OJIEYMETTIK KYPBUIBIMAApP) JI€ KEKe THUI PEeTIHJE
KapacThIpbuiaasl [99].

Crpecc KoplnaraH oOpTajilaH, aJaMHBIH JICHECIHEH HeMece CaHachIHaH
tybiHgaysl MyMKiH [100]. C.B.bepe3un «ma3achI3fblK Karapbl» YFBIMBIH 1967
JKbUTBI €HTI31M, OHBI IICHUXUKAIBIK OeHiMIeny YACPICIHIH MaHBI3ABI AJIEMEHTI
TYpPFBICBIHAH cuUmnarTaabl. bys katap keneci kKe3eHAepAl KaMTHUIBL: 1IKI KEepHEy
Ce3iMi; THUNEPECTE3USUIBIK peaKIusIap; Ma3achI3AbIK; KOPKBIHBIII, araTThIH
CO3CI3MINH CE31Hy; Ma3achbl3 KO3y, OYJI Ke3[e MakKcarThl 1C-OpeKeT MYMKIH
oonmmaiiner [101, 175 6.]. Crpecc xarnaiblHIa WHTEIJIEKT, KaJbl, 3€HIH CHUSKTHI
TICUXUKAJIBIK TPOIECTePAIH KbI3METI TOMEHACH II. MU KBIPTBICBIHIA CTPECCOPITBIK
JOMHHAHTA KaJBINITACHIN, 3C€HIHHIH MIOFBIPJIAHYBl a3asjibl, aJlaHIAYIIbLUIBIK
Kylreleni. ¥3aK cTpecc Ke3iHae OH («OMOLMOHANIBIKY) KapThIIapAblH
OaCBIMABIFBI aPTHITI, COJI («JIOTUKANIBIKY ) KapPTHIIIAPIbIH OCICEHAIITN TOMEHICHII.

byn esrepicrep amaMHBIH OHIMJIUII MEH KYMBICKAa KaOUISTTUIITIHE Kayill
ToHAIpel. Axam ar3achl TYTac Kyihe OOJFaHIbIKTaH, Oip OeikTeri Oy3bUIbIC Oacka
KYWENepaiH IKYMBICHIHA TiKenel ocep eredal (MMMYHUTETTIH TOMEHJEYI,
JICHCAYNIBIKTBIH, ~ Hamlapjaybl). OMOIMOHAIABIK CTPECC aF3aHblH KOPFAHBIC
MYMKIHIIKTEPIHEH achIll TYCETIH IIaMaJiaH ThIC KEPHEYMEH CHIMATTaNajbl KOHE
Kayin (paKkTOPBIHBIH CaHANbl TYyple KaObUIMaHYybIHAH, OHBIH BIKIAJIBIH KYTYlHCH
tanan etiaeal [102].

Erep kaxeTTurnikTepaiH MIEKTI JEHredl YHEeM1 achlll OThIpCa, KOCHIMIIA
pertey AeHreiiepi Kaxer Oomaapl. byn skarmaiina skemen cTpecc JaMUbl, ai
peTTey MYMKiH OoJIMaraH JKaFaaiia — CO3bUIMAJIbl CTpecC KajblnTacaabl. Y3ak
MEp3IMJIl CO3bUIMANbl CTPECC HEBPO3JapFa, KYHKe >KYHECIHIH (PYHKIIMOHAJIIBIK
aypy/iapbiHa okenyl MyMkiH. OKy OaphIChIHIAa Y3aK YakKbIT OOHBI Ke3JeCeTiH
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KUBIHIBIKTAp MEH COTCI3MIKTEp CTYACHT TYJIFACHIHBIH KaJBINTACYbIHA JKOHE OHBIH
TICUXUKAJIBIK 9p1 (PU3HMKAIIBIK ACHCAYNbIFbIHA Kepi acep ereai [103-106].

¥3aK cTpecc KarmaalblHa Kbl YMOIMOHAIABIK (GOH TEepic, MECCUMHUCTIK
cumarka ue Oomambl. AlaM Masachl3, YMITCI3 OOJBIN, NEMPECCUSIIBIK KyHiaepre
OeiiiM Kenedl. AUIyIaHIIAKTBHIK, arpeccus, addexTuBTi peakuusiap OailKamtysl
mymkiH ~ [107].  CrpecTiH  NCHXOMATOJOTHSUIBIK  KOpIiHICTEplI  KEHiHEH
3epTTenreHiMeH [6], omapapiH kemmiiriaae [.Cenbe Heri3ereH MaToreHETUKAIBIK
MEXaHU3MIEp JKETKUTIKTI KapacThlpbuiMaraH. Ocbliaiiina, CTpecc IEeH OHbBIH
canmapsl aJaMHBIH TICUXOJIOTUSIIBIK JKOHE (DU3MOJIOTHSUIIBIK JIEHCAYIbIFbIHA €ISyl
Kayil TOHIpel.

XKorapbiga OepiireH >kaH-)KakThl Tajgay Oi3re 3epTTey IoHIMI3re CoMKec
KETKIHIIEKTep JKachlHA COWKEC CTPEeCC YFBIMBIH HaKThUIAyFa KOHE OHBIH
CUIaTTaMachIH Jkacayra MyMKiHJik 6epai (Cyper 1).
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Cypert 1 — CTpecc YFbIMBIHBIH CUIIaTTaMAacChl
XKorapeiga 613 crpecTiH Olpkarap Kyiiepi MeH TypJepiHiH Oap €KeHIITiH

KopceTTiK. Anaiia 013 3epTTey IMOHIMI3TEe COHMKEeC CTpecTi ©3IMi3 KacaraH
cumnarrama (Cypert 1) asicblHAa KapacThIpaMbI3.
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BizniH  TYXBIpBIMIAYBIMBI3IIG, «CMpecc Oe2eHiMi3 CBIPTKbl JKOHE 1IIKI
dakToprmapablH ~ Kayin-KaTep, KbICHIM, 3HUSHIBI  BIKHAJIBIHAH  TYBIHIAWTHIH
NICUXO(U3UOTIOTUSITBIK KYI».

byriari tanma 3aMaHayd JKETKIHIIEKTEp ©31HIH IIIKI KOPJIAPBIHBIH IIEKCi3
eKEHIHEe CEeHIMJ1 OOJBIN KeJeadi, ajl ©3 JCHCAYJbIFbIHA KAaTBHICThl ONTHMH3M OFaH
KaMKOPJIBIK JkacaynaH OacbiM Tyceni. «Kaszip oHE OCBI COTTe eMip cypyre»
OarapiiaHy MEH JKETICTIKKE JKETyre >KOFaphl YK JKETKIHIIEK caHachlHJIa Y3aKKa
CO3BUIFaH CTPECC HOTIKECIHIE ar3aja mnaija OoNaThIH BIKTUMAJ cajaapiap.ibl
BIFBICTBIPBIN HIBIFApaabl. JKETKIHIIEKTEp OpTYpPJl CTPECC KarJailapbIMEH >KHl
oermne-6et kesemi, Oy Oonamrakra ojiapAblH MiHE3-KYJIKbIHA JKOHE JKaJIIbl eMIp
calThlHa bIKNAN €Tyl MyMKiH. Kem jkarjmaiijia »ETKIHIIEKTEp €3 JeHcayJIbIFbIHA
KETKUTIKTI KOHUT OeiMeli, MYHbIH ceOenTepiHiH Oipi — «OackaiapiaH
EpEKIIENICHINT KOPIHOEY» JKOHE (OKAJBIKTBIPAPJBIK aJaM OOJIbII Kaiamay» HUETI.
CoHbIMEH KaTap, KETKIHIIEKTEp ©3[EpIHIH (PUHUKANIBIK >KOHE MCHUXOJIOTHUSIBIK
KOpJapblH KETKUIIKTI JCHreiae OaramaMailibl, JKEKEJIIK TYPFhICBIHAH MaKCaTThl
TYPAE KaJIbIHA KENTIPe aaMaiIb.

3epTTeysiep KOPCETKEHACH, CTpecC OMIPIIH SpTYpil Ke3eHIEpiHAE >KOHE
QJICYMETTIH 9p TYpJl TONTApPbIHJA, aTal aWTKaHJa >KETKIHIICKTEp/AE, €PEeCEeKTep
MEH erjie JKacTarbl ajaMaapia KeH TapairaH KyObUibic 0oJbin Tadbuiaasl [38-39].
XKorapbiga KapacThIpbUIFaH MIKIPJAEPl HETI3Te aja OTBIPHII, CTPEcC ajaM eMipi
MEH JIeHCAyJIbIFbIHA Kayill TYIbIPATbIH, YaKbITTHIH a3[bIFbl MEH aKMapaTThiH
YKETKUTIKCI3IT JKaFdaibIlHAa TYBIHAANUTBIH KYPJeJl ICHUXOJIOTHUSIIBIK KYH peTiHJIe
CUTIATTAJIaJIbl )KOHE 1C-OPEKETT1 OpBIHIAy OaphIChIHIA Taiiaa OOJIaThIH aF3aHbIH €H
KYIITI peaKkusIapbIHbIH O1p1 peTiHAe KapacThIpbLUTybl MyMKiH [108].

OpHUHE, CTpeCcC >KaFJaillapblH JKEHE OLIyre apHaJFaH KETKIHIIECKTEPiH
KOpJapbl CTpECKe TO3IMJUIIKTIH KaJlbITacy JeHrediHeH tanan etuieni. On y3ak
yakbIT OOMBI CTpece karaaibiHaa 0oa anmaiel, ce6edi ar3aHblH Oerii Oip 1IIKi
Kopbl Oap. Erep crpecc kanrachll, ajl CTpecke TeTen OepeTiH Kopijap KalllblHa
KeJIMeCe, NaTONOTHSIIBIK CO3BUIMANIBl CTPECC JaMBIM, ajaM ChIpKaTTaHaIbl.
ocipece, KETKIHIIEKTep dp Typil cTpecc (akTopiapblHa Ul YIIBIPAUTBIH OcCaj
TOII OOJIBITT TAOBLIAIBEI.

XKeTkiHekTepae cTpecc >KarJalblH TYIbIpaThiH (akTopiaapra (U3NKaIbIK
JKOHE QJIEyMETTIK (akTopiap xaraabl: «MeH» TYXKbIPBIMIAMACHIHBIH JAMYbI,
arpeccusira OCMIMJAUIIT; Kas3ipri oJieMJIIeri 9JIEyMETTIK ©3TepicTep; KYTIereH
OMIPJIIK JKaFaaiyiap; YUPEHIIIKTI eMip CAITHIHBIH OY3bUTYHI; JKayarchl3 Maxab0art;
Oeifimeny yAepici; TYPMBICTHIK KUBIHABIKTAp; KOJANCHI3 TYPMBIC >KaFJailiapsl,
QJIEYMETTIK KOJIJIAY/IbIH KETKUTIKCI3air skoHe T.0. COHbIMEH Karap, >KaJIbl OlTiM
OepeTiH MEKTeNTiH OuTiM Oepy KEHICTITIHE TOH CTpeccopiiap Ja MaHBI3Abl Pel
aTKapabl: MaTepUAIIbIK-TEX HUKAIBIK 0a3aHbIH YKETKIJTIKCI3/IIT; OKY
KYKTEMECIHIH >KOFapbl O0Nybl; AeailHAapAbIH KOMTIrl;, akaJeMUsUIbIK TajanTtap;
YATepIMHIH TOMEHJCYIHEH KOPKY; MYFaIIMIEpP MEH aTa-aHallapAblH KOFaphl
TaJanTapblH IIaMaJaH ThIC KaObUIAAy; OKY MaTepualblH JYphIC YCHIHOAY;
MYFaJIIMHEH, KYpOBICBIHAH KOHUII Kally; OKyFa JE€reH KbI3bIFYIIbUIBIKTHIH
TeMeH eyl xoHe T.0. [108;109].
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byraH Koca, )KeTKIHIIEKTEeP/IIH KEeKe TICUXUKAIIBIK epPEKIIeIKTEPl JIe CTpPece
JaMyblHa BIKOAT €Tel: 1MKI TYJIFanblK KAaCHETTEepIHIH >KETKUTIKTI JaMbIMaybhl;
CTpaTEeTUSAJIBIK JKOCTapiidy MEH THIMII MakKcaT KOO JaFAbUIapbIHBIH OOJIMaybl;
CTpecKe TO3IMAUIIHIH TOMEH/Ir; Ma3achi3NbIK JCHICHIHIH >KOFapbUIbIFHI,
COTCI3MIKTEH Kally YOXKIHIH O0achiM OO0Nybl; MECCMMHM3M; KOMMYHHKATHBTIK
HmIMeneHicTep; (U3HONOTHSIIBIK JKETITyre OalIaHbICTHI IeHE e3repicTepl. ATanFaH
dakTopmap oNEyMETTIK-peNIiK (YHKIHMUIApAbIH OY3bUIybIHA ajblll  KEJi,
CE3IMTANIBIKTBIH, ~ TOMEHJIEYIMEH, KaKTBIFBICTAP/AbIH  apTybIMEH, YHKBIHBIH
OY3BUTYBIMEH, YHEMi YaKbIT TaIlllIbUIBIFEIMEH, €HOCK KaOUICTIHIH TOMEHJCYIMEH
KOHE KapbIM-KaThIHAC KHUBIHJBIKTAPBIMEH KOpIHIC Tabaabl. OUWTKEH1 cTpecc
TYABIPATBIH OMIPJIIK OKHFAJIApbIH JKETKIHIICK JCHCAYJIBIFbIHA TEPIC ocep €Tyl
MYMKIH €KEHJIr1 aHbIK. [ICHXONOTrHsuIbIK >Karjail KoplllaraH OPTaHbIH OpTYpil
OKHFaJjlapblHa COWKEC e3repin OThIpaJbl. AJaM MEH OpTaHbIH e3apa OaillaHBICHI
Olp Me3ruige Hemece Oip TanchlpMajaH EKIHIIl TarchlpMara ©Ty Ke3€HIHAE
TypakThl 6ommaiel [110].

Xorapblga KeNTIpUITEH Tanaay >KQHE Kaziprli CTPECC TEOPHsUIAPbIHAAFBI
TEOPHUSIIBIK-OMIUPUKAIIBIK MaTepUalAapAbl JKUHAKTAy CTPECC YFBIMBIH OHBIH
naiija 0oy, AamMy TETIKTepl, OENTUIEpIHIH KEeIIeHl, JXEKE ICHUXOJIOTHSIIBIK
EpEKIIENIKTEP], CaIAAPhI, OJIIIEM 9IICTEPl MEH AJIJBIH Ay TACUIAEp! TYPFbICHIHAH
KapacThIpyFa MYMKIHIIK Oepeni. FruibiMu 3epTTeynep KepceTKeHAEH, FalbIMaap
CTpECC YFBIMBIHBIH Maiia O0TybIH TYpJil (aKTOpIApPMEH KOHE KYHJETIKTI OMIpAIH
e3repMei JKaraainapeiHa OefiMIeny KaKeTTIrIMeH OalIaHbICTRIPHIT KaparaH.

KazakcTanablK FUIBIMH 3€pTTeyaepae Oyl TaKbIpbIIIKa apHaJfaH apHailbl
3epTTeyJep KETKIIiKCi3 aambirad. Kazipri skahaHaplK cascH, SKOHOMHKAJIBIK KOHE
QJIEYMETTIK ©3repicTep >KarAalblHAAa aJaMHbBIH ICHUXOJIOTUSJIBIK JEHCAyJIbIFbl €H
MaHbI3Bl MocenenepAiy Oipi Oonbin Tabblmaabl, Oyn OipiHmiigeH. Exinmiigew,
cTpecc 0ap kepAe OFaH CTPECKe TO3IMIUTIKTI KaJIbIITACThIPY O0T€ ©3€KTi. OUTKEeH1
KOFapblia JoMNeNjen OTKeHIMi3ael, CcTpecc TybIHAaFraH JKarnaiga OHBIMEH
KYPECETIH TYJIFaHbIH 1IIKI KOpJapbIHBIH, TKIPUOECIHIH, OeliMeny OLTIKTEpIHIH
KETKUTIKCI3/Ir MIHE3-KYJIBIK canalapblHbIH TOMEHJITIH JaMbITyFa, Oip ce30eH
aliTKaHJa OHBIH CTPEeCKe TO3IMAUIIIH KaJbITacThipyFa Oosianbl. bi3gig
3epTTEYIMI3€ JKETKIHIIEKTEPIH CTPECKE TO3IMIUIITH CAXHAJBIK ©HEpre yHUpery
NPOLECIHAEC KaJbIITACThIpy Kezaenenl (OyJl Typadbl JUCCEPTALMSHBIH —2-
TapayblH/Ia dKaH-)KaKThl Ma3MYH/IQJIa]IbI).

Ochl alThUTFAaHAAPABIH OApJBIFBl JKETKIHIICKTEPIH CTPECKE TO3IMIUIITIH
CaxHaJiblK ©HepAl YyHpery OapbiChlHIAa KaJbIITACTBIPY  I[CHUXOJOTHUSIIBIK-
NearoTUKaJIbIK Mpo0ieMa eKeHIIriH Heri3aenal. bipiHmriaeH, cTpecc ICuXoiIorus
FBUIBIMBIHBIH, HET13T1 KaTeropHsIapbIHBIH Oipi, €KIHIMIJACH, CTPECKE TO3IMILTIKTI
KQJIBINTACTRIPY OedruTi Olp MemarorukaiblK ofic-Tocuimep, ¢opManap >KoHE
Kypajjgap apKbUIbl KYy3€re achlpbUIajbl, VIIIHIIIICH, aTajlfaH MpoOJeMaHbl
OTaHJBIK TIEaroTHKa FHUIBIMBI TYPFBICBIHAH KapacThIPFaH 3€pTTEYNIep KOKTHIH
KACBI.

biznig A OUBIMBI3/IbI B.A.MIBaHHMKOB, JI.LA.KurtaeB-CMBIK,
AJL.Ceenuuikuii, T.Jx.CMUT 3epTTeynepiHlie CTpecC aJaMHbIH MiHE3-KYJIKbIHA
OpTYpJl BIKHAJI €Tell, SFHM Olp JKaFblHAH 1C-OPEKETTI JKoHe Oeilimaeny
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MYMKIHIIKTEpIH apTThIpybl MYMKIH, €KIHII JKaFblHAH aJlaMHBIH OpTara
OedliMIeNnyiH KHUBIHAATYBl BIKTUMaN Jel KepceTyli, JeMeK oJjapJa CTpecKe
TO3IMIUTIKTI TopOuesney, JaMbITy, KaJbIITACTBIPy KaXeTTiriH kepceredi. Coin
ceOeITi cTpecc epeKiIe MCUXUKAIBIK KYH PEeTIHIAE SMOLMSIIAPIbIH KOpiHicTepiMeH
THIFBI3 OaiJIaHBICTBI OOJFAHBIMEH, OJ TEK HSMOMMUIBIK (DEHOMEHJACPMEH FaHa
MICKTEIMENT1, COHBIMEH KaTap TYJIFAHBIH KOTHUTHBTIK, MOTHBAIUSIIBIK — €pIK-
KITePIIiK, MIHE3IK *KoHE 0acka Ja KOMIIOHEHTTEPIMEH alKbIHAAIAIbI 9pi cojap
apKbUIbI KepiHic Tabaas! [111;14;112;113].

Kanmbl cTpecc Maceneci KapacThIpbUIFaH 3epTTeysiep OYTiHT1 TaHIa Kociou
KbI3MET cajachlHa OalJaHBICTBl €HOEK ICUXOJIOTHSCHI OAaFbITHIHIA 3€pJIEICHIEH,
MYHJIa CTpecC OCJICEHIIIK, SMOLMSIBIK »KOHE KOTHUTHUBTIK KOMITOHEHTTEP/Il
KaMTUTBIH (DYHKIIMOHAIJIBIK KYH pETiHIE KepiHiC Tabaabl. OPTYpJil MaMaHIbIK
eKuIIepiHeri ncuxonorusibik crpece B.A.boapos, JIL.I' dukas, A.H.3ankoBckuii
JKoHE 0acka FabIMIapAbIH eHOeKTepiHae KapacToipbutrad [114;115;116].

bi3aiH 3epTTeyiMi3liiH TaKbIpbIObIHA KAThICTBl OPBIHIAYIIBUIBIK KbI3METIICH
OallIaHBICTBI CTPECC TOXKIPUOECIHIH TMCUXOJIOTUSIIBIK ACHEKTIIEPiH 3epTTeyre
apHaJFaH FBUIBIMH €HOCKTEp epekiie MoHre ue. bipkarap 3epTreymnepie caxHaIbIK
CTPECTIH Heri3ri (akropiapbl, KOHIIEPTTIK CTPECC-TOIMJIUIIKTI JaMbITydarbl
MY3bIKaJIBIK-TICIATOTUKAIIBIK TOCUIACPAIH TICUXOJOTHUSIIBIK OJICyeTl aHBIKTaJFaH,
COHJIali-aK KoclOM OpbIHJAyLIbLIAp MEH OUTIM allyliblIapFa KOHLIEPT aJIJIbIHAAFbI
TOJIKYJIbI €HCepyTre OarbITTaJFaH MCUXOJIOTHSUIBIK JKOHE TICUXOTEPAIUSIIBIK KOMEK
OOMBIHIIIA TEOPHUSIIBIK >KOHE OJIICTEMENIK YChIHBIMAAp OepuireH. Anaiima Oy
3epTTeyNiep J€ JKOFaphl OKY OpHBIHJA apHaiibl KociOu MamaHjap aaspiay
OaphIChIHIA KapacThIpbUTFaH [63;64;65].

KazakcTaHaplK TNCHUXOJIOTHS FBUIBIMBIHIA CTPECKEe TO3IMIUIIK Mocenect
apHaiibl 3eprrenreH T.C.banaeBanbiH eHOerin atayra Oomanbl. C.T.bamaeBanbiH
3epTTeyine *KahaHAbIK JaFaapbIC KaFAalblHIa TYJIFAHBIH CTPECKE TO3IMIAUTITIHIH
dKOHE OENrICI3MIKKE TOJIEPAHTTHUIBIFBIHBIH TICUXOJIOTHSIIBIK — €pPEKIIeNIKTEPIH
TEOPUSIIBIK TYPFBIJAH >KaH-)KaKThl HETI3JENTeH KOHE TYJIFaHbIH OENriCi3/IIKKe
OeiiMIeNTy1HIH SMIUPHUKAIBIK MOZEII )KacaiaraH [68].

backa ma ranmpiMpmap cTpecc MEH CTPecKe TO3IMAUIIK MOCENIeCiH 3epTTel
KeJIe/ll, OJapIblH UAESChI, OW-IIKIpJIEpl op TYpil FhUIBIMM Makanajlapaa >KapbIK
kepreH. Macenen JK.K.AybakupoBa 3eitinai gameity Toxipudeciniy (Mindfulness)
MYFaTIMICPAIH KbI3METIHE OalIaHBICTBI TYBIHJIAWTBIH CTPECIH TOMEHJETYTe
ocepiH KapacTblpaabl. 3eWiHII JaMBITY TOXKIpUOECT MYFaliMIEPIiH KYW3eliciH
a3aliTyFa BIKMAJ CTETIHIH aHBIKTaAbl. Erep 3eHiHAIIIK MpakTUKachkl OuTiM Oepy
caJachIHIAFrbl TeAarorTapablH IpaKTUKAchIHA JKYHeNl JCHTeHe eHriziice, oHaa
OYJI memarortepAiH CTpeccKe TO3IMIUIIK JSHIeHiH TOMEHACTEN1 KOHE KYHISTIKTI
OMIp camachblH jKaKcapTyFa KOMEKTecell JereH KOPBIThIHIbIFa kenmemi [117].
E.bapa6anosa meHn E.J)KymaranneBaHbIH FBUTBIMH JKapHUsIaHBIMBIHIA MEMIICKETTIK
KBI3BMETIIIEPIIH KOCIOM CTpecke OeHiMaenyaeri epeKIienikrep alKkbiHaaica,
A.T.Araxan Oananapiabl TY3€Ty YHBIMAAPBIHAAFEI MaMaHAAPAbIH KOCIOM CTpecke
TO3IMJILIITIH KaJbIITaCTIPYbI KapacTbeiprad [118;119].

A.P.EpMeHTaeBa TysiFaHblH Oocekere KaOUIETTUNIK Kypampjac Oediri
TYPFBICBIHAH CTpecke Te3iMAulK Macenecine MoH Oepce, [.K.Cnanbekosa
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aXbIpacy JKaFgaliblHla CTpECleH  Kypecy  OapbIChIHIArbl  MiHE3-KYJIbIK
epekmenkTepin Kapacteipran [120; 121]. I'Kacen men P.AOnyniaeBaHbIH FEUTBIMU
MaKaJlachlHAa CTPECTI EHCEPYMiH BIKTUMAJl JKaFbIMCHI3 CalilapblHA TaJyay
oepinren Oonca [122], H.C.AxrtaeBa, B.E.CmaryioB Ka3ak XaJdKbIHBIH MOICHU
KOHE OJTHUKAJBIK EPEKIICTIKTEPIHIH CTPECTIK >KaFjailylapFa BIKOAIBIH TEepeH
Tannaiael. Onap CTpecTiK KYW3eNiCTiH 3THUKAIBIK €peKIIeTiKTepiHe MoH Oepi,
OHBI KEHY CTpaTeTHsUIaphIH aram KepceTkeH [123]. Ax Oy cTpecTik KyW3emicTiH
ATHUKAJBIK aCIIEKTUIEPIH TYCIHYTE KoHE OHBI TajliayFa MYMKIHJIIK Oepei.

ConpiMeH Karap, A.P.Pusymra, @.C.Tamumona, M.I1.KabakoBamapabiy
CTpECTI aJaMHBIH O€HIMIEeNnylHIH HeTI3r1 KO3Fayllbl KYIIl TYpPFBICBIHAH
Kapacteiprad [124]. Ockl FRUIBIMU MaKajiajaa CTPECTIK >KaFaaiapasl 0acKapyablH
THIMJA1 TOCUIAEP] KOPCETUITeH, SMOILMSHBI PETTEey, TYJIFAIbIK KACHUETTI JaMBITY
YKOHE BIHFANJIBI QJIEYMETTIK OpTa TY3y MOceJIeCiHe MOH OepreH.

N.A.AbeyoBa, K.H.HurmeroBa xone  X.T.IllepnsizmanoBa  cTpecc
JKarIalblHIa aKMapaTThIK-OMOIMSUIBIK OPTaHBIH aJaMHBIH TICHXUKAJBIK >KOHE
JICHCAyJBbIK JKaFJaiiblHa TEepiC bIKMaJ €TETIHIINH Kapacteipaisl [125]. Hom ockl
oiapl Y.M.Ayranunosa, B.B.YUucTtoB Ta agaMHBIH IaMalaH ThIC aKHapaTThIK KIHE
OMONMSIBIK ~ KYKTEMEre VINbIpaybl OHBIH JICHCAYJIBIFBIHA €I0Yyip 3USHBIH
TUTI3eTIHAINH Herizaeial [126]. Ocbl eHOekTep OI13[1H 3€pTTeyiMi3 YILIIH
KbI3BIFYIIBUIBIK TYAbIpaabl. Onail geiTiHiMI3, OlpiHIIiIEeH, 013 »Ofapblaa aramn
OTKECHJICH, 3epTTEYIMI3/e aKMapaTrThIK SMOIMOHAIIBIK (haKTOpiapAaH TybIHJaFaH
aKMapaTThIK >KOHE SMOIMOHANBIK CTPECTlI KAapacThIpaMbl3, EKIHIIIEH, MYHJa
TYJIFAaHbIH ~ TICUXUKAJIBIK OpTachlH Oakpliay, arpecCUBTUIINIH TOMEHJETY,
OMOIMSUIBIK TYPAKTBUIBIFBIH JaMBITy MOCeENeNiepl KapacThIpbUIabl, OV O1371H
3epTTEYyIMi3[ie CTPECKe TO3IMIUTIKTI HBIFANUTYIBIH HETI3r TETIKTepiHiH Oipi
TYPFBICBIHAH KOPIHIC TaOabl.

KazakcTanaplk FambIMAApABIH FHUIBIMA JKapHUsUIaHBIMIAPBIHIA KOCIOM
cTpecc maceneci ae ce3 etiired. M.A.Acumos, @.A.barusposa, 11I.C.Mapnanosa
[127] xociOu ic-opeKeTTe TYBIHJAWTBhIH SMOUMUSUIBIK KyH3elic TieH CcTpec-
dbakTopIapablH KaApiaapablH JKYMBICBIHA JKOHE TICUXOJIOTHSUIBIK KaFJaibIiHa
BIKITAJIBIH 3epTTeiiAl. MaMaHHBIH CTpECKe TO3IMJIUIIK JEHIeH1HIH TOMEHIIT Koci0n
KaHaFaTTaHYIIBUIBIK JEHICHiHIH TOMEHJCyiHe OaiJIaHbICThl EKECHJITIH Heri3ferl,
CTPECTIH alJblH ajJdy LapajJlapblH KaMTaMachI3JaHAbIPaTblH HETI3rl (hakTopiapra
(bU3UKAIBIK OCJICEHTIKTI JKOHE (PU3MKANBIK JCHCAYJIBIKKa OH BIKIAd €TETIH
OapibIK CaybIKTBIPY MIapaJiapblH >KaTKbI3afbl. CTpecTiH BIKHAIBIH (U3HKAIBIK
YKOHE SMOITMOHAIBIK O9CEHIeTy MYMKIHAIKTEP1 asChIHIA peaKcaIus 9iCTepiH,
MU KBIPTBICBHIH/A aHA, OH AMOIMUIBI 0OslyFa KaHBIK Oajiama JOMUHAHTBIH KYPY,
©31HEe-031 KOpJAEMIECy TOCUIIEPIH, AIEYMETTIK KOJAady OMICTepiH KapacThIpalbl
[128]. byn mikipmi me 013 KYNTalMbI3, OWTKEHI 3€pTTEyIMi3[e KETKIHIIEKTIH
(U3UKAJIBIK CTPECC MICEIIEC] KOHE OHBIMEH KYPECY/IIH KOJIJIAphl KAPACThIPHLIAIbI.

A.T.CanpikoBa, J.T.OmuinoBa, A.A.KackiMkaHOBa CTYICHTTEPJIH CTPECKE
TO3IMJILJIINT MEH TEeMIIEpaMEHT THUIIIHIH e3apa apakaThIHACBIH aHbIKTaibl. Onap
Oip JKaFblHAH CTPECTIH SBOJIONUSIIBIK TYPFBIIAH aJaMHBIH JaMYBIHBIH
Heri3epiHiy Oipi €KeHJITriH, €KIHII >KaFblHAaH, >KaFJasTTBIK TYPFBIJAH aJlaMJIbl
YKOIOFa KaOUIEeTTI KYII TYPFBICBIHAH €K1 JKaKThUIBIK TaOMFaThiH kepcerenl [129].
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A.PKynees, O.X.Alimaran06eToBa CO3bUIMaJbl CTPECC MEH CTPECKE TOIMJIUIIKTIH
HayKac JKOHE cay ajamaparsl KOPIHICIH CaTbICTRIPMAIIBI 3ePTTEYIIH HOTHKECIHIC
IKCHPECC-TECTIH KOJAaHa OTBIPHII, FTeMO(PIINIMEH ayblpaThlH HayKacTap/a cTpecc
JEHTel cay CYOBEKTiIepre KaparaHma >KOFaphl ekeHAir apikTamrad [130].
TyaraHelH Op TYpJl TICUXOJIOTHSUIBIK CamajapblHBIH apachblHAH SMOITMOHAIIBIK
UHTEIJICKTIHIH ©3repMesii  QJIEyMEeTTIK KaFfJaimapra OKpUiaaMm —Oeilimjenyre
MYMKIHZIT1 JKOFapbl €KEHJIrl, OHBIH JOPMEHCI3ITHE, KayKapChI3IAbIFbIHA
yalbIMBIHBIH TOMEHJICT, CTPECKE TO3IMIUIITIH apTThIpyFa MYMKIHIIK O€peTiHAIr
kepceruired [131]. Conpaii-aKk OTaHABIK FalbIMIAPABIH OipKarap FhUIBIMU
Makayiajapbl CTYICHTTEpPAIH aKaJeMUSUIbIK CTPECiHE >KOHE OHBIH aJJIblH aiy
Macenenepine apHanrad. O.X. MananueBanbiy [132] MakanacklHAa CTYACHTTEPIH
OKy »YKTeMeJIepiHe OeiiMIenyiH apTThIpy MakcaThlHAa CTpecTi Oakpliay MeEH
SMOIMSJIAPBIH  Oackapy KaxkeTTiniri Herizgenemi. 3.M.CanpakacoBa CTpecTi
Oackapy >Koiaapbl KaTapblHJla TCUXOJIOTHSIIBIK KOJJAy KOpCeTy, ©31H-031 pPeTTey
JAFIbUIApbIH KETUINIPY KOHE CTPECTI >Karjannapiaa THIMILI IIemIM KaObuinay
JAFIbUIapblH  JaMbITy  KakeTTulrin — Kapacteipagel  [39]. K. .Cepukosna,
A.K.MpbiHOaeBa CTYIEHTTEPIIH aKaJAEMUSIIBIK JKOHE OJIEYMETTIK CTpecTepre
TO3IMAUIITIH JaMBITy TOCUIAEpiHE MoH Oepil, oJapiAblH OKYy IIpOIeCiHe
MICUXOJIOTUSUIBIK OeHiMIeTyeri MaHbBI3IbUIBIKTEI, CTpecc-(hakTopaapMeH Kypecy
CTpaTerusiIapblH KoHE KOJAay JKyHeJIepiH eHr13y KaKeTTIriH aran oTTi [133].

H.IlonviBannasg, H.AXxTaeBa MakajachlHJa TNaHIEMHS JKaFIalbIHIarbl
CTYJIEHTTEP/IIH CTPECC JICHTeiepl KaTapblHa YWKbI CamachiH, aybIPCHIHY >KOHE
xa0apaapiblK apachlHJarbl OailllaHbICTap/bl 3€pTTel, XabapJapiblK JIEHreHl
JKOFapbl CTYACHTTEpPJE CTPECC TEH aybIpChIHY JEHTeiyiepi TOMEHIPEK, YUK
camacbl JKaKChIpakK OomaTbIHABIFBIH gonenaereH [134]. A.KypmanoBa oHe
b.baibkymanoBa Ja  CTYIGHTTEPIIH TaHAEMHS  KaFJalbIHIAFbl  CTPECKE
TO3IMAUTITIHIH TOMEH JeHIei1 MoceneciH KapacTheipraH [135].

A.Ka3ueBaHbIH AMCCepTALMSUIBIK 3€pTTeyl OIpiHIINI KypC CTyAEHTTEpIHIH
CTpECKe  TO3IMAUIINH  KAIbIITACTHIPYABIH  MCHUXOJOTHUSUIBIK-TIEAArOTUKAIBIK
HIapTTapblH  AHBIKTAN, OJIApAbl TYKIpUOE KY3IHIE TEKCepil, YCHIHbUIFaH
MICUXOJIOTUSUIBIK-TIENArOTMKaIbIK ~ [IapTTapAblH THIMAUIIIH HeriduereH [67].
CoHbIMEH Ka3aKCTAHIBIK aBTOPJIAPABIH €HOEKTEpIHE >KacaraH Tajjaay OJap.blH
FBUIBIMH JKapUsIaHbIMIApbIHIA HETI31HEH KaciOU cTpecc, akaJeMUsIIbIK CTpecc,
MEIUITMHAIBIK CTPECC, MaHAEMHUS KaFJalbIHAAFbl CTPECC, CTYIICHTTEPIIH CTPECIH
Oackapy >KoJIJIapbl MOCeJeIePiHIH 3epTTENiN OThIpFaHABIFbIH Oaiikaraabl. COHBIH
immiHAe exi  auccepramusiblk  3epTrey  (A.Kasmema, C.T.bamaeBa) cTpecke
TO3IMIUTIK TaKbIphIObIHA apHanFaH. JleWTypranmMeH OyJ1 JHCCEPTalUSIIBIK
3epTTEYJIEp KOFaphl OKY OpHBI  CTYyACHTTEpPIHIH CTpPECKe TO3IMIUIITH
KaJIBINTACThIpyFa OarbITTasnFaH. Kepim OThIpFaHIapBIHBI3AAN, KETKIHIICKTEPIiH
CTpPECKE TO3IMIUIIH KaJlbIITACTBIPY TaKbIPhIObIHA apHaIFaH €HOEKTepiH,
COHJAl-aK CaxHaJbIK OHEPJl YHUpeTy MPOULECIHIH >XETKIHIIEKTEPIH CTPECKe
TO3IMJIUIITIH KaJbIITACTBIPYIAbIH KYpajbl TYPFBICHIHAH >Ka3bUIFaH 3epTTeysep
YKOKTBIH KACHI.

ConbiMeH,  OipkaTap  ICHUXOJOTHSUIBIK-TICArOTHKANIBIK  3epTTeysepre
KYPri3UIreH Tajjay CTPECTIH Ka3ipri FbUIbIMIA TEPMUHOJIOTHSIIBIK TYPFbIIAH
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Oipleil aHbIKTaMajap/blH KOK €KEHJITIMEH CHUMATTalaThIHBIH KepceTedl. benrim
Oip cTpecc TYpiH TepeH 3epTTe OTBIPBIN, FAJIbIMAAP 3€PTTENCTIH YFBIMHBIH
apHaiibl TETIKTEpiHE Ha3ap ayjgapalbl, anaiija Oacka cTpecc TYpJEpiHiH
epEeKILETIKTEPIH Je KOKKa IIbIFapMaiibl. ATallFaH 3epTTeylepiae Kocibu crpecc
AKOHE KociOu JAsIPIIBIK KE3CHIH/IeT1 OKY-aKaJeMUSIIbIK CTpPECTiH
NICUXO(QU3UOTOTUSIIBIK, KEKE-TICUXOIOTUSIIBIK CUIIaTTapbl HET13/IE/ITeH.

bi3niH auccepTanMsuIBIK KYMBICTa JKETKIHIIEKTEPAIH CTpPEecC Macenect
(bU3MKAIBIK,  aKmaparThlK  JKOHE  OMOLMSJIBIK  KepiHICTep  JACHTeHiHe
KapacThIpbuIaibl. OUTKEHI1, onapibiH OOMbIHAA OalKanaTblH CTpecc (PU3MKAIBIK,
aKMapaTThIK JKOHE AMOIUSJIBIK 1C-OpEKETTEpiHEH KopiHeml (YHKBICHI KaHOay, OKY
Macenieci, MyFalliIMMEH KapbhIM-KaTblHAC, KypObUIapbIMEH KapbIM-KaThIHAC,
TOpOMENiK ic-1apajap »*oHe T.0.). MoceneH, oKy 1C-opeKeTIHJIeT1 aFbIMJIaFbl OKY
KYKTEMEC1 MEH €MTHUXaHJIbIK Ke3EHJEP, aTa-aHaChIHBIH TYPMBICTBIK >KaFailsiapsl,
KOIIII-KOH MOceJeNepl, jXKaHa MEKTENKe, >KaHa ChIHBINKA, *aHa TOMKa CIHICY
CUSIKTBI JKaFJjaiiap CTPECTIH naiaa 0omybiHa ceder 0oabl.

bi3 3epTTey OapbIChIHIA >KETKIHIIEKTEP/IIH OKY 1C-OpEKETIHJIET], KOpLIaFaH
OpTa >KarJailJlapplHa CTPECKE TO3IMIUIIIH CTPECC <«SIAPOCBIHBIH» KOFapblaa
KOPCETUITEH DJJEMEHTTEpl — JKYUKEIIK-TICUXUKAJBIK JKYHEHIH Oy3bUIybIHAH
TYBIHJAUTBIH Ma3achI3JIbIK, PPyCTpaLHsl )KOHE ©3€KTI KOPKBIHBIIITAP — HET131H/E,
OHBIH KYPBUIBIMJIBIK CalajiblK KOPIHICTEPIH KaMTamachl3laHIbIpaThiH OeHiMIeNy,
WHTEJUICKT, MIHE3-KYJIBIK  calajJiapblH  JKaKCapTy, OJapiAblH JeHIeiiepin
YKOFapbLIaTy TYPFBICBIHAH 3€pTTEY OPBIHABI AN caHambI3. by nuccepranusiHbig
AMITUPHUKANBIK 06T 9iCTEMENIK KaMTaMachI3aHabIpy OaFbITTapblH allKbIHIayFa
cebenn Oonapl. CoHbIMEH Oipre, aHBIKTAIFaH CTPECC «IAPOCHD TEOPHSIIBIK
KYPBUIBIM ~ PETIHAE CTpPECKe TO3IMIUIIKTIH TYTac TYIFAIBIK KAacHETIMEH
CaJIBICTHIPhIIA Kapadybl KaxeT. MYHBIH OapibIFbl CTPECKE TO3IMIIIIK YFBIMBIH
aHBIKTay OapbICHIHAA TOJBIK CHUIATTaNaasl. byn Typanbl quccepTanusHbIH Keleci
1.2 maparpadpiHaa *kaH-KaKThl HET131€J1I OasHAaNa IbI.

1.2 KerkiHmeKTepaiH CTpPecKe TO3IMAIIIrE YFBIMBIHBIH MOHI MeEH
KYPbLIbIMBI

3epTTey MOCENECIHIH HETri3epiH aWKblH Ja FbUIBIMA TY>KbIPBIMIAY
MakcaTblHAa €H alJbIMEH JUCCEPTALMSHBIH HEri3ri TYWIHII YFBIMJAPBIHBIH Oipi
«cmpecke me3iMOLNIK» TYCIHITIH JKOHE OHBIH KYPBUIBIMBIH HAKTBUIAI aTylbl KOH
KOpIIK.

XKanner anranna, aucceprauusuiblK 3epTreyaid 1.1. maparpadsiga cTpecc
MOCEJIECIHIH TICHUXOJIOTHS, 9JIEyMETTaHy, MEIWIMHA, MEHEIKMEHT JKoHEe T.0.
FRUIBIMIAD CaJIACBIHJIA 3E€PTTENIIN OTBIPFaHABIFbIHA MOH Oepinmi. COHBIH 1ITiHJIE
«CTpECKe TO3IMILTIK VFBIMBI TICUXOJIOTUS FBUIBIMBIHBIH HET13I1
KaTeropusUIapbIHBIH  Oipl EeKEHMAINHE KO3 JKETKI3AIK. AJ TYJIFaHbIH CTpECcKe
TO3IMAUIITIH JaMBITY JKOHE KaJbINTACThIPY TIEJaroruka FhUIBIMBIHBIH OacThl
YFBIMJIAPbIHBIH O1piHE KaTabl.
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Con cebenTi 013 TMCHXOJIOTHS, TEJAaroruka FhUIBIMIAPHI CalachIHIaFbl
FAIBIMIAPABIH «CTPECKE TO3IMILIIK» YFbIMbIHA O€preH TYCIHIKTEpiH KecTere
Tycipin, onapra Tannay xkacaasik (Kecte 2).

Kecre 2 — Fanbimaapabiy cTpecke TO3IMAUTIK YFbIMBIHA OepreH aHbIKTaMaslaphl

FanpiMHBIH
aTbI-KOHI

AHBIKTaMacChl
«CTpecke Te3IMIUTIK Oy - ...»

I A.bonaunno

WHJUBHJITIH CAJIBICTBIPMAJIBI TYPJE TYPAKTHI TeNEe-TEHIIKTI,

2 KECTEHIH KaJIFachl

NCUXOJIOTUSJIBIK  JKOHE (DU3MKAIBIK 1C-OpEKeTIHIH cay JeHreliH
caKTail airy KaOijeTi;

I".Poiizman Tpareaus *KarJaibiHIa coTTi OeliMenyre Heri3 0OJaThIH MpolecTep
TOOBI;

P.JIudron agamra Oenriii Oip Kayil TeHCe Jie e3repyre KadiieTTi 00Iysl;

H.I'apmesn CTpeCTiK  OKHFaJaH  KeWiHri  Oacramkbl  KyIaelpay  MeH
JOPMEHCI3IIKTEH COH aJalTHUBTI MIHE3-KYJIBIKThI KaJMbIHA KENTipy
YKOHE KoJj1ay Kaoiieri,

P.Teneymu JI.Kanxayn ayblp oHE KayilTi OKWUFalapAaH KeWiH eMIpNIK KHBIHABIKTaApMEH

Kypece aiy KabineTi;

FO.Croaunrep

KaJbINThl JaMyFa OHE TYJIFalbIK ©cCyre OarbITTaliFaH, CTPECTeH
KeWiH KaJbIHA KeTy MPOIIeCi;

b.X.Bapnausu

OMOIMOTCH/IK  JKarjaijia  TCHXUKAIBIK  KbI3METTIH  OapJibIK
KOMITOHEHTTEP1 apachbIHIAFbl yitecimui KaTbIHACTBI
KaMTaMachI3IaHIbIPaThIH KOHE COHBIH HOTHUXKECIHJE 1C-OpPEKETTIH
Ta0BICTBI OPBIHIANTYBIHA BIKITAJI €TCTIH TYJIFAIBIK KACHET;

JI.H.HcaeB

WHJMBU/TIH KOpIIaFaH oOpTa TallalTapblHA COMKEC OPEKeT eTy
KaO1/1eTi;

I1.B.3unb6epman

IICUXUKAJIBIK 1C-OpeKeTTiH AMOLIMOHAJIJBIK, epIK-XKIrepiik,
MHTEJUICKTYAJIBIK JKOHE MOTHBALMSUIBIK KOMIIOHEHTTEpPiHIH ©3apa
OpeKeTTeCyiMEeH CUIaTTalaThlH, AMOLMOHAN/bI JKaFJaia Makcarka
TUIM/JI JKETYl KAMTaMachI3aH IbIpaTblH HHTETPaTUBTI KacHET;

H.N.bepexHnas

aJlaMHBIH KYpJIenl jkarmainapra OeiliMaeny >KOoHE MCUXOIOTHSIIBIK
TYPAKTBUIBIK ITEH UKEMJIUTIK KaCHeTI;

A.A bapanos

eHOeK MOTHBAILMSICHI, dJICYMETTIK-TICUXOJOTHSIIBIK TOJEPaHTTHUIBIK,
1IK1 KaJaranay JOKYChl MEH ©31H-031 OarayiaynblH >KOFaphbl JEHIEHI,
COHJIali-aK KOHCTPYKTUBTI THITET] IIbIHANBI OeHIMIeTyi;

A.A.AHnpeeBa

TYJIFANIBIK KOHE JKaFlasTThIK Ma3acChI3/IBIKTHIH, KYHKE MCHXUKAJIBIK
CTPECTIH TOMEH/IIT1, SMOIUSIIBIK TYPAKTHUIBIKTHIH, ©31H-031 Oapadap
OaranaynblH, OHIMIUTIKTIH JKOFaphl JICHTeidi;

K.Konnop /Ix./[»BUsicon

KUBIHABIKTapFa KapaMmacTaH TalbICKa JKeTyre MYyMKIHIIK OepeTiH
JKeKe KacHeTTep >KUBIHTBIFBI, KEe3/IECETIH )Karnailnapra Oeilimuenyre
MYMKIHJIK OepeTiH cunarramaiap KUbIHTbIFbI;

B.2.YynHoBckuit MOpaJIbIBIK TYPaKTBUIBIK, MOPaJTbIBIK KYHBUTBIKTApMEH
OalJTaHBICTHI KEKE TTO3HIIUSICHI;

C.B.Cy660THH OpTYpAl  JeHreWaeri  KacHeTTepiHiH  e3apa  OallaHBICBIMEH

H.B.CyBopoBa CUNIATTAJaTbIH KEIIeH][l EKEe IICHUXOJOTHKAIBIK EpeKIIeNiK, Oy

KYHEHIH OMONOTHSUIBIK, (U3UOTIOTUAIIBIK JKOHE IICHXOJIOTHSIIBIK
rOMEOCTa3blH KaMTaMachl3 €Tell JKOHE CYObEKTIHIH KOpIlaraH
OpTaMeH OHTAMJIbI ©3apa dPEKETTECYiHE dKelle/ll; COHBIMEH Karap Oy
¢deHomeHn (kacuer, cumar, Oeyri) Heri3iHeH (YHKIIMOHAJABIK
TYPFBIIAH KApaCTBIPBUIBI, OHIMAUIIKKE (COTTLTIKKE) dcep eTeTiH
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CUIIaTTaMa;

0O.B.JIo3rauesa

WHIUBHJITIH aF3achl MEH IICHXHMKAChl PeCypCTapbIHBIH O€JICeHIITIK
JIeHreiine OaiaHbICTHI )KOHE OHBIH (DYHKIIMOHAIIBIK KaFraalbl MEH
OHIMIUTITIHIH KOPCETKIITEPIHAE KOPIHIC TaOaThiH, OMIPIIK KbI3MET
OapBICHIH/IA PKCTPEMAJLIBI )KOHE/HEMeCe KUHAKTaIFaH

0O.B.JIo3rauesa

CBIPTKBI JKOHE 1IIKI (haKTOpIap/IbIH dCEPiHE JKEKE TYJIFaHBIH KaKeTTI
JeHrelae OeliMaenyiH CUIIaTTAlThIH aIaMHBIH KEIICH I KaCHETi;

A.A.Pean

THIMOL O31HIIK namy MEH TYJIFAJIBIK-KOC101 JAMYIBI
KaMTaMacChI3IaHIbIPAThIH KAXKETTI Kypamac OeJriri;

2 KGCTeHiH KaJIracChbl

B.J1. Tpommn

KHBIHJIBIKTAP/Ibl J)KEHY, SMOLUATIApBIH Oacy, agaMaapblH KOHUI-KYHiH
TYCiHY, IIBLIaMIBUIBIK TTEH CHINANBUIBIK TAHBITY Ka0iJeTi;

B.A.bonpos

MHTEJJIEKTYaNIbl, epIK->KITepPIiK KOHE IMOLMOHAIIBI KYKTEMeNIepi
(apTBHIK SKYKTEMeNepii) KbhI3METKE, KOpIIaraH oOpTara JKOHE 63
JICHCAYJIBIFBIHA 3USHCBI3 KOTEpPE ally, IKCTPEeMal[bl KEHICTIKTET]
YKOFapbl OHIMIUTIKKE BIKITAJl €TCTIH TYJIFAIBIK KACHET;

B.1O.Pr1i0ukoB
JI.B.CmonoBa
M.E.CanomMupckuii

TYBIHAAUTBIH ~ KABIHABIKTAPIb  (U3UKAIBIK KOHE IICHXUKAJIBIK
JIeHCay IbIFbIHA )KaFBIMCBI3 CaJlIap/bl €HCcepe ally KaoineTi;

b./1.baiityk6aeBa

YKOFaphI 3MOLMOTEHIIK JIIEHTenIeri Tepic dakTopiapra
TYPAKTBUIBIKTEI OUTIIPETIH ICUXOAMOIMOHAIIBI TYPAKTBUTBIKTHIH
0eJ1iri, YMOIMOHAIIIBI KEPHEY JOPEkKeCi;

Tonn, PorrenGepr

TICUXUKAJIBIK JCHCAYIBIK JCHI€MiHE JKEeTY/IIH MaHbI3/Ibl KOMIIOHEHTI,

JIn Ian, I3sam3a Yxas,
Muns JIn, [I>imit Jin,
IO Yxan, Cuns 1130,
101 Msio, Un Croit

Tepic OKUFalapFa yIIblparaH aJamap/IblH cay OOJYbIH KoHE eMipiiK
KHUBIHABIKTAP/Ibl HKEM/1 KEeHY KaOlJeTi;

K.K.IlimaronoB

063 SMOIHAIIapbIH 6acKapy, 3MOHI/IOreH,Z[iK acepiiepre KapamMacTaH

B.JI.Mapumyk KYpllell HeMece KayilTi 1C-9peKeTTI LiamMa/laH ThIC IIMPBIFYChI3
XKY3€ere achlpy Kaoijeri;

A.M.Paymianosa, MHTEJJIEKTYaN b, €pIK-KITePIIK KOHE AMOLMOHAIBI KYKTEMeNepl

A.O.Msicaes, (apThIK >KyKTeMmesep/i) KOpIIaraH OpTara >KOHE ©3 JEHCayJbIFbIHA

b.C.Typnanuesa, alTapIbIKTal 3USHCHI3 KOTEPYre MYMKIH/IIK OepeTiH KeKe KacuerTep

b.M.Xantypues JKUBIHTBIFBI,

H.J1.JIeButoB OMOIMSIIBIK ~ TYPAKCHI3ABIKTBI KOHUI-KYH MEH COHBIH Caliaphbl
TYPFBICHIHAH eNIKTeyre OeHiMIIIK;

b.A.Bsatkun OIpIKTIpLIreH KEKeNKTIH yileciM/ll, TEHrepiMal KYpPJIbIMBIHBIH Tere-
TeH1ir1 Oy3bUTYBIHBIH CaJIaphbl;

J.H.CocHuna OpTYPJIi cTpeccopiiap oCepiHEH TYBIHIANUTHIH CTPECTIH JACCTPYKTHUBTI

BIKIAJBIHA KAPCHI TYPYFa MYMKIHJIK O€pEeTiH, COM COTTE OPBIH/IATIBII
KATKAH 1C-OpPEKETTIH TaOBICTHUIBIFBIH CAKTANTHIH TYJIFAJIBIK KACHET;

A.T.CanpikoBa
9. T.OninoBa
A.A.KaceiM>xaHOBa

cTpecc (hakTOpJapblH INCHUXHMKaFa Tepic ocep eTMHel, THIMII KEeHY
KaOlJIeTi;
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C.T.banaeBa IICUXO3MOLUSIIBI KYKTEMenepre TO3IMALTIKTI
KaMTaMacChI3IaHABIPATBIH  CHIPTKBI  JKOHE 1MKI  (pakTOpiapasiH
JKUBIHTBIFBIMECH aHBIKTAJIFaH TYJIFAJIBIK KACHET;

A.K.Kazuesa MiHE3-KYJIBIKTBIK, KOMMYHHKATHBTI, KOTHUTHBTI J>KOHE OJICYMETTIK
KOMIIOHEHTTEPIiH OHTaMNJIBI yineciMiMen cuUnarTajarbiH
JMHAMHKAJIBIK, HHTETPAaTUBTI TYJIFAJIBIK Camay.

Kecrenen kepiHin TypraHAail, FHUIBIMH 3€pTTEyJIepAe CTPECKe TOIIMILIIK
YFBIMBIHBIH TaOWFAaThIH TYCIHAIpYAE oii KyHre JAeiliH Oipael aHbIKTaMaHBIH
YKOKTBIFBI MEH OPTYPJIi KO3KapacTapAblH CAaKTAIBIT OTBHIPFAH/IBIFEI OaliKaTa Ibl.

3eprTey OapbichiHaa 013 onap/bl OipHelie OarbITKa 06N KapacThlpaMbl3:

I-wi 6agvim — CTpecKe TO3IMIUIK YFBIMBIHBIH TYJIFAHBIH KaOinemi
TYPFBICBIHAH KapaCThIPbUTYHI.

["A.boHaHHO cTpecke TO3IMAUNK YFBIMBIH WHAUBUATIH CaJIBICTHIPMAJIbI
TYpJE TYPaKThl TeNe-TECHIIKTI, MCUXOJOTUSIIBIK KOHE (PU3UKAIBIK KBI3METTIH cay
JIeHreliH cakrail aimy kabureri gen kepcerce [136], PJIludron — amamra Oenrim
Olp Kayil TOHTeHJe e3repyre KaOuieTTi OonybiMeH OaitnmanbicThipansl [137].
H.I'apme3n  «CTpecTIK  OKUFaJaH  KeWiHri  OacTanmkbl  Kyablpay  MEH
JOPMEHCI3AIKTEH COH OeMiM/Il MiHE3-KYJIBIKTB KaJllblHA KENTIPY KoHE KOojaay
Kabu1eTi» TyprbichiHaH avikbiHgaca [138], ocel oiinbl P.Tegeymu men JI.Kanxayn
Jla CTpecKe TO3IMIUIIK «ayblp »OHE KayilTl OKUFajJaplaH KeHlH eMIpIiK
KUBIHJIBIKTAPMEH Kypece aily KaOuieTi OOJbIN TaObUIaAbDy NN TY>KbIPhIMAANIbI
[139].

bipkarap eHOekTepae cTpecke TO3IMAUNK aJaMHBIH  TYBIHJIAUTHIH
KUBIHIBIKTAPAb  (PU3UKANBIK JKOHE TICUXMKAJBIK JIEHCAYJIBIFBIHA >KAFBIMCHI3
cajgapabl eHcepe aly KaOuIeTi TYpPFhIChIHAH Ja aHbIKTanrad [140; 141; 142].

Conpaii-ak, rajabIMIapblH 0achIM KO CTPECKe TO3IMIUIIK YFBIMBIH
AMOIMSUITIApABl OaKbUTal almy KaOUIeTIMEeH; apThIK KYKTEMeENepi KoTepe aly KoHe
AKCTpEMAZIbI JKaFJaiiapaa THIML [IENIM KaObUIaail any KaOiaeTiMeH; Kypaeml
ic-opekeT  OapbIChIHAA  SMOUMSJIBIK  TOJKYAbl ~ €Hcepy  KaOuleTiMeH
OailJIaHbICTHIPAbI.

2-wi  Oasvim  CTPECKE TO3IMAUNK VFBIMBIHBIH — MYI2ANblK — Kacuem
TYPFBICBIHAH KapaCThIPBLTYHI.

Crpecke TO3IMIUIIKTI TEMIIEPAMEHT KACUEeTl TYPFBICBIHAH KapacTbhIpaTblH
FAIBIMIAD OFaH JKYHKE-TICHXUKAJBIK J>KOHE OMOIMSUIBIK DJHEPrUs KOpJIapblH
OHTAMJIBI TMaiallany apKbLIbl MaKCaTKa CEHIMJ1 >KeTydl kaTkbizanbl [143]. An
Olpkarap 3epTTeymIijiep OChl YFBIMIBI alJaFbl MIHACTTEPAl OH MIENIyTe
OaFbITTaIFAaH AMOIMSUIBIK TOXIPUOENEp/iH TYPaKThUIbIFbIMEH [144], mMO3UTHBTI
AMOIMSIAPABIH  OAaCHIMIBIFBIMECH, COHJAH-aK aJaMHBIH SMOLMSUIBIK, C€PIKTIK,
WHTEJUICKTYQJJIBIK JKOHE MOTHBAIMSIIBIK KOMIIOHCHTTEPIHIH ©3apa yiiecimMi
OPEKETTECYIHEH KOPIHETIH OIPIKTIPUIreH TYJIFAIBIK KAaCHUETIEH OalaHBICTBIPAIbI
[145].

3-wi 6azvblm CTPECKE TO3IMIAUIK YFBIMBIHBIH npoyecc TYPFbICIHAH
KapacCThIPBLTYHI.

by 3anael na, edTKeH1 KaOUIeT TYPFbICBIHAH KapacThIpFaH FajabIMaap Ja,
KACHET TYPFBICBIHAH AaHBIKTAaFaH FaJbIMIAp Ja OHBI aJaMHBIH KHBIHIBIKIICH
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KYpecylMeH, TOHT€H KayilTi €HCepyiMEeH, SMOLMICHIH OacKapybIMEH, THIM/II
menrM KaObuIIaybIMeH OalIaHBICTBIPAaIbl. AJ OJapAblH JKy3ere acybl HeMece
OJIap.IbI JKY3€Te achIpyFa JANBIHBIK (1IIK1, CBIPTKBI) MPOIECC OOJIBIM TaObLIA B,

Con cebenti ['Poii3aman cTpecke TO3IMIUTIK YFBIMBIHBIH MOHIH Tpareaus
KarmalblHAa COTTI OediMmuenyre Heri3 OoyaThiH Tporiectep ToObl [146] mem
Tycingipeni. MyHaa Kopiraran opta (hakTopiaphl a, )KeKe TYJIFAIbIK KOPFaHBIII
dakropnaps! ga (6amanapaa ga, epecekTepie 1ae) ACPEeKKo3 PETIHAC OPEKET eTei.
Anaiiila cTpecke TO3IMJIUIIKTI KamMTaMachI3IaHbIpaThlH MpOIEcTep Keuoip
JKaraniapaa (MbIcajbl, KbICKa MEp3IMIi CTpeccop) acep €Tyl MYMKIH, aj Oacka
Oip karmaimapna OaifkaaMaybl J1a MYMKIH (MbIcasibl, OajajblK IIIaKTaFbl
JKBIHBICTBIK 30PJIBIK). AJI OYJI CTpeCKe TO3IMIUIIKTIH Tya OITIIEUTIHIITIH KopceTel,
COHJA-aK CTpPecKe TO3IMIUIIKTI KaMTaMachI3JaHIbIpaThiH KaOuIeT OOJIChIH,
npoiiecc OOJICHIH TOpOUETEY, 1aMbITy, KAJIBIITACTHIPY apKbLIbI KY3€re acaibl.

V.IltaynuHrep cTpecke TO3IMAUIKTI KaJbINThl AaMy MEH TYJIFaJbIK ©Cyre
OarpITTaJIFaH, CTPECTEH KEWIH KajnblHa Keiay mpoueci [147] genm TyciHAipenl.
Crpecke  TO3IMAUIKTIH JUHAMHMKAJBIK  CUMATblHA —  SFHU  TYIFAJBIK
KY3BIPETTEep/IH OIpTiHIEN apTyblHa — Hazap ayaapy Oi3[iH 3epTTey YIIIH aca
KbI3BIFYIIBUIBIK TyAbIpaAbl. Omnail JEeUTIHIMI3 CTpEecKe TO3IMAUIK TYJIFaHbIH
KaOlIeTl, KacHheTl TYpPFBICBIHAH 1IITE€H JalbIHIBIKIIEH LIEKTeIMEN 1, oJlapra
CBIPTKBI OJICYMETTIK KOJJay, TYJIFaapaiblK KaTbIHACKA TYCYy, CTPECKE COTTi
oerimaeny Kaxker. TinTi 1mTed AalBIHABIKTBIH ©31HJE, CBHIPTKBI IPOIECC
TYPFBICBIHAH JKY3€Te achbIpy KaXKETT1 )KarJalbIHBIH ©31H€ OHBIH OWBIH KO3FANThHIH,
OUTIMIH KEHEWTeTIH, MOTHBAIlUSIFa JKETCICHTIH, OCJICEHIUIIrH KYIICHTETIH,
IIBIIAM/IBUTBIFBIH IBIHAANTHIH, MIeIIMIEP KaOblIIayblHa BIKIAT €TETIH Kypayiaap
MEH oJicTep KaxkeT. bi3miH >KarmailbIMbI3ia OV CaxHaJbIK ©HEp Kypajgapbl
apKBLIbI )KY3€re acapl.

OcpiFaH 0ailIaHBICTBI CTPECKE TOIMIILIIK YFBIMBIHBIH Ma3MYHBIH T€PEHIPEK
TYCIHY YIIIH OFaH BIKINAJd €TETIH (aKkTopiap MEH Typil [CHUXOJOTHSIIBIK
KYOBUIBICTapAbl Tajaady KakeTTunirli Oailikamanel. Omnail AEUTIHIMI3 CTpecke
TO3IMAUTIKTIH ~ (QYHKUMICHIH TYCiHy KaxkeT. Ocbhl  (QYHKUUSIHBIH ~ MIHJETI
AMONMSITAPABI PETTEY Me, MiHE3-KYJIKBIH JKaKcapTy Ma, HEMECe JKaJbl OeHiMIeny
Me JereH cypakrapaaH TyblHnanael. MaceneHn, Jlx.Xapsei men II.[[pndadpuo
CTpPECKEe TO3IMIUIIKTI 3MOIMOHANABIK IUCTPECTIH TOMEHJIEYyIMEH €MecC, MIHE3-
KYJIBIKIIEH KoOipek OaitnanbicThipas [148].

Crpecke TO3IMAUIIKTIH  TYJIFANBIK KAaCUET TYPFBICBIHAH  3€pTTelyl
OapbIChIHIIa OHBIH O€HiMIEeTy MpoIeciMEH OailIaHbIChl KapacThIPHLIATHIHIBIFbI
COHIBIKTAaH. OUTKEH1 Oi13/11H OMBIMBI3INA, CTPECKE TOIMJIUINK TYJIFa—KaFaasT—ic-
OpEKET CYJI0ACHIMEH KY3€ere achIPhLIaIb.

K.A.AGynsxanoBa-CrnaBckas, b.I'AHanbeB, JL.U.Aumudeposna,
B.Co0O0NbHUKOB TyJIFa MEH KbI3METTIH ©3apa OailllaHbIChIH, TYJIFAHBIH ©MIpIiK
JKOJIJIa TaMybIH, KMBbIH OMIPIIK >KaFJaiJiapAblH OChI MPOLIECTEr1 POIiH 3epTTEreH
[149]. FanpiMapap OeMtimaenymiH €Ki TypiH OeJiin KepceTeli: OUOIOTHSIIBIK YKOHE
TICUXOJIOTHSTBIK,
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Hucceprauusiaei 1.1. maparpadsinna kepcerinrenne, [.Cenbe eHrisrexn
OedliMIeny CHUHIAPOMBI  TYKBIPbIMJAaMachblHa CYMEHCEK, CTPECTIH  Heri3ri
OMOJIOTHSIIBIK 1C-OpeKeTi - Oerimaeny exeni co3cis [150].

buonorusineix OeiiiMaeny amamra 1a, >kaHyapiapra aa ToH. On ar3aHbIH
KOpIIIaFaH OPTaHBIH TYPaKThl HEMECEe ©3repMelli JKarmaiyiapbiHa OeHiMaenyiH
KAMTHJIBI; OFaH TeMIleparypa, aTMOC(epasiblK KbICHIM, BUIFAIIBUIBIK, COHIAM-aK
ar3aHbBIH ©31 0acTaH OTKEpeTiH mporectep (aypynap, kapakarrap >XoHE T.0.)
xataapl. [lcuxonorusiblk OeiliMzeny Macelieci KONTEreH aiblC >KOHE >KaKbIH
HIeTEeNIIK ~ FalbIMAapablH — eHOekTepinae KapacTeippuirad:  L[.I1.Koponenko,
JI.A Kutaes-Cmrbik, 11.C.Kon, I'.Cenwe, I Aiizenk, JI.Owmunc, I.I"'aptman xkoHe T.0.
byn 3eprreynepae OeitiMienny KeH MarblHa/la KOpIIaFaH opTara OeHiMaeny peTiHe
TYCIHIIpiJIeAl. DBOIIONMSA OapbIChIHIA KaJIbITaCKaH OediMjIeNy TETITl ar3aHblH
Y3IUKCI3 e3repill OThIpaThlH OpTa >KarJailliapblHIa eMip Cype aldyblHa MYMKIHIIK
oepei.

[Tcuxonorusinplk OeimMaeny adaMHBIH KOFaM TaJlallTapblHA, COHAAM-aK
©31HIH KaXXKETTUIIKTEpIHE, MOTHUBTEPI MEH KbI3BIFYLIBUIBIKTAPhIHA COUKEC eMIp
CYpylHEe OarbITTaJiFaH TYIFaIbIK Oedimaenyin Oungipeni. [lcHXomorusibik
OeiMaenyaiH TUIMAUII BIKIIAM OJIEYMETTIK ©3apa OPEKETTECTIKTEH Tajarm
etuieni. OTOacel HEMecCe >KYMBIC OPTACBIHIAFbI >KaHXKajlgap, OelpecMH KapbIM-
KATbIHACTAFbl KUBIHJIBIKTAP *KaFaalibiHAa OeiiMaey TeTIKTepIHIH OY3bLTYbl TUIM/II
QJIEYMETTIK ©3apa OpeKeTKe KaparaHjaa oJjeKaijaa xui Oaiikanmaawl. beiimuaemy
Oenrim Olp opTra HeEMece KOpIIaraH >KaraalliblH (akTopiapblH TaljgayMeH,
COHJIali-aK ailHaia/arbl aJlaMJIap/blH TYJIFAIbIK KaCUETTEpiH OaraliayMeH ThIFbI3
OaiimanbIcThl Kypedi. JlereHmeH, Oelimjaeny JeHredl MEH HSMOIMOHAIBIK
HIUPBIFYIBI TEK KOpIIaFaH OPTaHbIH (aKTOpiapblH Tajnay FaHa aHBIKTaMaiibl.
Conpaii-ak, >Keke KacHUETTep, ©Cy OpTachl, TopoOue, OuTM Oepy OpTachl CHUSIKTHI
OeiiMaenyal KaMTaMachl3IaHIbIPaThIH HET13T1 KYpasaap Aa allKbIHAaNIbI.

Beitimuenynin Oy3butybl — OYJ1 cTpecc acepi OacTairaHHaH KeWiH I1aMaMeH
yuI aif eTKeH COH OallKayiaThlH Je3a7anTuBTI peakius. CTpecke colKec emec
peaknusHBIH Taiiaa OOJybIHA TYJIFAHBIH JKEKE KAaCHETTepl, MOICHU-OJICYMETTIK
HOpMaJiapbl MEH KYHJBUIBIKTAPHI J1a bIKnami etenl [151].

COHFBI KbUIIAPBI KYPri3UITEH 3€pPTTEYJAEPAIH HOTHXKEIEpPl JKETKIHIIEKTEP
MEH  JKacTapAblH  OCMIMAENTITIIT  KOFapbIpaK, CBIPTKbl  MAa3achI3bIK
dbakTopiapplHa CEe3IMTABIFBI TOMEH €KeHIH Kepceredi. OchlIaH aJIaMHBIH
JKACTBHIK IIAFBIHJIA >KOHE QJIEYyMETTIK CTEPEOTHNTEPJCH a3ar Ke3CeHIH/AE KYHKe-
TICUXUKAJBIK KYHUECIHIH MKEeMIUTIT OeliMaeny MpOoIeciH OHAMIaTaThIHBIH YKOHE
CTpECC JKaFJaillapblH KEHIJ OTKI3yre MYMKIHIIK OeperiHiH Oaiikaranbl. [.Cenne
ar3aHbIH OMIp OOIbl 0acTaH ©TKEPreH OapibIK CTPECTEPIHIH JKUBIHTHIFBI PETIHIC
KapTarobl Typasibl 0oibkaM ycbiHFad. O Kaiambsl OeHiMaeny CHUHIPOMHBIH «KaXy
dazaceiHa» colikec Kejedl JKOHE Oilp JKaFblHAH  KaJIBIIITHI  KapTaroIbIH
KbUIIAMAATBIIFAaH HYCKAchl OOJIBITT TaOBUIAbl. OCIpece HOTHKECI3 OPEKETTEpTre
OailstaHbICThI 9pOIp CTpecc ar3aja KaWThIMChI3 XUMUSIIBIK ©3repICTEP KaJIbIPaJibl;
oJIap/bIH JKMHAKTATYbl TOHJIEPACT] KapTar OeNruiepiH KajasimTacThipaabl. EH aysip
cajjapiap MM MEH JKYHKe jKacyllaJlapblHBIH 3aKbIMJaHybIHAH Taiiga OoJaipl.
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bipak TaOBICTBI 1C-OpE€KET ©31HEH KeHiH oNjeKaijga a3 KapTaw cajijapblH
Kanaeipass [150, 110 6.].

A.I'MaknakoBTBIH MiKipiHIIe, OefiMaeny CTPECTIK peakius Ke3eHAEpiHIH
Oipi  TYpFhICBIHAH JAyphic  OeliiMmeny OapbIChIHAA CTPECKEe  TO3IMJIUIIK
apTaTBIHABIFBIH KopceTeni [152].

OcwiHmaii cTpeccopiapra peakius CTpecC IKaraalbIHAAFbl aJaMHBIH
aKImapaTThl OHJICYy CTUJIbACpiHEe OalmaHbICTHI KopiHemi. COHBIH INNHAE YTHIMIBIK
CTWJIb OOMBIHIIIA aJlaM CTPECTIK >KarJaijia HaKThl KOHE JIOTHKAJIBIK MIEHIIMACPIl
13neyre Oeitim Oosica, alm TOKIPUOENIK CTHIb KardalbIHAA OJI AMOIUSACH MEH
WHTYUIIMSCBIHA CYMEHIN OpeKeT Kacalipl. AKMAparThlK CTUIBIlI OeJICeH/l
KOJIJaHAThIH TYJIFajgap CTpecKe Te3IMIipek OObI, MOoceIeHl THIMAlL IEIryre
OeiliM KkeJce, emITEHere KOHUI OeJIMey CTWJIIH KOJJAHAThIH ajamiap CTpPecKe
KeO1peK yIbIpaybl bikTuMam [153].

Crpecke Te3IMALIIK TeH OelimMaenymiH e3apa OaillaHbIChl >KaFJalbIHIA
OutiM Oepy opTackiHa Oedimaeny TUIMAUIT (akTopiapblHA QJIEYMETTIK KOJIIaYy,
TYJIFaapasiblK KaThIHACTApIbl OpHATa aily, allblK KOMMYHHKAITUSHBI JKaTKbI3yFa
O0onanpl. COHABIKTaH aJaMHbIH Oacka OlpeyMeH apajarbl KapbIM-KaThIHACTBI,
KOJJIay/bl, >KaHAIIBIPJIBIKTBl CE31HYl OHBIH 1Kl TYPAaKTBUIBIFBIH CaKTayFa
keMekrecenl [154]. byn ocipece TONTHIK, YKBIMIBIK >KYMBICTap/a aipbIKIia
MaHBI3IbI.

Crpecke TO3IMIUIIKKE KaTBICTHI QJIEYMETTIK >KOHE MOJIeHU (akTopiap na
MaHbBI31IbI. Te3IMILIIK Moceecl JKeKe TYJIFa HeMece JKeTKIHIIEK, 0TOAChl asChIH/Ia
ra"a emec [155], coHbIMeH Karap KOFaMmJbIK JEHTeH/Ie ¢ KapacThIPhUIBII KEJIeT.
1976 xbutbl JL.KOTTpemn TONEpaHTTBUIBIK, IMIKI KAKTBHIFBICTAPABI PETTEH aiy,
TaOUFH KOJIay KyHenepiH Kypa OuTy CHUSKThI KAaCHUETTEpPre Me KaybIMIaCTHIKTHIH
KY3BIPETTUIIIN TONTHIK JKOHE JKEKE JICHTCHJIE CTPECC MACENIeCIiH THIMJI €HCepyre
BIKIAJ €TETIHIH aTam oTkeH [156].

Crpecke TO3IMAUNKTI TyCiHAIpyre OafFbpITTaiiFaH OlpkaTap Teopusiiap
aZlaMHBIH 0acTaH ©TKepy TIKipuOeciH OacThl Hazapra Kosabl. Mbicansl, XK.JlekomMT
TO3IMILIIK OlpHENIe Ke3€HHEH TYPATbIHbIH, 9p KE3€HIE OHbIH Ma3MYHbI SpTYpIil
OonarbiHbiH aiTanel [157]. ['boHaHHO cTpecke Te3iMal agamAapAblH ©3[EpiHIH
KapakaTheH Kypecy KaOuleTiH Kanail OaranailThiHbIHA epekiie MoH Oepexi. by
dbakTop TO3IMAl peakHusIapAblH TYpPakKThl HEMece Kemlrin mnaijga OomyblH
axpIiparyra kemekrecenl [158]. ©3 kymriHe ceHIM MEH ©31H KYpMETTey ce3iMi
Kele Kopraymibl (akTop KbI3METIH arkapca, Kehae Te3IMIUIIK MPOLeCiHIH
HOTHXeEC1 OO Ibl.

D.Macren men H.I'apmesu crpecke TO3IMIUTIKTIH HOTHXKEIEPIH 3epTTed
OTBIPBIN, OHBIH VI HETI3T1 TYpIH alKpIHAaWapl: 1) Karepmi >KarmaiiapibiH
BIKTIAJIbIHA KapaMacTaH KOJAMIIbI HOTHXKE KOPCETy; 2) OTKIp HEMECE CO3bLIMAIIBI
CTpecCC JKaFJalIapbIHIa 1a TUIMII )KOHE KY3BIPETTI SPEKET €TY; 3) MCUXOJIOTHUSIIBIK
)KapakaTrTaH KeliH KajamnbiHa keny [159].

XKac epexmenikrepiHe KaThICThl aliTap 00JcCaK, CTPECKe TO3IMAUIK Typasbl
aJFaIIKBl 3epTTeyJiep Oana MCUXOJOTHICHI MEH TICMXHUATPHUSACHIH/IA IMaiga OoJFaH.
1970-xpingapsl  JaMybIHAAQ Kayinm Oap, KOJalChl3 OpTa HEMECE TI'e€HETHKAJIbIK
dbaxTopnap ocep eTkeH OananapbiH OeHiMaeny KaOijaeTl epeKIe KbI3bIFYIIBUIbIK
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TyAbIpFaH. bacTankpiia TO3IMIUTIK CUPEK KE37ECETiH, TEK epeKIle Oanaiapra ToH
KAacHeT el caHalabl. YakbpIT ©Te Keiie OWI KalljaeT KemTereH amamaapaa Oap
eKeHiHe Ke3 keTKi3uial. OcbiFaH O0alIaHBICTHI aJJaMHBIH OeHiMAeNTy JKyHenepiHiy
KAJIBINTBI )KYMBIC 1CT€yl — Tpareamsi MEH KHUBIHBIKTApFa KapaMacTaH TYJIFaHbBIH
JaMybIH KaMTaMachI3aHIbIpaAbl. SIFHU CTpecke TO3IMIUNK — OeimMueny MeEH
JaMy YIIiH eJeyili Kayil TOHIeH >KaFjaaija na OH HOTH)KCHIH OalKaTybIMeH
CUTIATTAJIATHIH KYOBUTBICTAp TOOBI PETIH/E TYCIHIIPIIE].

4-wi 6azvlm CTPECKE TO3IMAUIIK YFBIMBIHBIH HCUXOIOCUSANLIK KYOBLIbIC
TYPFBICBIHAH KapaCThIPbUTYHI.

C.B.Cy66otun, H.B.CyBopoBa cTpecke TO3IMAUNK YFbIMBIH TYJIFaHbIH
OPTYpIi JACHTeHIeT1 KacueTTepiHIH o3apa OalIaHBICBIMEH CHUIIaTTaJaThIH KEIIeH 11
KEKE TICUXOJIOTHSUIBIK EpEeKIIeNIK JeM aHbIKTam, OyJl >KyHeHIH OHOJOTHSIBIK,
(UBHOJIOTUSIBIK KOHE TICUXOJIOTHSUIBIK TOMEOCTa3blH KaMTaMachI3IaH IbIpaIbl
JKOHE CYOBEKTIHIH KOpIIaFaH OpTaMEH OHTalIbl ©3apa OpPEKETTECYlHE
okenetinairin aramn etemi [160;161]. Conpait-ak, H.J[.JIEBUTOB SMOLMSIIBIK
TYPAKCBI3ABIKTHl KOHUI-KYH MEH AMOIMSUIAPABIH TYPAKCHI3ABIFBIMEH KOHE COHBIH
cajgapsl peTiHe enikreyre oeriMainikneH OaitnansicToipca [162], b.X.Bapaausu
CTpPECKE TO3IMJIUTIKTI TCUXUKAIBIK KBI3BMETTIH OapiblK Kypamjaac OeJiKTEpiHiH,
COHBIH I1UIIHAE 3MOLUSIBIK KOMIIOHEHTTEPHIH €peKIle e3apa 9pEKeTTeCyl Ien
aHbIKTau bl [ 163].

bipkarap 3eprreyuriiep cTpecke TOIIMIUIIKTI MCUXOJOTHSUIBIK €pPEeKIIeNiK
TYPFBICBIHAH AMOyUsIblK mypakmoiivikner OainanbicTeipansl. K.K.Ilnatonos nex
B.JI.Mapuiiyk SMOIUSIIBIK TYPAKTBUIBIKTBI HEFYPJIBIM KE€H MarblHa/Ja TYJIFaHBIH
KYpZeJi KbI3METTI OpbIHAAy OapbIChIH/IA IIaMaJIaH ThIC IMOIMSUIBIK KO3Y/bl )KEHE
oimyimen TtyciHmipce [164;165], B.A.Ilmaxtuenko wmen H.M.baynoB oHBI
OMOIMSUIBIK DHEPTUsl PE3EPBTEPIH OHTAWMIBI TaljanaHy eceOiHeH eMIpIiK
MIHJETTEPIl CEHIMA1 OpbIHAAyFa MYMKIHAIK O€peTiH TEeMIIEpaMEHT TYPFbIChIHAH
aHbIKTau bl [ 166].

B.A.bonpoB cTpecke TO3IMILIIK YFBIMBIHBIH HAKThl TETIKTEpl MEH
Ma3MYHBIHBIH ~JKETKUTIKTI JIGHIehae 3epTTesiMeyl ceOenTi «3OMOILMOHAJIIBIK
TYPAKTBUIBIK» TYCIHITIHIH CHHOHUMI OOJIBITT KOJIAHBUIATHIHABIFBIH J1a aTal ©TKEeH
[114]. An Oy «cTpecke Te3IMAUIK» MOHIHIH TapbUlyblH Kepceredi. CTpecke
TO3IMILTIK TYCIHITIHIH QJIEyMETTIK-TICUXOJIOTUSIIBIK KOPCETKIIITEPIHIH
(omeymerTik OeMimzeny, TyJIFaapaiblK MaHBI3AbI KapbIM-KaTbIHACTAp, ©31HIH
TaOBICTBUIBIFBIH ~ KaMTaMacChI3[aHIBIPy, MaKCaTKa KON  KETKi3y, EHOCKKe
KaOUIETTIIIK TI€H 1C-OpEKeTTIH camajbl HOTHKECIHE KOJ JKETKI3Y, JICHCAYIBIK
cakTay *oHe T.0.) eCKeplIMel Kaly MYMKIHJIT1T HEMeCe OHBIH JKeKe Oip Kypamac
OemiriMeH FaHa MIEKTeYl Kaymi 0ap ekeHAIrid kepcereai [167].

OcpiFan 0alIaHBICTBI AMOIMSUTBIK TYPAKTBUIBIK VFBIMBIH TaJIal OTBIPHIII,
[1.b.3uns0epman OHBI ©3repreH Karaaipl Oapabap Typae OeiiHenel amMayMeH,
MKEMJIUTIK TIeH OeHiMIenyIiH KeTKUTIKCI3AIrIMEH CUMarTanaTblH KYOBbUIBIC PETIH]IC
KapacTeipanasl [168]. On cTpecke TO3IMIUIIKTI aJaMHBIH IIHUEJICHICTI, Kypaenl
JKarIaiiapaa KeI3MET eTyre JalbIHABIFBIHBIH KYPBUIBIMBIHIA KapacThIpaabl JKOHE
«UHJIUBUJMYMHBIH TICUXUKAJBIK 1C-OpPEKETTEPIHIH SMOUUSIIBIK, EPIKTIK, 3USATKEPIIK
JKOHE MOTHBALMSUIBIK KOMITIOHEHTTEPIIH 6©3apa OpPEKeTTECYIHIH HOTHXXECIHIe
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KYpAEdl SMOUMSUIBIK OKarjgaija Makcarka OHTaiibl opi  TaOBICTHI  KETYIl
KaMTaMaChI3IaHIBIPATIH TYJIFAHBIH WHTETPATUBTI KACHETI» JEN CHUIIaTTan bl
[169].

A.KazueBaHbIH 3epTTEyiHJE CTPECKEe TO3IMILIIKTI «CTpEcKe epik» MAen
KepceTyre 0oaapl, SsFHUA OYJT aJaMHBIH ©31H/€ CTPECC ACHIell MEH CHUIIaThIH €PiK-
XKITep apKbUIbI PETTEY HEMECe CTPECTIH XaHa HeMece KEHETTeH Maiijga OosraH
Tepic 9CePiH KOTHUTUBTIK HEMECE IMOIMOHAIBIK cajlajia TOKTara 01y Kabiseri.

Keke epekieniKTep/iiH CTpECKe 9CEepiH aHbIKTay/a, 013 3MOIMOHAJIIBI-EPiK-
JKITEPIIIK CcaJlaHbIH MaHBI3Ibl Kypamjac OeJiri peTiHJie Ma3achI3ABIKTHI 3ePTTEyTe
afppIKIIa KOHUT OejieMi3. Ma3achI3bIK JKEKEIIK >KOHE JKaFJasTTBIK OOJIBII
OeJIIHEI: JKeKe Ma3achI3/IbIK — aJlaMHBIH Oenritl Oip >karmaiiapiabl (Tepic skKoHe
KayinTi) KapacThIpyFa TYPaKThl OSHIMIUIIIH KOPCETETIH CaIbICTBIPMAJIbl TYPAKThI
KACHETI; JKaFrJasiTThIK Ma3achI3[bIK — KhICKA MEP3IMJII KepHEY, TITIpKEHY HeMece
nypOeneH kyii. Korapbl AEHIeHIeT1 *Keke Ma3achI3bIK HEBPOTUKAJIBIK IIHUEIICHIC,
OMOTIMOHAJIIABI TYPAKCHI3IBIK KOHE IMCUXOCOMATHKAJBIK aypyJIapMeH OaiIaHBICTHI
TYBIHJAW/IBI.

XKeke Ma3achI3IbIK JACHIEHIHE KOFAphl CYOBEKTUIEp CTPECTI alTapIbIKTail
KYILTI Ce31HE1; ojap/ia CTpece JAeHrell ToMeH 0oJca Jla CTpecC peakiMsChl maiiia
00dybl MYMKIH. Ma3achI3AbIKTBIH OHTAMIbl JCHIEHl OPEKETTEPIIH COHFBI
HOTHKECIHE >KayallKepUIUTIK CE31MIH KaJlbIITACThIPYFa, COHIAW-aK KYII-KyaTTbl
OesceHaipyre )kKoHEe MaKcaTKa KeTyre MyMKIHJIIK Oepei [67].

C.T.banaeBanbiH na <«OKahauaplKk Aargapbic JKarAalbIHIAFbl TYJIFAHBIH
CTpPECKE TO3IMJUII MeH OENriCi3MIKKEe TOJEPAHTTBUIBIFBIHBIH EPEKIIeTIKTEeP1»
aTThl JUCCEPTAIUSIIBIK 3epTTeyiHiH 1.1. maparpadsiHna cTpecke TO3IMIUTIKTIH
HETI3r KaTeropusiiapbl TYPFBICHIHAH Ma3achI3/IbIK, TOJIEPAHTTHUIBIK TYCIHIKTEpIHE
JKaH-KaKThl Tainjmay okacaiFran [68]. Com cebenrti 013 3epTreyimizie
3epTTeylIiiepaiH OyJl OWBbIH KOJJail OTBIPBIN, OyJI YFbIMIApFa KEHIHEH Tajiaay
Kyprizoenmis.

b.A.BATKHH «ICUXMKaIBIK CTPECKE TO3IMILIIK OIPIKTIPUINe€H >KEKENIKTIH
yieciMai, TEHrepiMal KYpbUIBIMBIHBIH Oenrici 0ol TaObLIaibl, al CTPECKE
TO3IMCI3]IIK — OHBIH KYPBUIBIMBIK TEIe-TeH IITHIH OY3bUTYBIHBIH CaJIIapbl» €KECHIH
epekiie aramn oteai [169].

XKorapsina aran etkeHimizaeil, C.B.Cyo6orun, b.X.Bapnauss, b.A.Bsatkun
JKoHE T.0. FajpIMIap aHbIKTaMajapblHAA CTPECKE TO3IMAUTIKTIH KOCapJbl
TaOWUFaThl, OHBIH «KOTKBIPJIBLIBIFB» HIASACHl aKbIH KepiHemi. byn epekmernik,
OIpiHIIIIEH, CTPECKEe TO3IMIUTIKTI 1C-OpEKEeT HOTHXKECIHE ocep eTeTIH KacueT
(TaOBICTBIIBIK-TAOBICCHI3BIK) PETIHAS, CEKIHIIIACH, TYJIFAHBIH KYHe peTiHaeri
rOMEOCTa3blH KaMTaMacChI3IaHIBIPAThIH CHUIATTaMa TYPFBICBIHAH KapacThIPY/IaH
Oaitkamanel [160; 163;169].

Ocpuiaiiia, cTpecke TO3IMIUIIKTI O1p JKarblHAH 1C-OpEKET HOTHXKECIHE acep
€TeTIH KacueT (TaObICThUIBIK—TAOBICCHI3/BIK), €KIHII JKaFbIHAH TYJIFAHBIH XKYyile
peTIHJEeTI TOMEOCTa3blH KaMTaMachl3 €TETIH CHUIlaTTaMa PEeTiHAEC KapacThIpyFa
oonaapl. Oceiran OainansicTel J[.H.CocHuHa «cTpecke Te3IMAUTIK—opTYpIi
CTpeccopiap 9CEpiHEH TYBIHIAWTHIH CTPECTIH JECTPYKTHUBTI BIKMAJbIHA KApPCHI
TYpyFa MYMKIHJIK O€peTiH, COJ COTT€ OpBIHAAJIBII KAaTKaH 1C-OPEKETTIH
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TaOBICTBUIBIFBIH CAKTAWTBIH TYJIFAJBIK KacueT» [64] neiimi. Ocbl TYXKBIPBIM
MOCEJIEH,  CTPeCKe  TO3IMAUIK  KOPKEMIIK-IIbBIFapMAIIbUIBIK  KbI3SMETTIH
TaOBICTBUTBIFBIHBIH MaHBI3Abl MIAPTTAPBIHBIH Oipi Oomysl MyMKiH. byn 0131iH
3epPTTEYiMI3 YIIiH KbI3bIFYIIBUIBIK TYIBIPAIbI.

S5-wi 6azeim cTpecke TO3IMAUIK YFBIMBIH  aHBIKTayga Kypamjac
OeMIKTEepiHIH KapacThIPBLIYHI.

Ocpiran OaiiaHbICTBl 013 FANBIMIAPIABIH CTPECKE TO3IMILIIK KYPBUIBIMBIH
alikpIH1aybIHa MOH Oepemis (Kecte 3).

Kecte 3 — FameiMpmapawiH 3epTTeynepiHie CTpPeCcKe TO3IMAUNK YFbIMBIHBIH
Kypamjiac 0eTKTepiHIH aHBIKTaTybl
Faneimaap Ctpecke Te3IMAUTIK KYPBUIBIMBIHBIH Kypamaac OeTiKTepiHiH aTaybl
aThI-KeHI
N.B.3unb6epman NICUXUKAIBIK 1C-OPEKETTIH SMOLMSUIBI, €pIKTi, HHTEJUIEKTUI >KoHE
MOTHBAIMSUIBIK KOMIIOHEHTTEPIHIH 63apa SpeKeTTecyi;
J.A. XyxoB OMOIMSIIBI, €PIKTi, TAHBIMIBIK, MOTHBAIMSIBIK >KOHE MCHXOMOTOPIIBIK
KOMITOHEHTTED;
H.U.Bepexnas TYIFaHBIH OMOLMSUIBI, €piKTi, TAaHBIMIBIK, MOTHBALUSUIBIK HKOHE
NCUXO0(HU3HOJIOTHSIIBIK KOMIIOHEHTTEPI;
B.B.bannukos €Ki Heri3ri KOMIIOHEHTTep OjoreiHaH  Typanmel: a) JKammsr

NICUXONOTUSIBIK ~ Onok:  Oys1  Kyike kyleciHiH kayam Oepy
epeKIICTIKTepiHEH JKOHE Ta0UFH IapTTAIFaH TYJIFaJIBbIK KACUETTEP, aTall
aliTKaHza, TeMIlepaMeHT. byi OJOK anaMHBIH TaOWFH, OWOJOTHSUIBIK
HeTi3/iepiHe cyieHe Il )KOHEe OHBIH

3 KECTEHIH KaJIFachl

CTPECKE peakIMsIChIH OacTanKbl ACHIeiie aHbIKTaiabl. 0) OJIeyMeTTiK-
NICUXOJIOTHSIIBIK  OJIOK: TYJIFAaHBIH JaMy MpOIECIHIE KaJbITAaCcaThIH
KacueTTep, TYIFaapaliblK *oHe KociOM KaTblHAcTap *KyHeciHae KepiHic
TabaThlH MiHE3-KYJIBIK CUIIATTaphl )KOHE MiHE3 - KYJIBIK CTpaTerusiaphl;

P.Ix.JIudpTton QJIEyMETTIK-TICUXOJIOTUSIIBIK KOPCETKIIITEepIHE (QNeyMeTTIK Oerimuaeny
KaOUIeTiH cakTay, TYJIFaapajblK MaHbI3/bl OaillaHbICTAp/Ibl CAKTay, ©31H-
031 TaOBICTBI *KY3€re achlpy[bl KaMTaMmachl3 €Ty, OMIpJIIK MaKcarTapra
KOJI JKETKI3Y, €HOEeKke KaOLIETTUIIK IE€H OpbIHJAJaThIH 1C-OpEKeTTIH
carachlH CaKTay, JeHCAYIbIKThI CAKTay);

P.M.Illarues epiKTI KacueTTep, MIHE3-KYJIBIKTBIH ©31H-631 peTTey epeKILIeNiKTepi,
JKETICTIKKE KETy MOTUBALUACH] KOHE TEMIIEPAMEHTTIH ICUXOJIOTHSUIBIK
KacuerTepi;

A.A.Annpeesa TOMEH Ma3achI3blK (TYJIFAJIBIK OHE >Kar/laliblK), TOMEH XYWKEIiK-

TICUXUKAIIBIK KEepHEY, KOFapbl AMOLMOHAIIBIK TYPAKTHUIBIK, Oapabap
©31H-031 0araJay, Korapbl eHOEK OHIMILIIITI;

A.Il.Karynun MCUXO0(U3HOTOTHSIIBIK, SMOIIMOHAIBIK, MOTHBAIHSUIBIK, €PiK-KITEePIIiK,
aKMapaTThIK, MHTEJUICKTYJIIbIK;

H.N.bepexnas MCUXO0(U3HOTOTHSIIBIK, MOTHBAIUSUIIBIK, SMOIIMOHAIBIK, €PiK-KITepIIiK,
KOCi0M TalbIHIBIK, MHTEIJICKTYaJIJIBIK;

J.A.®enpamreiin MIBIIAMIBUTBIK, ©3 KYIIiHE CeHIMIUTIK, OeJICeH i opeKkeTke OeHiM/ILIIK,

K.A.AOynpxaHoBa- ©31H-631 JKETLJIIpyTre TAJIIBIHBIC, KApbIM-KaThIHAC jKacay KaOineTi;

CnaBckas

C.K.bonpipesa, TOJIEPAHTTBUIBIK;

A.A. Jlepkau

E.C.PomanoBa KOMMYHHUKATHBTIK JIaF/IbUIap, TICHXOJIOTHUSUIBIK KOHE AIMOLMOHAIIBIK

45




TYPaKTBUIBIK, TOJICPAHTTBUIBIK J>KOHE ajamjaapra OelTapam KaThbIHAC,
031H-031 peduiekcusay XKoOHE ©31H-031 JKETUIAIpyre MaWbIHABIK, YHEMI
e3repill OTHIPATBHIH KaFJAIapbl €CKepe OTBIPBIN, OPEKET MPOIECIHIC
TYBIHJIAWTBIH MIHJETTEP/I1 SPTYPJIi KOJJapMEH menty Kaoiieri,

H.E.BononssiHOBa MaHBI3Ibl KapbIM-KaTbIHAC OaiJIaHBICTApBIH CakKTail Olly, QJIeyMETTiK
oprara OeciiimMaene aiy KaOuIeTi, ©31H-631 HOTHIKEIl JKy3ere achlpyra
YMTBUIBIC, aJIFa KOMFAaH MaKcaTKa KOJI JKETKi3y;

A.I'Maxkmnakos KYUKETIK-TICUXUKAJIBIK ~ TYPaKTBUIBIK, OHBIH  JIGHIeHl  CTpecke
TO3IMIUTIKTI AHBIKTAWIBI, TYJIFAaHBIH ©31H-031 Oarajmaybl — ©3iH-031
PETTEYNIH «IAPOCHI», CYOBEKTIHIH KbI3MET Karjaijapbl MEH o3
MYMKIHIIKTEpiH KaObU1IayablH OapaOapiibIFblH aHBIKTANIBI, TYJIFAIBIK
pedepeHTTiK, KOpIIaraHaap VIIiH ©3 MaHBI3IBUIBIFBIH  CE3iHY;
KOH(UIMKTUTIK JIeHreii, QJIeyMeTTIK KapbIM-KaTbIHAC TKipuOeci MeH
aZaMHBIH 0Oacka aJamJapMeH ©3apa OpEeKeTTeCy epeKIIeTKTEpiH
CUTIATTAW/IbI, MOPAIBIBIK HOPMATBUIBIK—TYJIFAHBIH KOFaMJIarel Oap
HOpMaJIap MEH epexkelniepre Oaraapiany AeHreili;

A.Dmnuc (YTBIMIIBI-3MOLIMOHAJIJIbI [ICUXOTEpAIus) AMOLMOHAJIIBI
Oy3bUIBICTAPMEH JKYMBIC Ke3iH/AE HUPpalMOHAIAbl OiJIapJbl aHBIKTAY
JKOHE 0JIapJibl KaXKET OOJIFaH XKaraaiaa e3repry;

M.JL.XyropHas €Ki KOMIIOHEHTTI KaMTHIbl: KOTHUTUBTIK, MOTHBALIUSJIBIK, SMOLMSIIBIK
JKOHE perTeymi  (YHKIUSUTAPABIH JaMYbIH aHBIKTAWTBIH TYJIFAIIBIK
KOMIIOHEHT >KOHE AaHTUCTPECC CTpaTerusuiapblH JKY3€re achlpy MEH
KOJIJIAHY]IbI KAMTHTBIH MiHE3-KYJIBIKTBIK KOMIIOHEHT;

A.C.Ka3sueBa MiHE3-KYJIBIKTBIK, KOMMYHHMKATHBTI, KOTHHUTHUBTI MOHE ONEyMETTIK
KOMITOHEHTTEP.
A.Il.Karynun CTpECKE TO3IMIUTIKTIH Kypamjiac OemikTepiH
MCUXO(PU3HOTOTUSIIBIK, AMOIMOHANIBIK, MOTHBALIUSIIBIK, epIK-KITepIiK,
aKnaparThIK, VMHTEJUICKTYAJIIbIK et KepceTce, H.N.bepexnas

MCUXO(PUZHOTOTUSIIBIK, MOTHUBALMSUIBIK, IMOIIMOHAABIK, E€PIK-KITepiK, KociOu
JNaWbIHIBIK, WHTEUICKTYanaslK [170;171] nmem, e3iHIH 3epTTEy IOHIHE COMKec
KociOM JaillbIHIBIK KOMITIOHEHTIH Kocaipl. Omap aramraH KOMIOHEHTTEPIIH
Kypaylibl OeJIKTepiH aram KepceTelll, MOCEJICH: MOTHBALUSUIBIK (SpTypdi
MOTHBAIUSUIBIK ~ YMTBUIBICTAPABl ~ CHUIMATTAWTHIH,  BIHTAJAHIBIPYIILI,  MOH
KAJIBITITACTHIPYIIIBI KOHE perTeyri byHKIUSTIaPIbI OPBIH/IAUTHIH),
AMOIMOHAIIBIK-EPIK-KIrepIliK (03-031H YCTail OUTy, 631H-031 OaKbLIay, OPEKETTEP/II,
OMOIMOHAJBI JKAFaljiapibl CaHalbl PETTEYy MEH ©31H-031 PETTEY, arbIMIarbl
JKAFIaiJIbl €CKepe OTBIPHIN), WHTEIUICKTyaIbIK (oiay KaOiseTi, oWjay THIII),
(bU3HOTIOTUANBIK (aF3aHBIH YHEPTETHKAJIBIK PECYpCTaphl), OMEPaAlUsIIbIK (KaXeTTI
Jarapllap MEH KaOlIeTTep apKbLIbl TEXHHUKAJIBIK JKoHE 0acka Kypalgapabl
naijjanaHy TOCUIAEpIH MEHrepy), KOMMYHUKATHBTIK (aJaMHBIH  KOFaMJa
OPEKETTECYiHE YMTBUIBICHI )KOHE KOHCTPYKTHUBTI KapbIM-KaThIHAC JIaFAbLIaphI).
A.A.AuapeeBa cTpecke TO3IMIUTIKTIH KypaMiac OemiKTepl KarapblHa TOMEH
Ma3achI3bIK (TYJIFANBIK JKOHE JKAaFJasATThIK), TOMCH IKYHKEIIK-TICHXUKAIBIK
KEepHEY, JKOFapbl SMOIIMOHAJBIK TYPAKTHUIBIK, Oapabap e3iH-e31 Oarasay, Korapbl
eHOek eHIMIUIriH xkaTkbizca [172. c¢.219], K.A.AbynbxanoBa-CnaBckas [149],
JNU.@enpamreitn [173] ne crpecke TO3IMAUTKTIH KYpPaMbIH TO3IMAUIK, ©31HE
CEHIM/IUTIK, OEJICEHAUTIK, ©31H-631 JaMbITyFa YMTBUIbIC, KOMMYHHUKATUBTIK KaOiJieT
CHUSIKTBI TYJIFAJIBIK KacueTTrep ApPKbLIbI AHBIKTAMNIBI. E.C.Pomanosa
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KOMMYHUKATUBTIK JaFAbLIap, NCUXOJOTHSIIBIK KOHE IMOLUOHAIIBIK TYPAKThUIBIK,
TOJICPAHTTHUIBIK JKOHE aJaMjapra OerTapar KaTblHAC, ©31H-031 pedeKcusiiay )KoHe
©31H-031 KETUIAIpyre JailbIHIBIK, 9PEKET MPOILECIHAE TYBIHAANTHIH MiHIETTEepl
YHEM1 e3repin OTBIPAThIH >KaFrdaiap/bl €CKepe OTBIPBIN, OPTYPHl KOJIJapMEH
mienry KaOiaeTiH KapacThIPaIbl.

C.K.bougpipea men A.A.Jlepkau cTpecke TO3IMAUIKTIH MaHBI3IbI
KacHUeTTepiHiH Oipi peTiHAe TOJEPaHTTBUIBIKTHI Kapactbipca, H.E.BomombsHoBa
OHBIH KYpaMbIHa 9JIEyMETTIK opTara Oeilimzene aiy, MaHbI3[bl KOMMYHUKATUBTIK
KaTblHACTap/bl cakTai Oy, ©31HIK MYMKIHIIKTEPIH THIM/II JKY3€re achlpy *KoHE
HOTHXKeETe OarbITTaly CUSKTBI CUIIATTap bl €HI13€11.

Keitbip ranmpiMaap cTpecke TO3IMIUIIKKE BIKMAJI €TEeTIH TYIFaJIbIK
EpeKIIeTIKTep peTIHAe ©31H-031 Oaranay JACHTeHiH, CyOBEeKTHBTI Oakpliay
JIOPEKECiH, TYIFAIBIK MAa3achI3JbIK JEHICHIH, COHJIali-aK MKETICTIKKE IKETyre
YMTBUTY MEH  COTCI3NIKTEH  Kally MOTHUBAalUAJAPBIHBIH  apaKaThIHACHIH
KapacThIPaJibl.

H.N.Bepexnas >MOLMOHANBIK, €PiKTi, TAHBIMJBIK, MOTHBALMSUIIBIK MKOHE
NCUXO(PU3HONIOTUSIIBIK Kypamaac OeNIKTEepIH TYJIFaHBIH KypHell Karaailinapra
OeifiMaenyiH KamMTaMachI3AaHABIPATHIHABIFEIH JKOHE OHBIH  IICHXOJOTHSIIBIK
TYPaKTBUIBIFBI MEH uKemaunrin kepcereni [171]. B.B.banHukoB cTpecke
TO3IMJUIIKTIH ~ KYPBUIBIMBI ~ JKQJIbl  IICUXOJOTHSJIBIK  JKOHE  QJIEYMETTIK-
MICUXOJIOTHSUIBIK €Ki OJIOKTaH Typajbl Jen caHaibl. JKaimbl MCUXOJIOTUSIIBIK-
KYMKE )KYHECIHIH €pPEeKIICNITHEeH )KOHe TaOUFH MIapTTaJFaH TYIFaIbIK KACUETTEH,
TEMIIEPAMEHTTEH KYPaJIbIll, TYJIFAaHBIH TAOUFH, OUOJIOTHSIIBIK HET131€pIH KaMTHIbI,
COJI ceOenTl OHBIH CTPECKE PEaKIMSACHIHBIH OacTankbl JISHICHiH allKbIHIaNIbI.
OJICYMETTIK-TICUXOJOTUSITBIK-aJaMHBIH ~ JIaMybl ~ OapbIChIHAA  KaJbINTacaThiH
KACHETTep MEH TYJIFaapajblK KaTblHACTap[a KOPIHETIH MIHE3-KYIBIK caraiapbiH
Kypaiabpl. An Oyl TyJIFaHblH TaOUFU €peKIUeNiKTepl MEeH KOopLIlaraH opTara
OeiliMey nMpoleciHiH O1pTYTaCThIFBIH KaMTaMachi3anabipas [ 174].

M.JL.XyTopHasi Aa CTpecKe TO3IMAUIIK KYpPaMbIH TYJIFaJIbIK XOHE MIHE3-
KYJIBIKTBIK JIeT €Kl 1pi OeJiikke 0ein KapacTeipaabl. TyJIFaablK O6J1K-KOTHUTHBTIK,
MOTHBAIUSIIBIK, OMOUMSIIBIK  JKOHE  peTTeyln  (QYHKIUSIApAbIH — JaMybIH
KapacTbIpca, MiHE3-KYIBIKTBIK — CTPECKE KapChl CTpaTeTUsUIapAbl KY3ere achipy
MEH KOJAaHy/bl KaMTuasl [175].

J.AXKykoB [45] crpecke TO3IMIUTIKTIH KYPBUIBIMBIHIA SMOIIMOHAJIIBIK,
EpPIKTIK, TAaHBIMJIBIK, MOTHUBALIUSIIBIK JKOHE TICMXOMOTOPJIBIK Kypamaac OeJiKTepi
KapacTelparad. OHBIH OH-TIKIpI J€ CTpeCcKe TO3IMIUIIK TEK KaHa TYJIFaJIbIK
KACHETTEp KUBIHTBIFBI €MEC, COHJIal-aK OpPTYPIl TICUXOJIOTHUSIIBIK 1C-OpEKETTEP IIH
TyTac e3apa dpeKeTTeCyiH OuIIipeni.

bi3 crpecc Oenrimi Oip ImIEKTEH acKaH >Karjaija OHBIH aJaMHBIH MiHE3-
KYJIKbIHA TIKEJIEH ocep eTeTIHIH IoJIeACeIIK.

A.C.Ka3ueBa JHCCEpTAIUSIBIK  3€pPTTEYlIHIE  CTPECKE  TO3IMALTIKTI
JTUHAMUKAJIBIK, WHTETPATUBTI KAaCHET TYPFBICHIHAH KapacThIpaabl JKOHE OHBIH
KeJecl Kypamaac OeNiKTepiH aHbIKTailabl: MIHE3-KYJIBIKTBIK — cajayaTThl eMip
CaNThl, OCJICEHAUTIK, KbI3BIFYIIBUIBIK, CTPECC >KaFJaWblHIa ©3 OpPEKETIH TUIMII
xocrnapnail Oury; KoMMyHHMKaTHBTIK — OpTypili agamaapMeH OaiiaHbiCc OpHara
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Oimy, oOMJIapblH aWKbIH >KOHE KHUCBIHIBI JKETKi3e OuTy, CTpecc >KaraaulbIHa
BepOanIbl KoHE BepOa bl eMeC KOMMYHUKAIMSHBIH YiaeciMainiri. KorHuTuBTiK
— penakcanus KaOiJieTi, cTpecc KaraalbiHaH a0CTpaKIus kKacay, O31HIIK «Haea -
MEH» JKOHE «HAKTBI - MCH» apachIHIaFbl COMKECTIK, TTO3UTUBTI OWJIay. OJIEyMETTIK
— KOFaMHBIH  MOpaibIbIK HOpMajapblHa KapbIM-KaTblHAC, ©3 OMIpiHe
JKayarKepIIliK, THIM/II KONUHT CTpaTeTusUIaphl, KaFaainapasl OH Oaranay, cTpecc
YKaFTalbIHa TYJIFAIIBIK pecypcTapabl oenceHaipy [67].

A.Ka3ueBaHbIH  aHBIKTAybIHINA,  «CTPECKE  TO3IMIUIIK  TYJIFaHBIH
JUHAMUKAIIBIK, WHTETPATUBTI KACHETI, OJ KYPBUIBIMABIK, KOMMYHHKATHUBTIK,
KOTHUTHBTIK JKOHE OJIEYyMETTIK Kypamjac OeJIKTep/iH OHTalabl YHJIeciMiH
CUTIATTaW/Ibl, HOTHIXKECIHJE OKY KBI3METIHAE CTPECKEe TO3IMIUIIKTIH OHTANJIBI
JIEHTeiH KaMTamachl3IaHabIpaabl. JIMHAMHUKAIBIK KACHET JETeHIMI3 — CTpPEecKe
TO3IMJIUTIKTI KOCIOM OLIM MEH QJICYMETTIK KarJIaijap/ibl €CKEpPe OTBIPHIIN, KEKE
TYJIFAHbl ©3/IITHEH JaMBITyFa >KOHE apTThipyra KaOineTTi. CTpecke Te3IMILIIKTI
UMHTETpaJibl TYIFAIBIK KAaCUET JIEN €CENTECEeK, op Kypamjaac OeiKTIH OpHbl MEH
peJliH HaKThl OeNruviey yThIMIbI Oojagbl. OUTHECe, CTPEeCKe TO3IMJUIIKTI epiK-
KITEPMEH OHE TICUXHMKA TYPAKTHIIBIFRIMEH IIATACTRIPY KayIli Oap, oyiap Ja ajaMra
TOH MHTErpalifibl KACUETTEpP PETIHAE CTPECTe TUIMJII SPEKET eTyre acep ereal [67,
926.].

XKyprizuiren Tangay HOTHXKECIHAE «CTPECKE TO3IMILIIK» YFbIMBIHBIH
OipbIHFal TYCIHIIpMeEC] KOK €KeH1 aHBIKTaJAbl. JKoFaphlaa Tajian KepceTKeHACH,
FaIBIMJIAPBIH OachIM KOMIIUTITT CTPEecKe TO3IMILIIKTI KaOuleT Jenm aHbIKTaca,
Oipkarapbl TYJIFaIbIK KacUeT Jien alKpIHAaraH. bipkarap rajgsiMaap mpoiiecc Aem
KapacThIpca, Keulipeynepl TCUXOJIOTHSIIBIK KYOBLIBIC, Tarbl Oipl — TO3UIHUA
TYPFBICBIHAH alKbIHJAca, CHI1I Olpeyliepl — AIMOIIMOHAIBIK KEpHEY dopeKecl el
KapacThIpaJIbl.

OpuHe, FalbIMIApIbIH CTpPEeCcKe TO3IMIAUIIK aHbIKTaMaiapbl Oip-OipiHe
KalIIbl KeIMeW I, KEpICIHIIE OChl YFBIMHBIH FBUIBIMU 9ACOHETTEpAE op TypJl
KbIPbIHAH KapacThIPbUTYbl OHBI KEH TYPFBIJAH 3€pTTE€yre MYMKIHAIK Oepenl KoHe
Oy aHbIKTamanap OipiH-0ipl TOJBIKTHIpaAbl. OUTKEH1 KaOUIET, TYJIFaJbIK KacueT
Tya OITyl J€ KoHE TopOueney apKbplUIbl JaMybl Ja MYMKiH. CTpecTi >KeHe aiy,
eHcepe ally TMO3UIMAChIHA Oenrunt Olp MIHE3-KYJIbIK JCHrediHAe, ©31HI1H
OMONMACHIH 0acKapy, IIBIAAMIBIIBIK, TOJCPAHTTHUIBIK TAHBITY, aKbLI-OMFa caiy,
KOMMYHUKATUBTUIIK oHE T.0. OUTIM, OUTIKTEp1 HETI31HJE KOJ KETKI3yre OOoJaibl.
CoHnpIkTaH O1371H OWBIMBI3IIIA, CTPECKE TO3IMIUIIK TYJIFAHBIH CTPECTI HUIepy
JKargalbIHAAFRl TICUXOJIOTHSJIBIK EpPEKIICTriH Ae, KaOuUIeTiH e, KacHeTIiH e,
MIPOILIECIH JIe, TO3UIIUSACHIH Ja KAMTUTHIH OIpIKTIPUITeH cara OOJIbIN TaObLIabl.

Crpecke TO3IMIUTIKTIH Kypamjac OeKTepiH aHbIKTay OapbICBIHIA OJIap
Oenrim Olp KOMIIOHEHTTEp AasChIHAA >KOFaphbila KOPCETUIreH KallaeTTep/l,
TYJIFAJIbIK KACHETTEpAl, MPOLECTepAl, MCUXOJOTUSIIBIK KYObUIBICTAp/Abl aTanbl.
JelitypranMeH 3epTTeylIiepIid mikipiaepi OipbiHFail emec. OnapblH apachlHa
HETI31HEH TMICUXOJOTHSUIBIK KypaMfa (MOTHUBALMUSIBIK, SMOLMOHAIIBIK, €piK-
KITEPITIK XKoHe T.0.) 6aca Hazap aymapraHjap caHbl OachIM OOJIbI.

bipkarap 3eprreyuiiiep ICUXOJOTHSUIBIK JKOHE OJIEYyMETTIK Kypamjac
OeJIIKTEpIH aXbIpaTThl. byn mikipai Ae Koijgayra Oonaabl. OWTKEH1 aJaMHbBIH
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CTpECKe TO3IMIUIITIHIH KOpIHICI TyIFaapaiblK KaTblHACTa, KOpIIaraH oOpTara,
QJIEYyMETTIK OpTara, KOramMra OeilimMzenyne OHBIH MiHE3-KYJIKbI apKbUIbI KOPIHIC
tabazael. JKorappiga OepiareH Tanjayiaap HOTIDKECI 0i3re o3 3epTTey MoHIMI3Te
ColiKec cTpecke TO3IMAUIIK YFBIMBIHBIH KYPBUIBIMBIH jkKacayFa MYMKIHIIK Oep/ii.

CoHbIH 1MTiHAEC KOMHAT-CTPATEeTUSIAP/IbIH KAJTBINTACYbl MEH KOpiHic OepyiHe
JOKyc-0aKpljay €peKIIeNiKTepi, 3THUKAJBIK OpTa, >KOFaphl KYHWKe KYHECiHIH
TUTIONIOTUSUIBIK, CHUIIATTaphbl, TCHUXUKAJBIK >KOHE COMATHUKAJBIK OY3bLIBICTAPMEH
Karap, TYIFaHbIH OSMOIMOHANJBIK TYPAKTBUIBIFBI, MIHE3  €peKILIEeTIKTepI,
Ma3achI3[bIK JICHIeHl, OJIEYyMETTIK ToXKIpUOeCl >KOHE CTPECTIK KaraasTTapiabl
KaObu11ay cumarkl Aa biknan etefi. CoHbIMEH Olipre, TYJIFaHBIH 1IIKI pecypcTapsl
MEH KOpIllaFaH opTara Oelimjelly MYMKIHIIKTepl CTpeCKe KapChl OpPEKEeT €Ty
TOCUIIEPIHIH THIMILTITIH alKbIHAaMabL. [176].

A.Ka3ueBaHbIH JAuccepTalusChiHIA >KaH-KaKThl OasiHpganran: «Kypecy
MIHE3-KYJIBIK ~ CTPATeTHsUIAphl» VFBIMBI  Ka3ipri TICUXOJIOTHUS — CalachIHIAFbl
ce3dikTepaiH OipiHae ockutail cumarranansl. Kypecy (arbutmi. coping) —
NICUXUKAJBIK YIEPICTEP MEH MIHE3-KYJIBIK, CTPECC >KaFJaliapblH, COHBIH IMIIHJE
TICUXOCOILMAJIBIK CUTIATTaFbl CTPECC JKaFalIapblH €HCEepYTe JKOHE OHBIMEH OMIp
cypyre OarbITTaIFaH.

OpTYpii 3epTTeyliep KYpecy CTpaTerusIapblHBIH CXeMallapblH TaljayFa
YKOHE OJIap/blH TUIMJIUIITIH HaKThUIAyFa apHaJfaH. Mbicaibl, CTPECTEH IIBIFYIbIH
YKOJIIAphI: 63 MYMKIHJIKTEPIMEH KYpecy, 0TOAChIHAH HEMECE KaKbIHIap/laH KOMEK
cypay, JIIHre >KYTiHYy, MOceJieHl KaObuigamay, ONTHMHU3M, JIEMaJbIC, KYJIKI YKOHE
T.0.» [67, 111 6.].

An 0613 e3IMI3NIH 3epTTey IMOHIMI3re COWKeC KOMMUHT CTpaTerusiapbiH
KapacThIpMaliMbI3. OUTKEH1 JKETKIHIIICKTEPTe BIKIMAJ €TeTiH cTpecTep OuI1iM Oepy
OpPTaChIH/IAFbl JKOHE TYJIFAAPIIbIK KaTbIHACTapJarbl, OTOACHI >KaFdaillapbIHIaFbI
JKaraasTTapJaH KbICBIM, KOPKBIHBIII, Ma3achI3[bIK, VHKBICHI3IABIK TYPFHICBIHAH
naiia 6omybl MYMKIH. JKeTKIHIIEKTEpAEri CTPECTIK XKaraaljapra OTOAChIHIAFbI
Mocenenep (ara-aHAChIHBIH aXBIPacybl, JKaHXaiaap), MEKTENTe Ke3IeCeTiH
KUBIHIBIKTAP (IypbhIc OaramaMay, KOPKBITY, MYFaIIMIEPACH KBICHIM KOPY XOHE
T.0.), Keke Taxipubenep (OeniHOereH maxa00ar, yil >kaHyapiapblH KOFaiTy,
JOCTapbIMEH KaKTBIFBICTAP), 9JEYMETTIK (hakTropiaap (KeIliN-KOHY, >KaJFbI3/IbIK
Ce3IMi) OHE OHK3UCTCHIMAABIK JaFJapbhiCKa YIIbIpaybl (KOPKBIHBIII-YPEUIIH,
Ooarnrakka CeHIMCI3IIKTIH Maia 00Tybl, Ma3achI3bIK JKOHE T.0.) jKaTajbl.

XKeTkinmekrepaiH OCBIHAAM CTpecc TYpJIEPIMEH Kypecy OapbIChIHIA
CaXHaJIBIK OHEpHl YHpEeHYy MPOIECiHIH MYMKIHAIKTEpl >XOFapbl. bysn Typaisl
JUCCePTAIlHs )KYMBICBIHBIH 2-TapaybIHa KeHIPEK OasHIaMBbI3.

CoHbIMEH, CTpeCKe TO3IMJIUIIK YFBIMBIHA KOHE OHBIH Kypamaac OeikTepiHe
JKOFaphlJia JKacajFaH KaH-)KaKThl Tayjgay O13re CTpecKe TO3IMIUTIK YFBIMBIHBIH
KYpbUTBIMBIH kacayra (CypeT 2) oHE OFaH COMKeC 63 aHBIKTaMaMbI3Ibl Oepyre
MYMKIHJIIK Oep/i.
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Karpastrap

Cyper 2 — Crpecke TeO3IMAUTIK YFBIMBIHBIH KYPbUIBIMBI

Ochl KypBUTBIM/IBI CUTIATTAUTBIH O0JICaK, 9p TYpJl Kayiln-KaTep/i, KbIChIMIbI,
ToTeHIIe >xarmasTrap (1) amamra (2) 3usSHABI BIKNAJT €TylHEH maiiga OosiFaH
ctpecneH (3) kypecre TyFaiblK Kacuerrepl (4) (OMOMOTUSIIBIK, TTCUXOIOTHSIIBIK-
(U3HOIOTUAIBIK) TYJIFaapalIbIK KaThIHACKA, dJIEYMETTIK OpTara, KOplIlaFraH opTara,
KOFaMHBIH TajanTapbiHa OeiMueny (5) yuiiH op Typii KypajiJapMeH, OJIic-
TOCUIAEPMEH OEpIIeTIH UHTEIIEKTYAJbIK OUTIMIEpl KeHEUTLIIN, MIHE3-KYJIbIK (6)
carnajapbl KaJlblITacaJbl OHE OHBIH TXKIPUOENE, 1C KY31HAE KOPIHICI CTpecKe
Te31MALUTIK (7) O0MBIN TaObLIAIBI.

Ocpiran opail 013 3eprrey OapbIChIHIA CTPECKE TO3IMAUIIKTI CTPECIEH
Kypecylieri TYJIFalbIK KACHUeTTIH, WHTEJUICKTYaJIAblK OlTIMHIH, Oedimaery
OUTITHIH, MIHE3-KYJIBIK CAllaChIHbIH KIPIKTIPLIY1 TYPFBICBIHAH KapacThIpaMbI3.

Ochbl  TYXBIPBIMBIMBI3 HETI31HIE 3€pTTEY TOHIMI3TE COWKEC «CTPECKe
TO3IMIUTIK» YFBIMBIHA ©3 aHBIKTAMaMbI3bl OepeMi3: «Kayil, Karep, KHBIHJBIK,
KBICBIM JKaFJasiTTAPbIHBIH 3USHIIBI BIKNAJBIHAH TYBIHJAFaH CTPECIICH KYpecyleri
TYJIFAJBIK 1IIKI  KAaCHUETTEp/iH, Oeiimaeny OUIIKTEpIHIH, WHTEICKTYaJIbIK
OuTIMIEpAIH, MiHE3-KYJIBIK CanalapbIHbIH KIPIKTIPUITeH KUBIHTHIFBIY.

O31Mi3 OepreH aHbIKTaMa HETi31HE TYJIFAIBIK KACHETTIH, WHTEIUICKTYaIIbIK
OutiMHIH, Oelimmeny OUTITIHIH, MIHE3-KYJIBIK CamachlHBIH 1IIKI  KYpPaMbIH
aHBIKTANMBI3. ATanFaH KypJbIMHBIH Ma3MyHBIH (Cypet-3) kepyre 001abl.
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Cypert 3 — XKeTkiHIIEKTepiH cTpecke TOIMAUIITIHIH Kypamaac 0eikrepi

Cyper 3-TeH KepiHINl TYpraHAai, CTpecKe TO3IMIUIIK KypaMbIHIAFbI
MYnanvlk  Kacuemmepoi — WHAMBUATIH  OKYHUKENIK-TICUXUKAIBIK  >KyHecl,
Ma3achI3/IbIK, SMOIIHS, aF3aHbIH SHEPTUSIIBIK KOPBI, CTPECIIEH KYPECY YMTBLUIBICHI,
UHMENIeKmMYyanovlK Oinimoepee TO3UTUBTI OHW, HIBIFAPMAIIbUIBIK, KPEATUBTLIIK,
TYJIFAJIBIK KacueTTepi 0ackapy, Mopaib calachlHIarbl OuTiMaep Kipeni. betimoeny
OinikmepiHe OH TYJIFaapaiblK KaTbIHAC, OJICYMETTIK KOJIAylbl 1371€y, ©31H-031
pediiekcusinay, COTTI HOTHKETE JKETY, 031H-031 KETULAIPY KoHE T.0. all MiHe3-KVablK
cananapvina OCJICEHIUTIK, ©31He CEeHIMIUIIK, ©3 ©MIpIHe KayalmKepIIiikK,
Ta0aHIBUIBIK, TOJEPAHTTHUIBIK skataabl (Kecte-4).

Kecte 4 — XKeTkiHIIEKTEPAIH CTPECKE TOIMILTITIHIH KYPaMbl

Kypampnac 6emiri Ma3zMyHbI
TyIIFabIK KacueTTep KYHUKEIIK-TICHXHKA, Ma3aChI3/IbIK, IMOIIUS, aF3aHbIH SHEPTHSITBIK
KOPBI, CTPECIIEH KYPECY YMTBUIBICHI;
HNHTennexTyanabik TTO3UTHBTI O, IIBIFAPMAIIBUIBIK, KPEATUBTLIIK, TYJIFATIBIK KaCUETTI
oimimaep Oackapy, MOpalb callachIHIaFbl OLTIMIED;
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beitimaeny 6inikrepi OH TYJIFaapajbIK KaTbIHAC, QJIEYMETTIK KOJIJayabl 13/1eY, 631H-031
pedaekcusay, COTTI HOTHXKETE JKETY, 031H-031 KeTUIAIPY;

MiHe3-KyJIbIK cananapbl | OeNCeHIUTIK, ©31He CEeHIM/ILIK, 63 OMipiHe jKayalKepIIiIiK,
TaOaH/IBIIBIK, TOJEPAHTTHUIBIK.

3eprTey OaphIChIHIA JKETKIHIICKTEPAIH CTPECKe TO3IMAUIIK JACHICHiH
aHbIKTaFaH/1a, OChl 013 aHBIKTaFaH Kypamjaac OeiKTepl, OHBIH eJeMepl MEH
KOPCETKIIITEPl TYPFBICBIHAH KosjaaHbuiaabl. On Typanbsl JuccepTalusiHbiH 2.3
naparpadbiiga KeHIHEH OasHIaIaIbl.

Crpecke TO3IMIUTK YFBIMBIHBIH MOHIH OHE KYPBUIBIMBIH aHBIKTay O13re
OHBI KAaC EPEKIIENIKTepIHe COWKEeC TEpPEHIPEK 3epTTeyre >KOHE OChl HETi3/e
CaxHaJbIK OHEp/AIH JKETKIHIIEK >KacTarbl JKacTaplblH CTPECKEe TO3IMAUIITIH
KQJIBIITACTBIPYFa BIKTUMAJIBIH ~ aHbIKTayFa MYMKIHAIK  Oepexi. by
TUCCEPTAIUSIIBIK JKYMBICTBIH KeJleci maparpadslaaa KapacThIPhLUIA b,

1.3 KerkiHmiek IAKTa CTPecKe TO3IMAUNIKTI KaJbINTACTHIPYAbIH
MCUXO0JOTHAJIBIK epeKIIeTiKTepi

Kasipri MoneHM-Tapuxu, oJEyMETTIK-DKOHOMUKAJBIK JKOHE  FBUIBIMU-
TEXHUKAJIBIK ©3repiCTep MEH JKacaHIbl MHTEIUICKTIHIH JaMybl >KarJailbiHIa
aJlaMHBIH eMIp >KOJIBIHBIH 9p Kac Ke3eHIH/Je Ma3MyHbl MEH KYILIHE Kapail opTyp:ii
CTpecc TyAbIpaThlH >KarjgasTTap naiina Oonanpl. Onap ajgaM ICUXUKACHIHBIH
MYMKIHIIKTEpIHE MYJIJIe jkaHa TajanTtap Kosiapl. Coll ceOenTi cTpecke TO3IMIUIIK
MQCEJIECIH TYJIFAHBIH JKaC €PEKIIEIITIHE COUKEC KapacThIpFaH JKOH.

CoHbIMEH Karap, Kaszipri Oanamap MEH €epeceKTepAiH oJEyMETTIK AaMy
JKarJaiapbl OHTOIEHE3/le CTPECKEe TO3IMAUINKTIH ICHUXOJOTHSACH  Typasbl
oummMmaepre coiikec OEMIMAUNK KOpJIAphlH €pTe KAJbINTACThIPy JEYETIHIH
MYMKIHJIKTEp1 *KOFapbl. bysl Kopiap Kazipri aJaMHbIH JaMy JACHIEWIHE kKOHE 9p
JKacKa TOH MacelieNiepAiH TaOuraThl MEH Ma3MYHbBIHA Ccail Keyi THIC.

AnaMm eMIpiHIH op Ke3eHIHAE — KYHJIENIKTI, KUBIH JKOHE TOTEHIIE
KaraasTTapia — CTPECIeH Kajail KypeceTiHl OHBbIH (PU3UKAJBIK KOHE QJIEYMETTIK
cayJIbIFbIHA, JICHCAYJBIFbIHA KOHE ©31H-031 )KY3€ere achlpy TaObICThUIBIFbIHA TIKEIEH
pIKnIan eredi. byn typanst M.A.I'panosckas, P.Jlazapyc, C.@onpkman, 3.9pUKCOH,
JLU.Annpidepona, K.My3zasibaes, E.FO.KopxoBa, >xoHe Oacka ga 3epTTeyIIiiep
eHOekTepiHe aram kepcerires [10; 177;178;179;180;].

Faneimaap ctpecke TO3IMIUTIKTIH aaMHBIH Kac €pPEKIIeTIKTepiHe TiKeIeH
OailylaHbICThI €KeHiH atan etefl. CTpecke TO3IMIUIIK aJaMHbIH OYKUT FYMBIPbIHIA
©3repirn, JAaMbIll OTBIPAJbI, ajl €pPeceK aJaMHbIH TO3IMIUIIN OHBIH 0ajia Ke3iHJe
JKWHaFraH Toxipubecine ne OailnmaHbicTel 0o0nysl MyMmKiH. CoHpaii-ak, O1311H
3eprTeyimMi3  TyprbicbiHaH P Tomeymm wmen  JI.KonxayHHBIH — TY>KbIPBIMBI
KbI3BIFYIIBUIBIK TYIbIpaibl. Onap cTpecke TO3IMAUTIKTIH KOFaphl AeHIeliHe Oeiim
TON — JKETKIHIIEK-)KacTap €KeHIH Heri3aeiai. byn omapasiH kaHa ToxipuoOere
alibIK OOMNybI, YHpEHYre J>KoHE e3repyre JereH KaOuleTIMeH, TaJIbIHbIChIMEH
tycingipineni [181].
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Ochbl JKETKIHIIEK XacTa — TYJIFaHbIH KapKbIHABl KaJbIITACy MPOLECI
KYPETIH IIaKTa, OJapbIH CTPECKE TO3IMIUIIIH KaJIBIITACTBIPY >KOHE IaMBITY
Moceneci OOMBIHINIA 3epTTENTeH €HOEKTep caHbl alTapibikTail a3. Kaszakcranma
MYHJIail 3epTTEY/IIH KOK ekeHiriH 1.1 maparadsinga HerizaereH 0oaarbiHOBI3. Al
anbIC JKOHE JKAKbIH IIeTeN faiabiMaapbl apacbiHaH Oyin Oarbitra U.C.Kow,
JI.A.T'onogeii, FO.M./lecataukoBa, B.A.KpyTenkuii koHe O6ackanapablH eHOeKTepl
OOJFaHBIMEH, OJIApABIH OapibIFBl CTYACHTTIK Ke3eHHeri (Korapbl OLTiM  amy
Ke31HJIeT1) CTpEecKe TO3IMAUTIK MoceleliepiH KapacTeipaasl. by Tarel ga 6ip per
YKETKIHIIIEKTEPIH CTPECKe TO3IMILIITN MOCEISCIHIH KEeTKUTIKTI ACHTeae 3epTTere
KOMMaraHbIFbIH KOpPCETEe/1.

Kazipri xarmaiiga >KeTKIHIIEK >KachblHA TOH KONTEreH epeKIIenikTep Oap.
OnapapiH 11IiHIe KOFAaMHBIH KOC10M OUTIMIe, TYIFAJIBIK KETUTY JSHIeHiHe KOSTHIH
TajanTapbl epeKIe MaHbI3Fa He.

N.C.KoHHBIH TiKIpiHIIE, JKETKIHIIEK Kac — OajajblK IIaKTarbl
TOYENIUIIKTEH JIepOec jKoHe >KayalThl €pEeCEKTIKKE oTy Ke3eHi. by Oip »arblHaH
(U3UKAJIBIK, COHBIH 1II1HJIE€ >KBIHBICTHIK >KETUTYIH asgKTaJIyblH OLIAipce, eKIHIII
YKarbIHaAH — QJIEYMETTIK JKeTUITEH IIKKE KOJI KeTK13yal Tycinaipeni [182].

N.Kon OananblK IIaKTaH €PECEKTIKKE OTyAl YII Ke3eHre Oeseni: epre
YKACTBIK ac, )KACTBIK JKac KaHe epecek xac. CoHbIMEH Oipre, aBTop 9pOip Ke3eH/I1
OWOJIOTUSIIBIK JKETLTY, OJICYMETTIK OpTa >KOHE TCHXOJIOTHSUIBIK JaMy KhIpiapbl
TYPFBICBIHAH KEIICH[I TypJe CumarTaiiipl. BHOJIOrusIBIK acnekT OoibIHIIA
YKACTBIK KE3€H MKBIHBICTHIK >KETUTYIIH TOJBIK asgKTaTybIMEH EpEeKIIeNICHEe I, al
EpEeCeKTIK Ke3€HIHIH OacTainybl aF3aHblH OapliblK JKarblHAH KeMeJJeHYIMEH
alKbIHAAMAIbI; SJIEYMETTIK TYPFBIJIAH JKAaCTHIK JKaCc — aJFallKbl dJIEyMETTEHYIIH
asKTaJdy Ke3€HI; NCUXOJOTHUSIIBIK TYPFhIAAH JKaCTHIK ac ©31HIIK caHa-Ce31MHIH
KaJIbInTacybiMeH, «MeH» OelHEeCiHIH OpHBIFYbIMEH, 6©31H-031 alKbIH/IayMeH,
MaMaHJIBIK TAaHJIAyMEH CHUNATTAIANbl, al €H MaHbBI3Ibl TICUXOJIOTHSIIBIK JKaHa
KYPBUIBIM — TYJIFAHBIH 1K1 9JIEMIHIH alllbLIybl OOJIbIN TaObUIaAbl. Epecek *KacThiK
JKacTa JKETEKIIl 1c-opeKeT Typi eHOek ic-opekeri. M.KoH ’KacThIK kac Ke3eHIHIH
HETI3r CHUIMaTTaMajiapblH aMKBIHAAW OTHIPHIT, KAaC €PEKIISTIK TCUXOIOTHICHIHBIH
knaccuri JI.C.BbIrOTCKMITAIH 9ICHAMATBIK WIESJIAPbIH TOJNBIK Y3€re achIpibl
[183].

XKerkiHiek >xac Typajbl €3 KO3FaraH/Ia KaOUIETIHIH KaJlbllITaCyblHA
pedeKcusiHbIH 031H-031 Tajijayra epekilne Hazap aymnapy Kaxker. byn kac keseHi
OMOIMSIIBIK ~ KOBFBIIITBIKTBIH ~ KOFaphl ~ OOJMyBIMEH, SFHH  KOHUI-KYHIIH
TYPaKCBI3/IbIFbI, Ma3achI3ObIK, OMOITMOHAJIIBIK ~ TEHIEePIMCI3IK  CHSKTHI
epeKImieNnikTepMer cunarranaasl. COHBIMEH KaTap Kac €peKIIeNITiHIH JaMybIMEeH
Oipre TYJIFaHBIH KaIMbl SMOIMSUIBIK JKaFAaiibIiHIA OIPTIHIEN TYpakKTaHy Ypaici
Oaiikanmaapl. JKETKIHIIEK KEe3CHJErl SMOIUSIIBIK J1laMy aJlaMHBIH JKEeKe-Iapa
KaCUETTEPIMEH, OHBIH ©31H/IIK CaHa-CE31MIMEH KoHEe ©31H-031 0arajaybIMEH ThIFbI3
OaltmaHbpICThl aWKbpIHAQTAABl. OCBhl KE3€HJIE TYPAaKThl ©31HIIK CaHa-ce3lM MEH
TypakTel «MeH» OeiiHeci KajblmTacajabl, OYJI OChl KE3€HHIH OpTaJbIK
TICUXOJIOTHSUTBIK JKaHAa KYPBLIBIMBI OOJIBIN TaObLIaAbI. byJl Ke3eHe TYJIFaHbIH 631
Typajibl TYCIHIKTEpI MEH >K€Ke Ke3KapacTapbl OIpTIHIEN KajblnTaca OacTailfbl.
Mynpaii imki nadeiMaaynap OapiblK >KaFjqaijga IibiHaWbl Ooyia OepMereHiMeEH,
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aJlaMHBIH ~ MIHE3-KYJIKbIHA OoC€p  €Til, SMOUMSJIBIK  TOJFAHBICTAD  MEH
NICUXOJIOTUSUIBIK KYH3eTICTepAiH TyblHAaybiHAa ceben Oomybl MyMKiH. COHBIMEH
KaTtap OCBl JKacTa YyakbITThl KaObUIAAy EpEeKIIeirt e3repim, >KEeTKIHIIEK o3
OonamnarbsiHa Oarjap >kacail GacTaiiibl.

Op Ioyipae KoHe op Koramja Oy yaepicTep ©3iHe TOH epeKIIeiKTepre ue
Oonran. Byrinri Koram eMipiHiH KYPJEIUIITT aJaMHBIH eMipre TiKeldel KaThICyIIIbI
TYPFBICBIHAH V3aK YakbIT OiumiM amyslH Tamam etemi. OchiFaH OaiaHBICTHI
JKETKIHILIEK ~ >Kachbl ~ MOcelleJiepl  oJieyMeTTaHy, IICUXOJIOTHs, TIeIaroruka,
NICUXHUATpUs, MEAMUIMHA >KOHEe Oacka Ja FhUIBIMIAPABIH 3€pTTey OOBEKTICIHE
alHAJIFaH.

[Tcuxomorusi FHUIBIMBIHAA JKETKIHIIEKTIK KE3€HHIH J>Kac epeKIIeIKTepl
OpPTYpIi FBUIBIMHM Ke3KapacTap HeTi3iHJe cumartananabl. Fameimaap Oyl Ke3eHHIH
JKac IIeKapaiapblH TYJIFAHBIH MICUXOJIOTUSIIBIK, (PU3NOIOTHSIIBIK KOHE QJIEYyMETTIK
JlaMy €peKIIEeNIKTEPiHe COMKeC TYpIIile KIKTEeHIi.

JKeTkiHIIEK MAKThIH €pEeKIIeTIKTEPIHE KAaTICThI FAaIbIMIAPbIH KIKTEYIIEepI:

barbic TICHMXONOTHACHIHA JKETKIHIIEKTIK IEH jKacTap >Kachl OIpIKTIpiimim,
“emerging adulthood” — OananbikTaH epeceKTIKKEe OTyaiH OipblHFall Ke3eHl
peTiHze KapacThipbuiaabl. OHBIH IIeKapanapsl mamameHn 12—14 sxactan 25 xacka
JeH1H cOo3bLTybl MYMKIH [184].

A.E.JIMYKO >KeTKIHIIEKTIK IIaKThl OlpHemie ke3eHre Oemin, 12—13 »xacTel
KIII JKeTKIHIIEK Ke3eHi, 14—15 sxacThl opTa >KeTKIHIIEK Ke3eHi, ai 16—17 kacTsl
epeceK KETKIHIIEKTIK Ke3eH peTiHje cunarraiiasl [185].

N.B./lyOpoBuH >Kac epeKIIeNIKTepIH TYJFaHbIH ©31HE JeTeH KaThbIHACHIHBIH
e3repyiMeH OaitmanbicThipansl. OHBIH MiKipiHIne, 9—12 sxac apanbirbiHAa Oana
©31HIH JKEKe Ic-opeKkeTTepiHe MoH Oepe Oacrakabl. 12—13 skacta MiHe3
epeKIIeNniKTepiHe  Hazap  aymapca, 13-14  »xactra  e31H-631  CBHIHAY,
KBI3BIFYIITBUTBIKTAPBIHBIH aPTYhI JKOHE MIHE3-KYJIBIKTAFbl JKaFbIMCBI3 KAaCHETTEPTe
SMOIIMOHAJIABIK KaThIHACKl Kajblnracagbl. Al 14—16 xac Ke3eHIHAE O31HE AereH
KApbIM-KaThIHACHl ~TYpPAKTalbIll, MEUIPIMILIIK TMeH CcaObIpabUIBIK Oenriiepl
Oarikanazsl [186].

A.M.Onecuk >KETKIHIIEKTIK IIaKTarbl ©31H-031 Oaranay epeKUIeNIKTEpiHe
ToKkTasnaabl. OHbIH aiTybiHma, 10-11 sxacta Oana e3iHe JereH KaThIHACHIH
KYLIEHTIN, e3reyiepAiH Tepic OarachblH HEMECE COTCI3AIKTEPIH yaKbITIIA KYOBLIbIC
petinae KaObuinaiael. 11-12 xkacrta e31H Oaranayra JereH KaKeTTUTIK apThil, 631H
oypbic Oarajaii  anmMayblHa anaHga  Oacrabael. 12—13  »kac 1mramaceiHaa
KETKIHIIEKTePAIH alHaIaChIHIAFbIIAPIBIH TIKIpIHE TOYENIUIITT apThil, ©31He
KATBICTBI JKaFBIMCBI3 CHUTYAaTHUBTIK KO3KApacTapAbIH KaJBINTACY BIKTHMAJIIBIFbI
Oaiikayia OacTaiabl.

13—14 xacta e3iH xbUIgamM Oaranay KaOijneTi Oaiikaica, 14—15 xacta e3iH-
031 Oaranay Heri3fepi e3repim, >KEKe KETICTIKTEp MEH COTCI3AIKTepre Toyenci3
Ke3Kapac KajbinTaca 6acraiiasl [187].

J.N.®OenpamTeiH  KETKIHIIEKTIK Ke3€HJEr oJIeyMETTIK-TICUXOIOTUSIIBIK
e3repicTepre epekiie MoH Oepemi. OHbIH maiibimaaybiHina, 10-11 sxacta Oana
TOYEJCI3IIKKEe YMTBUIBII, €peCEKTEeP/IiH ©31H MONBIHAAYBIH Kanaiiael. 12—13 kacta
©3TeJIeplIcH epeKIIeNeHyre, ©3iH Japa TYIFa pETiHIe KOpCEeTyre TallbIHbIC
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Oaiikamanpl. 14—15 »xac keszeHiHge «MeH jkoHE KOFaM» YCTaHbIMbIHAaH «MeH
KOFaM/J1a» YCTaHBIMbIHA aybICYy JKYPEl, SIFHU SJICyMETTEHY YJepici Kymiehemi. Al
15-17 »xacta e3iH-631 »y3€re achlpyfa YMTBUIBIC apThIl, JOTUKAIBIK >KOHE
abcTpakTim oinay Kaoinerrepi qamumsi [ 188].

N.IO.Kynaruna 16—17 >xacThl epTe >KacThIK IIaKKa karkbizca, 17-20 (23)
JKac apalibIFbIH JKACTHIK Ke3eH peTiHae Kapacteipanbl [189]. An B.C.MyxuHa
KacTap JachlH €pTe MKETKIHIICKTIK KE3€HHEH KEWIHT1 JaMy CaTbIChl PETIHAE
CUIIaTTall, OHBbIH IIeKapachlH mamameH 15-16 >xacran 21-25 »acka JeHiHTrI
apanbIKeH OanaaHbICThIpabl [190].

Kazak ranpimMbl K.KapbeikbaeB 15—17 »acra >KETKIHIIEKTEPIH KOFaM/JIbIK
OeJICeHAUTIT apThIN, caHa-Ce3IMIHIH JaMUTBIHBIH aran Kepcereni. byi kesenme
ojap KoramJarbl €3 OpHBIH 13]Ie1l, KOpILIaFraH OopTara ChbIHUM Ke3KapacIeH Kapaii
Oacraiinpl. CoHBIMEH KaTap ©3iH-e31 Oarajay, aJaMrepIiiiik MeH HMaHIbLIBIK
KYHJIBUTBIKTAphl KaJbINITACKII, eTie Tyceal [191].

M.M.MyKaHOBTBIH mHiKipiHIIe, 16—18 ac apanbplFblHAQ TYJIFAHBIH
YKayarKepIIUTITi apThil, ©31H-631 0aranay epeKIeIlKTepl ailkbIH KepiHe OacTaibl
[192]. An ©.A.AckapoB, M.O.OnueB xkaHe T.0.Oy0oKIpOB KETKIHIIEKTIK KEe3€HI
mamameH 10—15 sxac apanbiFbl petinae cunarraiiast [193].

JKeTKiHIeKTIK — ’KacTap achlHA KATBICTHI AJIFAIIKBl TYXKBIPBIMIaMaIbIK
tyciHik [.C.XomnabiH 1904 xbutbl )xapusiianrad eki ToMIbIK «Adolescence» aTThl
iprenmi exoOeringe Oepinai [194]. byn enOexTe Kas3ipri KETKIHIIEK-KacTapiblH
HEri3rl KUBIHJABIKTAphl aTal KepCEeTIeNdl: KaJlbl AMOIMOHAIABIK KETUIY;
reTepOCEKCYANIBIK  KbI3BIFYIIBUIBIKTBIH ~ OSIHYBI;  aTa-aHaJaH  TOyeJICI3/ICHY;
WHTEIUICKTYaIIBIK JKEeTUTy; KociOM Taljgay, ©OO0C YaKbITThI THIMII IaijiajiaHy
JIaFIbUTIAPhI; OMIp KOJbIH jk00anay; «Meny» OeifHECIHIH KalbINTacybl. bys ke3eHe
TYJIFAHBIH ©3 JapalibIFbIH alKbIHIAyFa, e3rejiepre yKcamayra YMTBUTYbl apTajbl.
Omnap e3nepiHe XKoHE e3reyiepre AereH KaTblHAChIH aHBIKTAUTBIH ©31HIIK TYJIFAJIBIK
MOJIeTTh KaJTBIMTacThIpaasl. COHBIMEH KaTap OYIT )KETKIHIIICK YKacTa ChIPTKBI OeiiHe,
KHIHY YJITICI MEH MiHE3-KYJIbIK €pEeKIIENIKTEPIHE JEreH KbI3bIFYIIBUIBIK O1pTIHAET
OoceHJien, aJaMHbBIH 1IIKI KAacHUETTEepl MEH pyXaHM KaChIHIAFbl aJlaMaapJIbIH
ajgamMarepiiuviirine MoH Oepy kymeiie Ttycemi. Epecek kacblHaa OonarbiH
(U3HOJIOTHSIIBIK ©3TePICTEPMEH KaTap MCUXHUKaAa Ja KYpAel KalTa KYphUIbIMAAy
xKypeni. byn  yaepic  (QU3HONOTHSIIBIK KOHE  ICUXOJIOTHSIIBIK-dJIEYyMETTIK
dakropnapmen  maprtrananbl. CoOHBIMEH  KaTap  OSMOIMOHANBIK  cajaja
alTapnpIKTall e3repictep OaiKanaabl: SMOIMOHAIILIK TYPAKTBUIBIK TOMEHICHII,
KOHLUI-KYHA1H KYOBIIMAIBUIBIFBI, allTyIAH/BIK, T€3 MIapIIaFbIITHIK apTaibl, 0achiM
Oomyra yMThUIbIC dncipeiai. CoHbIMEH Oipre o7 OChl Ke3CHJE aJlaMHBIH KOCiOu
©31H-031 aHBIKTAYhI, aJlaMap apachIHAaFbl KaTbIHAC HOpMaJapblH MEHIEPY1 JKy3ere
acaspl.

Bukrop Cno0omuuKOB KETKIHIIEKTIK KE3€HHIH MaHBI3bI MCUXOJIOTHSIIBIK
EpeKIICNIKTePl PETIHAE TYJIFAaHbIH ©31H-031 pediekcusiiaybl, *eKe AapajiblFbIH
Ce31Hyl, OMIpJIIK MaKcaTTap MEH »ocCHapiiapblH KaJIbIITACYybl, ©31H-031 aHBIKTayFa
JaibIH 0O0JTyBl, ©3 OMIPIH caHalbl YUBIMIAACTBIPYFa YMTBUIBICHI KOHE QJIEYMETTIK
OMIpIIH OpTYpJll cajiajapbiHa OIpTIHIEN apajacy yAepiCTepiH aram KepceTei
[195].
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byn skacra imki omeMzi amry, ©31H-e31 TajjayFa YMTBUIY KYIIeHel.
XKetkiHmekrep 631H UACAIMEH CaIBICThIPa OTHIPHII, ©31H-031 TopOuesey KabiieTiH
MeHrepeni. Epik-xirepai peTTey KapKbIHIBI AaMHUABI, ©31H KYPMETTEy — €H
MaHBI3bl TICUXOJIOTHSUTBIK KacHEeTTepiHiH Oipi — Kambmraca Oactaiimpl. Ocbl
Ke3eHAC oOujay aOCTpaKkTUTl JKOHE THUIOTETHKAJBIK CHUIATKa Hue OOJaibl.
XKerkinmekrep 1mKi ce3iMAEpAl CHIPTKbI OKUFalapJaH axbIpara aJajsl,
CYOBEKTUBTI ’kKoHE OOBEKTHBTI dJIEMAEPAl KeH KeyieMmje 3epTreil amaasl. MyHbIH
OapibIFBl OJIAPMBIH, TCUXOJOTUSIIBIK JKOHE OJIEYMETTIK JaMyblHA KYIITI BIKIAMT
erel.

Omnap e3 KUsJIbIH/IA IIBIHAKBI OMIP/ICH dJIeKaia *KaKChl UACAIIbI dJIeMIep
Kypa aJlajibl, HOTIWKECIHJE HAKThl OMIPAIH KEMIIUTIKTepiHEe To31MCi3 OO0Iybl
MyMKiH. COHBIMEH KaTap >KETKIHIIEKTEp ©37EpiH e3resep Kajail KaObLUIAalThIHbIH
eJiecTeTe anajibl, Oy KaOljaeT Keie olaplblH ©31H-031 TAaHYbIH KYIIEHTCe, Kehe
«MeH KIMMIH?» JIeTeH NaFJapbICThIK Ke3EHIEPTe 9KeIyl MyMKIiH.

KoruuTuBTiK, TYJFaNbIK XKOHE aaMIepIIllik aamyasl 3eprrey 3.Dpelin nex
D.DpUKCOH CHUSKTBl KOPHEKTI TEOPETUKTEP/IH €HOEKTepiHeH Oactay aiisl. byn
OarbITTapAbIH OPKANCHICHIHAA JKETKIHILIEK >KAChIHAAFbI JaMyIbl aJaMHBIH 1IIKI
KO3FayIllbl KYIITEPl AaHBIKTAWTHIH, JKEKe-Iapa JKYPETiH TMpOoIecC peTiHJe
CUTIATTaWTBIH  Mojenbiaep  xacangel.  Anaina  [LCamnuBanHan ~— Oacka
TEOPETUKTEPIH KOMIIUIII >XKETKIHIIEKTEPIIH 9JIEYyMETTIK OpPTachbl MEH MOJEHU
TOXKIpUOECIHE )KETKUTIKTI MOH OepMereHi aramn etiieni [196].

A.Opeitn nen 3.DOpelaTiH MCUXOAHATUTUKAIBIK TYXXBIphIMAaMalapbIHIa
JKETKIHIIIEKTIK KE3€H TCUXOCEKCYabIK JaMyJIblH MAaHbI3Ibl CaThICHl PETIHJIE
KapacThIpbutanbl. byl Ke3eH/e WHCTUHKTIK SHEPTUsChl TYIFaHBIH «MeH»
KYPBUIBIMBIHJIAFBl KOPFAHBIC MEXaHU3MJIepl apKpUIbl perTeneni. Fambimmapasia
nikipiame, «Om» MeH «MeH» apacblHIaFbl 1Kl Kapama-KaWIIbUIBIKTapabIH
KYIICI0l Ma3achI3bIK TIEH KAKTBIFBICTHIK JKaFdalIapIbelH apTyblHA ocep €Tel,
amaila yakpIT ©TE€ Kelie OJlap[blH apachlHAa aHa Tele-TeHIK KaJIbITACHII,
TYJIFAJIBIK YiJIeCIM OpHbIFa Oactaiinsl [197].

O.Illmpanrep XKacTBhIK MIAKTHl TYJIFAHBIH MOJCHH OpTaFa JKOHE KOFAMHBIH
pPYXaHU-KYHABUIBIKTBIK KYHeciHe €Hy Ke3eHl peTiHie cunarraiiasl [198]. An
D.DpUKCOH TCHXOSJIEYMETTIK JaMy TEOPHUSCHIHAA JKETKIHIIEKTIK >KOHE >KaCThIK
KEe3€HHIH HET13r MIHJETI PEeTIHJE TYJIFAJIbIK COMKECTUIIKTIH KaJIbIITaCyblH
KapacThipabl. FansiM Oys1 Ke3eHe afaM QNIeyMEeTTIK POJAepIiH, KapbIiM-KaThIHAC
TYPJEPIHIH KOHE OMIPIIK TaHAAYIAPbIH KONTYPIIUIIr KaFaaiibIHIa ©31H1K TYTac
OeifHeCiH KaJbIMTacThIpyFa YMTHIIATHIHBIH atar kepceteni [30].

XKeTkiHmek-kactap Ke3eHIHIET1 TyHUETaHBIMIBIK Macelesep, €H allbIMEH,
OMIp/IIH MOHIH 13/IE€yTe KOHE KEKE OMIpPJIK MIHACTTEePAl IIeuryre OarbITTalabl.
by i3neHic TyJIiFaHBIH KOFaMIaFrbl OPHBIH, OOJIAIAK dJICYMETTIK MOPTEOSCIH KoHE
OFaH JKEeTy JKOJJIApblH TaHAayFa, COHAal-aKk ©31H Oenrun Oip oJIeyMeTTIK
KAybIMJJACTBIKTBIH MYIIECI PETIH/E YFbIHYFA OaraapiaHFaH.

KeTkiHIIEeKTIK—KacTap >Kachbl «IIIKD» TICUXOJOTUSIIBIK MOCeNeliepre oTe
cesiMTan kenedi. byl ke3eHre 3MOIMOHANIBIK KO3FBIIITHIKTBIH JKOFAphl JICHTCH,
KOHIUI-KYHIIH Te3 e3repyi, Ma3achI3[bIK IMEH TYPAKCHI3AbIK TOH. DMOIHUSIIBIK
KUBIHJBIKTApAbIH cedentept opTypiai. COHFbI JKbULIAPBI SKETKIHILEK >KacTap
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apachlH/a TYCIHICIICYIIUTIK XUl OalKaaybl OJap/blH ©31HIIK CaHACBIHBIH TOJIBIK
KaJIbINTacnaybIiMeH OaiylaHbICTRIphUIaAsl. COHBIMEH KaTap aJaMHBIH JKachl MEH
JIaMy JCHTeli apTKaH CallbIH OJ1 CBIPTKBI OKUFAHBIH ©31HEH Topi, KoOipeKk MoH Oepe
OacTaiIbl.

XKetkinmekrepaiH apacelHIa Tarbl Oip MaHBI3ABI Ke3€H OHOIOTHSIIBIK
e3repicTepre OalIaHBICTHI TYBIHAANWBI. [ OpMOHAIIBIK ©3TepiCTep KO3FBIIITHIKTHI,
anTymaHAbIKTRl  KymiedTeni. JKBIHBICTBIK JKETUTy ©31H e3reyiepre YHaM/IbI
KOPCETYre YMTBUTY/IbI KYIIEHTIN, CBIPTKbI KE€I0ETKE KbI3bIFYIIBUIBIKTHI APTTHIPAIbI.
OcCy KapKbIHBIHBIH ThIM Oasy HeMece ThIM KbUIJAaM OoJIybl, AeHe OITiMi, IIall,
KHIM MOceJIeepi JIe )KETKIHIICKTIH 631He JereH KYMOHIH TepeHaeTeAl. DU3HKaIbIK
YKOHE TCUXMKAJBIK KAJBIITBHIH Yilleceyl jKac aJaMHBIH oJeMi epeKIle KHbIH,
KAKTBIFBICTapFa TOJIbI JIeN KaObLIIayblHA OKEJIE/I.

CoHbIMEH Oipre KehOlp TEOPETHUKTEp OTIeNl Ke3eHICT1 KHUBIHIBIKTap/Ibl
esremie TyciHaipeai. Macenen, [.C.CannuBaH KETKIHIIEKTEPIH KaKTIFbICTAPHI
aNIBIMEH ©3 KBIHBICHIH/IAFbI, KCHIH KapaMa-KapChl >KBIHBICTAFbl KYpAacTapbIMEH
KapbIM-KaTblHAC OpHATyFa ThIpbICKaHAa Taiija Oonadbsl Jen caHaraH. Al
JIx.JIoBUHTEp XKETKIHIIIEK—KACTap >KaChlH aJaMHbBIH €31 JKOHE e3rejiep Typasibl
TEPEHIPEK  TYCIHIKKE W€  OoJyblHa  OalIaHBICTBI  TYBIHJAWTBIH  1MIKI
KAWIIBUIBIKTAp/bl pETTEYTre OaFbITTANIFAaH YaKbIT AN cunartaiasl [199].

bipkarap ncuxosorrap >KETKIHIIEK-KacTap »KacbIHbIH JaMybl MIHAETTI
TYpJ€ UIUEICHICIICH kKoHEe 1ITKI KypecleH Karap )Kypyl apT eMec eKeHIH aiTabl.
CoHppIKTaH ONApIIbIH ©3/I€pIH OChl Ke3€HJIe KaHaraTTaHFaH HE KaHararTaHOaraH
00JIBIIT Ce31HYiHIH cebenTepl — SJIEYMETTIK opTara CoTTi Oeiimaenyimen Oe, e
MaHBI3Ibl TICUXOJIOTHSUIBIK ~ MOCENIeNIep/IeH KallyblIMeH Oe, Hemece 0Oacka
dakroprapmeH OalaHBICTBI Ma — OJI1 /I MIKIpTaiac TyAbIPaIbl.

Henitypranmen OD.OpUKCOH 3epTTeyJIepiHeH KeiiH OYJI Ke3eHHIH JaFaaphICcKa
TOJIBI K€3€H €KeHl pecMu Typae MorbIiHAanaAbl [30]. OHbIH «bananblk xkoHEe KOFam»»
aTThl €HOETIH/Ie DPUKCOH KETKIHIIEK—KACTAP HET13T1 MCUXOJIOTUSIIBIK KYOBIIBICTHI
callKkecmeHnoipy 0az0apuicel NI€T aHBIKTalabl. byl — aJaMHBIH ©31HIH OTKEH,
Ka31pTi JKOHE aKbIH OoJaraKkTarbl OOJIMBICHIH OIpIKTIPETIH kaHa «MeHn» - ce31MIH
131eyi1. ColikecTeHAIpY AaFaapbIChl )KEHLT JIe, ayblp J1a 6Tyl MyMKIiH, OipaK »aJrbl
anFaHaa, DPUKCOH OYJI KE3CHI «aJaHJaylIbUIBIK TIeH TOJFAHBIC KE3CHI» Jem
CUIIATTaNBbI.

3epTTeymIiiepiiH Tarbl Oip TOOBI MEKTEN Ke3€HI MEH JKaHa epeCcEeKTIK
OMIp/IIH IIeKapachlHIa Taijga OonaThlH JaFJapbIiCThl  €peKIle aTam  oTel.
B.N.Cno6omunkoB, E.WM.VMcaeB Oyi marmapbICThl JKac aJaMHBIH ©3 OMIpIHJET]
aBTOPJIBIKTHIH ~ KaJBIITACYBIMEH JKOHE JepOec emipre KagaM OacybIMEH
OaitanbIcThIpanbpl. Kem karmaljga OChl JaFlapbICThl IIENIyTe apHaJFaH 1IIKi
QJIEYEeTTIH  JKETKUTIKCI3IIT  HAIIaKOPJBIK, aJKOTOJU3M CHUSKTBl  JKaFbIMCBHI3
KYOBUIBICTapbIH Taiifja OoNyblHA JKOHE JaMmyblHa ceben Oonybl MyMKiH. JKac
agaMHBIH OyJ1 Ke3eHJeri 0acThl MacelieCi — eMipre KaTbICThl ©31HE TOH IKEKe
KO3KapachlH aWKbIHAAy. DBYPBIHFBI KYHABUIBIKTAP, KBI3BIFYIIBUIBIKTAD MEH
TYCIHIKTEp/1H >KOFallybl Typajbl )KOFapblJa CUMATTalFaH TIXKIpuoOenep, CoHaaii-ak
OCBIFaH OaMIaHBICTBI TYBIHIAAUTHIH KYH3elic OyJ1 Ke3eH/I1 )KETKIHIIECK-KACTHIK II1aK
JIaF1apbIChl PETIH/AE KapacThIpyFa MYMKIHIIK Oepe/il.
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ABTOpJap NaFAapbICThIH >KaFbIMCBI3 JKOHE >KarbIMJbl JKaKTapblH Ja arar
oteni. JKarbIMCBI3 JKaFbl — Kac aJaMHBIH OYPBIHFBI ©MIp CalThIHAH, OYPBIHFBI
QlIeyMeTTIK OalaHbICTapbIHAH, YUPEHILIKTI OKY 1C-OpPEKETIHEH albIpbUIbIIN, jKaHa
eMip (aszacelHa €Hyl, OYJI ©3 Ke3eriHae CTpecc TYAbIPaThIH KarJaiiFa aifHalaibl.
JlaF mapbICTBIH >KaFbIMJIbI JKaFbl — TYJIFA YVIIH )KaHa MYMKIHIIKTEP/iH allbLTybI.

CoHbIMEH, KETKIHIEK-KACTHIK MAKTHIH HET13T1 CUIIaTTaMaIapbIHBIH 1ITH/IE
TYIFAIBIK JKOHE KOCIOM ©31H-031 aHBIKTAy €peKIle OpbIH ajaabl. byn keseHuae
JKETEKIII 1C-OpeKeT — OKY-KoCiOM 1C-OpeKeTi, al OHBIH OacThl TAHBIMIBIK YK —
Oonamiak MaMaHIBIKTEI MeHrepyre ymTbUibic. WM.FO.Kymarnna Oyn  kesenze
TYJIFaHBIH aIaMTe€PIILIIK TYPAKTBUIBIFBI MEH ©31H-031 PETTEyl HEFYPJIbIM TOJIBIK Opi
caHaJibl curatka ue 6onateiHbIH atan etesl [200]. An W.C. KoHHBIH miKipiHIIE, 1971
OCBI KE€3€H/JI€ CaHAJIbl TYJIFalIbIK « MeH» Kanbinracassl [183].

Xorapsl chiHBIITApAa OUTIM aly Ke3€HIHJE OHBIH OWJaybl, KUSIIIAYHI,
XKalambliay KaOuieri endylp Jamuabl. TaHBIMABIK MYMKIHAIKTEPI — camajbl
e3repicTepre Yiblpaibpl: onap OypbIHHAH OENTill Maceseepre CTaHaapTThl eMec
TYPFBIJIaH Kapail ajmajbl, )KeKe MoceNeNep/Il Kallbl KOHTEKCTE KapacThIpa ayiajbl.
MHTEIeKT 1aMybl MIBIFApMalIbUIbIK KAOUIETTEP/IIH 6CYIMEH ThIFbI3 OalJIaHBICTHI,
OWI HWHTEJUIEKTyalIblK OacTaMaHbl KOHE >KAHAMIBUIABIK CE3IMIH KaXXeT eTel.
ConbiMeH Olpre onapra MHTEIIEKTYyaJIbIK MYMKIHJIKTEPIH, OUTIM JI€HI€HiH KoHE
nepOecTirin  acelpa Oaranay ToH. MyHIail »karjaiyapaa oJapiAblH  ©31H-631
YUBIMIACTBIPYBl MEH OEJCEHJUNTIH apTTHIPYAbIH MaHBI3Abl MAPTHl — >KOFApHI,
OlpaKk KOJDKETIMI1 JeHreige OepuleTiH PEeTTENreH WHTEIUICKTYANbIK KYKTeMe
00JTyBI KaXKeT.

CoHbIMEH Karap, Ka3ipri FhUIBIMJIA JKOFAphl CBHIHBIT OKYIIBLIAPHI YIIH
OKY/IBIH alTapibIKTall CTpecc K3l eKeHl KeHiHEeH MoubIHaanraH. Onap >KOFapsl
TajanTapMeH >KOHE jkKaHa OKy QopmanapbiMeH Oetre-OeT kenmemi. byn xarmai
OHBIH TCHUXUKAJBIK JEHCAYJIbIFbIHA Kaylll TOHAIPETIH KONTEreH CTpeccopiapbl
TYABIPAIBI.

OHbIH ce0eb1 — oJapAbIH OTHENl JKacKa TOH KUBIHIBIKTAPMEH Karap OKY
YAEPICiHIH TajanTapbIMEH Kypecy KaXeTTuriri. MyHaail ctpecc onapabiH OimiM/Il
MEHrepyl MEH KalTa eHJIeylHe ocep €Til, OLIiM alylibUIapAblH YJrepiMiH
TOMEHAETYl MYMKIH. YJArepiMaeri KUbIHABIKTap KEpPICIHIIE KOChIMINA Ky#3emic
TYABIPBIIL, XKaMbl CTPECTI OJJaH dp1 KYIIECUTEI].

ConbimMeH, OUTIM Oepy KYHECiHIH >KaHapybl JKaFdailbiHIa JKoHE OuUTiM Oepy
JIEHTeisiepl  apachbiHAaFrbl CcabaKTACTHIK TI€H TMCUXOJOTUSIIBIK-TICIarOTUKAJIbIK
KOJIIAy/IbIH JKETKUTIKCI3AIriHe OalaHBICTBl KOFAphl CHIHBIN OKYMIBUIAPHI TYpPIi
TICUXUKAJBIK TAaTOJOTHUSJIAPBIHBIH (€H alJbIMEH JCTPECCUSHBIH) JaMy KaymiH
apTThIpaibl. KenTereH ncuxXuKalbIK aypyiaap/IbIH 971 OChI Ke3€H Ie ayiFall Oaifkana
OacTalTBIHBI OCNT1II, OUTKEHI JKETKIHIIEK-)KACTBIK KE3CHJIET1 OMip e3repicTepi oTe
KYIITI CTPECCOTEHI CUTIAaTKa M€ JKOHE YJIKEH IICUXOJIOTHSIIBIK KOpJIapabl KaKeT
eTenl

CoHpaii-aK, CTpecHeH Kypecydl KETKIHIICK-)KacThlK KE3eHHEH Oacrarl
yhpeHy aca MaHbI3bl, OMTKEHI 107 OChl KE3€HIE HWHIWBUATIH OOJIalIaKTaFbl
CTpECKE TO3IMILIIK QJIEYeTl KaJIbITITacaIbl.
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Ochl opaiiga, 6i13aiH 3eprreyimiz yuiiH @.baanmapa-Ouenn, JI.Canbcku
KYPri3reH 3epTTey HOTIDKEIepl epeKiie KyHAbl. byn 3eprrey Typhai kac
TONTAPBIHAAFB aaMAapAbIH CTPECC >KaFdaillIapelH €HCEepy VIIIH KOJAaHATHIH
TICUXOJIOTHSUIBIK  CTPATETHSUIAPBIH  CATTBICTHIPMAIIBI-KAC €PEKIeNiK TYPFhIChIHAH
3epTTereH. PecrmoHmeHTTep ’kKac epeKIeniKTepiHe coiikec Oec Tomka OemiHi:
KETKIHIIEKTEp, *KACTBIK IIaKTarbl KbI3Zap MEH XKITITTEp, epTe epeceK >KacTarbl
JKOHE KEIl epeceK JKacTaFbl ajamjiap, KapTrap. 3epTTey HOTHKECIHIE CTpecc
JKarJalblH €HCEepy TOCULIEpIHJIC alKbIH jKac epeKIeNiri OalKajabl: SMOIIUsFa
OarpITTAJIFAH TOCUIZEP KAC YIFAIOBIMEH ©3CKTLIITH YKOFaJITaIbl KOHE TEK alKbIH
dbeMUHUHILTITT Oap TYIFajgapaa >kul KOJJaHbUIaAbl, ajll MpobiieMara OaFbITTaIFaH
TOCUIZIEp KEPICIHIIE, KUIPEK KOJIaHBLIAIbI. AJlaifa onapIblH THIMILIIT CyOBEKT
Ke3/IeCill OTBIPFaH MOCEJICHIH CHUMaTbiHA Tikened Toyenai. Erep KubIHIBIKTap
TYJIFaapaiblK KaTbIHACTApP cajachlHa KATBICTHI 00JIca, YMOIIMSFa OaFbITTAlIFaH TOCI
OypBIHFBIIAaN THUIMA1 O0JBIT caHanasl [201].

[TcuxonorusiablK  TEopUsIap €PECEKTEHIN Kejie JKaTKaH WHAUBUITIH
CyOBbEKTUBTIK arblHAa, OHBIH 1MIKI 9JIEMIHE TOH OCNruIepiHe *KOHE ©31HJIIK CaHa-
ce3iMiHe, COHAA-aK ©31HIH €cer YAEpIiCiHIH OelCeHal *KacaylbIChl PETIHIETI
yJleciHe aca MaHb3Ibl MOH Oepenl. JKeTKiHIIEK >KacTarbl »Kac EpeKIIeNiK
MIHACTTEP/l IICNIy aJaMHBIH Oenruil Oip eMipiiK MOcelelepl IIele aiy
KaOUIETIHIH Maii/1a 00JIybIMEH aHbIKTala/bl.

Ocpiran GaitnanbIcThl P.XaBUTXepCT KETKIHIIEK-KACTHIK >KackKa TOH Keleci
JKac EpeKIIeNNiK MIHACTTepiH 0ol KepceTei:

— JKETKIHILICK ©31H1H CBIPTKbI OciiHEeCIH KaObuIIai 011y, 1eHe OITIMIH eHOeK,
CIIOPT CEKUII 1C-OpEKeT TYypIIepiHAe THIMII KOJAaHy OTIKTEepiH KaJTbIITaCThIPY;

— ep HeMece oWen peJJIIK MIHE3-KYJIKbIH MEHIepy, SSFHU TeHACPIIiK MIHE3-
KYJIBIK KYPBUIBIMBIH jKOHE TEHEPIIK 031HI1K OCHHECIH KaJIbINTaCThIPY;

— OoJalnak KociOu ic-opeKeTKe AasipiiaHy, MaMaHJbIK TaHJayFa OarbITTaIFaH
OUTIM amy, KOFapbl OKy OpHBIHA TYCyre »oHE €HOEK KbI3METIH TaHJayFa
JalbIHIATy, COHJIa-aK MEKTeN Ke3€HIHJE MoHAepAl OCHiHIIK OarbITTa MEHIrepy
MEH JaibIHIIBIK KypCTapblHa KAThICY;

— ara-aHajiapJlaH >KOHE 0acka epeceKTepAcH dMOITMOHAIIBIK TOYeJCI3MIKKe
KOJI )KETKI3Y;

— ep HeMece dielT peTiHAeT! 11Kl YCTaHbIM/IbI KaJlbINTaCThIPY (MbICaNbI, KbI3
Oayia yuriH Oyl «e3iHe KaKbIH» KbI3 HEMECE «TaFIbIpibl CYJIy» OeiHeci OOybl
MYMKIiH);

— €Kl JKBIHBIC OKUIZEpPIMEH J>KaHa opl HEFYPJIBIM JKETUITCH KapbIM-
KaTbIHACTap OpHATY;

— 0TOAaCBUIBIK ©MIp MEH HEKe KaThlHACTAPhIHA TICUXOJIOTHSUIBIK >KOHE
QJNIEYMETTIK TYPFBIIaH Jasgp Oony, CepikTeCc TeH OT0achl  aJibIH/IAFbI
YKayarnKepIIUTIKTI KaOblaayra oerimaeny;

—  OQJEYMETTIK JKayanmKepIIUTIKKE HETi3eNreH MIHE3-KYJIBIKTBl JKOHE
a3aMarThIK OCJIICEHIUTIKTI JaMBITY (CasiCH, UICOIOTHUSIIBIK, SKOJIOTHUSIJIBIK KOHE 03T¢
Jie KOFaM/IbIK OaFbITTap/ia);

— MIHE3-KYJIBIKTBI PETTEYAIH HET131 PETIHAE 1Kl KYHIBUIBIKTAp *KYyiecl MeH
ATUKAJIBIK CaHaHbI KaabnTacTeipy [202].
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Ochbunaiiina, JaMyziblH JKac €peKIIeNiK MIHIETTepl epecek ojemjie Oarmap
TaOyZbl JKOHE ©3 OPHBIH aWKBIHAAyIAbl, QJICYMETTIK pejaepAi KaObligay MEH
MEHIepPY/i, PONIIK KaKTBIFBICTAPIBI MISITY/Il, COHAAN-aK KHBIHIBIKTAPIBI CHCEPY
CTpaTerusiIapbIH OJIaH dPi KETIIAIPYAl KAMTHIBI.

By KyObuTBICTapABIH OapIIBIFBI )KETKIHILIEKTIH ©31H-031 0aKbLIay JKOHE ©31H-
031 perrey KaOUIETTEpiHIH KYIICIOIMEH, WHTEIUICKTYyaIIbIK IaMyIbIH JKaHa
JICHTeire KoeTepulyiMeH, COHJaiW-aKk ©31HiH 1MKi aH JAYHUECIH TaHyFa
YMTBUIBICBIMEH ©3apa OaillaHbICThl. JKETKIHIIEKTIK KEe3€H JYHHETaHBIMHBIH
KaJIBINTACYbIHJaFbl MaHbI3/IbI caThbl OOJBIN caHadaabl. OUTKEH1 JTyHUETAHBIM TEK
JKUHAKTaJIFaH OLTIM MEH eMIPIIK TOKIpUOEHIH JKUBIHTHIFBI FaHA €MeC, COHbIMEH
Oipre onapiblH NIbIHAWBUIBIFBIHA JIET€H CEHIMMEH YIITAacaTblH TYJIFaJbIK
Ke3KapacTap >KyHeCIH ¢ KAMTU/IBI.

XKeTkiHiek xacTapblH JTyHHUETAaHBIMBI OMIPIIK MaHBI3bI Oap Mocenenepi
HIENIyMEH TiKeJnel OailmaHbICThl. JlyHUETaHBIMABIK 13[€HICTEP JKETKIHIIEKTEP/IIH
QJIEYMETTIK OpTaJarbl OPHBIH TYCIHYIMEH, ©31H KOFaMHBIH Oip MyIecl peTiHAe
CE31HYIMEH >XoHE OoJallaKkTarbl eMipiiK OaFbIThIH aWKbIHAAyFa YMTBUTYBIMEH
cumnarranajasl. bya Ke3eHje TyiFa eMIpAiH MoHI, aJaMIepuIiIiK KYHJbUIBIKTAp
JKOHE KOFaMfa Maijanbl 0oily Mocenenepl Typalibl TEpeH oOiljlaHa OacTalbl.
KeTkiHIEKTI KoOlHE «Kanal eMip cypy KepeKk?» JIereH CypakTaH repi, «KaHaau
TyJIFa 00Ty KaXkeT?» JereH Macene KeOipek ToinFaHabIpasl [187].

Ochl KacThlH 0acThl KETICTITT — ©31HIH 1Kl dofeMiH amry. ChIPTKbI dJieM
ajaMm apKpUIbl, 63 «MEeHIHIH» MPU3Machl apKbUIbl KaObuIgaHa OacTaiiapl. O31H-031
Tangayra OeHIMIUIIK TIeH 631 Typaybl OUTIMIEPIH KyHeneyre, KalmbliayFa JTereH
KOKETTUTIK Maiga 6omanpl. Epik-kirepiik perreny Kymiehemi. O31H-e31 OekiTyre
yMTBUIBIC ~ Oabikamanbl. ChIpTKBI  KenOeTTi Oarajay yaepici e  Kypel.
JKeTkiHmekTepaiH MaHbI3AbI IICUXOJIOTHSIIBIK CHUIIATTaMaapbIHBIH Oip1 — ©31H-631
KypMmeTTey (e31H KaObuinay, e3iHe pu3a 0o0lly HeMece ©31H Kadbuigamay, e3iHe
KaHararTaHOay) Oosbin TaObUIaAbl. JKETKIHIIEKTIH MIHCI3 OCiHeCI MEH IIbIHAMbI
©31H KaObLIaybl apachlHAa COMKeCCI3IIK Oaillkanaibl.

byn kesenue oiinay yaepici TYJIFalbIK *KOHE SMOLMUSUIBIK OaFrbITTHUIBIKIIEH
cunartaiaasl. JKETKIHIIEKTe  TEOPHSUIBIK ~ MOcellelepre,  JTYHHUETaHBIMIBIK
CypaKTapfa TaHBIMJBIK KbI3BIFYIIBUIBIK apTa TYCedl. DMOIUSIBIK KyH KeOiHe
©31HIH KaOlleTTepl MEH >KeKe KacHUEeTTepiHE KaThICThl 11Kl yaWbIMAAp apKbUIbI
Oaiikanaapl. MHTEMIEKTyanablK JaMy KyObUIBICTap MeH (DakTiiep apachiHAarbl
3aHJIBUIBIKTApJbl  aHBIKTAyFa, OJap[bl S KaIMbUIayFa YMTBUIYIaH KOPIHE/I.
JKeTkiniekrepae 3eiHHIH TYPAKTHUIBIFBI KYIICHII, €CTe caKTay KaOijaeTl apTaibl,
JIOTUKAChl JaMBINl KYpPACIl MOCeNeNep/li O3ITiHeH capajar, Taiaay Kacaiu
Oacraiimpl.

CoHbIMEH KaTap HSMOLMSIIBIK cajaja eyeyal KalTa KYpbUIbIM KYpE/i:
nepOecTiK, MENMIMIUIIK, CHIHIIBUIABIK MEH ©31H-031 ChIHFa ally, eKDKY3IUIIKTI,
JKaJFaHBIKTHI, JOPEKUTIKTI KaObuimamay aWKbelH KepiHeml. JKacThlK Kacrta
TYJIFAHBIH JIaMYyBI YIITIH KYp/lacTapbIMEH KapbIM-KaTbIHAC €PEKIIe MaHbI3Fa ne. Jloi
OCBI KapbIM-KaTbIHAC aKMapaT ajaMacyIblH apHAaChl, TYJIFaapajblK KaTbIHACTApP/IbIH
€peKille TYpl PETIHAE >KOHE AMOIMSIIBIK OaliaHbIC (opMachl peTiHAE KbI3MET
aTKapapl.

60



Toyenni Gananbik makTad aepOec opi KayanThl epeceKTIKKEe OTy Ke3eHIHIH
alKbIH €MEeC CHTIAThI )KETKIHIIEKTEP/IE MA3aChI3bIK TIEH ajJaHaayIIbUTBIK TYABIPHIT,
©31H-631 aWKBIHAAyMEH KOHE OoJEMJEri JJIEyMETTIK ©31H-031 XKY3ere achipy
JKOJIapbIMEH OalJIaHBICTBI JAFMApPBICTHIH Taiga OomybiHa oKeneni. JKeTKIHIIeK
JKACTarbl JIAMYIBIH OJICYMETTIK JKaFJalbl — CTPECC TYAbIPAaThiH (HaKTOp OOBII
TaObLIa/IbI.

CrpecTik >KarmaiigapMeH THIMAI Kypecy TocUiIepl OChl >Kac Ke3eHiHIH
JKETEKIII MIHJETTepiH IIeIIyre KeMekTeceal. by jkacTarbl KOIMUHT-MiHE3-KYJIBIK
EPEKIIETIKTEPIH TYCIHY CHIHAAPIIbI XkKaFaaiiapjaa TUIMAL KYpecy cTpaTerusiiapbiH
Ta0yra J>KOHE KarbIMCBhI3 JKaFJaljgap[blH TYJIFaJbIK JlaMyFa THUTI3E€TIH OCEpiH
azaiityra bIKnan erenl. OcbiFaH — OalaHBICTBI  JAFAAPBICTBIK — KE3€HJE
YKETKIHILIEKTEpre TCUXOJIOTHSUIBIK Ccyilemenjiey OarapiiaMachlH KaJbIITaCThIPY
MYMKIH/IIT1 TIaii1a 60Jabl.

JleB BBIrOTCKMII KETKIHIIEKTIK KE3€HIl 3€epTTEYyIIH KYpAEIUIriH aramn
KOPCETE OTBHIPHIN, Oy Kac EpEeKIIeNIrHe KaThICThl FhUIbIMAA KOOIHE >KaJIIbl
TEOpHsUTAp MEH TYXKBIPBIMAAp  KaJbIITACKAHBIMEH, HAKTBl  JOJICIACHTCH
AMIUPUKAIBIK JIE€PEKTEPAiH JKETKUIIKCI3 €KeHIH aiTkaH. OnapiblH aJabplHIa
QJIEYMETTIK T€, TYJIFAIIBIK Ta ©31H-031 allKbIHAAYABbIH aca Kypaeal MIHAETI TYpaabl,
O epecek aneme Oarnap TaOyabl )KOHE 63 OPHBIH aHBIKTAYAbl OUIAIpeal. O31H-031
aliKpIHJ1ay OYJ1 )KacTarbl HET13I1 TICUXOJIOTUSIIBIK JKaHa KYPBUIBIM OOJIBIT TaObLIa bl
[203]. JI.N.boxxoBHY ©31H-031 alKbIH1ayAbIH MaHBI3IBUIBIFBIH aTall oTil «0oJalaK
eMip KOJBIH TaHJay, CHOEK callachblHAa, KOFaMJia, OMIp/ie ©3 OpHbIH TaOyFa JiereH
KOKETTUTIK», «©63 OMIpIHIH MakKcaTbl MEH MOHIH 13/1ey», «OMIPHiH >KaJIbl
arpbIChIHIA ©3 OpHBIH TaOyFa YMTBUTY» peTiHae Ttycinmipeni On  e3iH-e31
alKbIHAAYBIH HET13T1 €PEKIIeNIKTePIH CUMIATTall OTBIPBIIN, KOPIIaFaH dJIEM TypaJibl
TYCIHIKTEpIH o3apa OailflaHbICKaH MAaFbIHAJIBIK KYHe PETiHAE KaJbIITacThIpyFa
YMTBUIBICBIH 0aCThl KXETTUTIKTEPIIH O1pi1 peTinAe KapacThipaibl. COHBIMEH Karap
FaIbIM TYJIFIBIK ©31H-031 aWKbIHAAy[AbIH Oojaliakka OarbITTajJaThbIHBIH YKOHE
MaMaHJbIK TaHJAyMEH THIFbI3 OallIaHBICTBI OOJIFAHBIMEH, TEK KociOu OarmapmeH
FaHa IIEKTEIIMEUTIHIH aramn kepceTeni. CoHmal-aK oJ1 KETKIHIIEKKE TOH TaFbl Oip
aca MaHbI3[Ibl EPEKLIENIKTI aram KepceTell: ©31H-631 aWKbIHAAy «ICKEepIiK
TYPFbIIAaH MAaMaHJIbIK TaHJayFa >KOHE ©3 OMIPIHIH MOHIH >KaJllbl, HAKThl €MEC
JIEHIeIe 13716y apKbUIbD» KaJblnTacaasl [44].

Ochbl alTHIIFaH JKETKIHIIEK Kac Ke3eHIHE 8-9 ChIHBIN OKYIIbLUIAPHIHBIH KaChl
coiikec keneni. biniM 6epy opTackiHaa OKy SPTYPJIl CTPECCOTEHIIK XKaFIaiapMeH
Karap >Kypell, cCoraH OalIaHBICTHI KOFaphl CHIHBIN OKYIIBLIAPHI KU1 CTPECC TEH
KYMKe-TICUXUKAIBIK KepHey/ll Oactan kemripesi. JKorapbl ChIHBIN OKYIIBUIAPBIH/IA
CTpECC TyAbIPaThIH (haKTOPIAPAbIH KaTapblHA aKMapaTThIK aFbIHAApIbIH KOMTITIH,
KOpIIIaraH OpTaHBIH >KaHa >KaFjaaiiapbiHa OeHWiMIenydl >KOHE KaKbIHAANm KeJe
JKaTKaH CEMTHUXaHJap/abl JKaTKbI3yFa Oojaabl. JIYHUEXY31TiK JACHCAYJbIK CaKTay
YUBIMBIHBIH, ~MaJIiMeTTepl OoilbIHIIA aypylapAblH €Adyip Oeiiri CTpPecTiK
KaraaniaapMeH OaiyiaHbICThI OO0 KeneAl. OchiFaH OaiTaHbICThI Ka31pri Ke3eHIe
aJlaMHBIH KYHJEJIKTI eMipJe >KoHE dKCTpeMalbl >KargasTTap/ia CTpPECcKe Kapchl
Typa ally KaOllIeTiHe epeKilie MoH Oepltye.
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XKorapel chIHBIITapAa OKY OJapjAblH Oenriai Oip caHaThl YIIIH CTpecc
TyAbIpaThiH (akTop O0MBIT TabbUIanbl. ByFaH OKy yaepiCiHiH KapKbIHIBLIBIFbIHBIH
yHEMI apTybl, OKYy TarChIpMajapblH OpBIHIAY OapbhICBIHIA YaKbIT TEH KYIITIH
KETICTIEYITUTITIHEH TYBIHIAUTBIH KYHICTIKTI KEPHEY, CO3bUIMANIBI  aypyJiap,
«YUKbI—OSIHY» IUKJIIHIH OY3bUIybl, TOMIIIIIK »OHE OTOACBUIBIK KAKTBIFBICTAp
BIKMAN eTemi. Am Oy 3epTTeylae Heri3ri Hazap CTPEeCKe TO3IMIUIIKTI TY3eTy
KOJIJIapbIH 33ipJeyre KoHE OHbI KAJIBIITACTBIPY Tocuiaepine aynapsuiabl. Kasipri
JKOFaphl CBHIHBII OKYIIBUIAPHI ©37IEPIHIH OKY JKETICTIKTEpiH Tek Ou1iM Oepy
KbI3METIHJIE FaHa eMec, OMIp/IiH 0acka Ja canalapbiHjia *KaKcapTyFa YMThIIAIbI.

by ke3eHne JKeTKIHIIEKTEP/I1H OoJIalaKTarbl )KeKe oMIpl MEH oJICYMETTIK
MYMKIHJIKTEpIHE KaThICThl TYCIHIKTEepl KeHelie Oactaiiapl. COHBIMEH Karap
JKOFapbl CHIHBIN OKYIIBUIAPHI YIIIH CTPECTIK JKaFjaillap TeK CBIPTKbI OpTa
TaJanTapblHbIH ©3repyl HEMecCe KaFIalIbIH KapKbIHABUIBIFBIHBIH apTYbl CUSKTHI
OOBEKTHUBTI (PaKTOPJIAPbIH SCEPIHEH FaHAa €MeC, COHbIMEH Oipre >KEeTKIHIIEKTIH
YKEKE MCUXOJIOTUSIIBIK €pEKILIETIKTEPIHE, OMIPIIIK TOHKIPUOECIHIH KETKIIIKCI3IITHE
JKOHE TYBIHJAFaH MOCEINIeNIepIi IIeNTy aFAblIapbIHBIH TOJBIK KaJbIITACIIAybIHA
OailyIaHbICThI CyOBEKTUBTI KaObLIIay HOTHXKECIHIE A€ Maii1a 00aybl MyMKIH.

JKeTKIHIIEKTIH MIHE3-KYJIbIK PEaKIMsUIapbl OChI JKacKa TOH JaF/apbICTHIK
EpEeKIIeNIKTEPAIH KepiHicl Oonbin TaObutanbl. OmapAblH KaTrapblHa AEpOECTIKKE
YMTBUTYABl OUINIPETIH 3MaHCHUMALMS PEaKIUsIChl, KYpAacTapbIMEH TONTAacyFa
OCMIMIUIIK JKOHE TYpJl KbI3BIFYIIBUIBIKTAD MEH OYECTIKKe OarbITTaliFaH
peakiusiap xarabl.

Omancunayus peakyuscvl KETKIHIICKTIH YVIKSHIACPAIH Oakplaaybl MeEH
KAMKOPJIBIFBIHAH TOYEJC13 00JTyFa YMTBUTYbIHAH KOpiHel. by ke3eH e sKeTKIHIIeK
©31H JepOec TyJIFa PeTiHe TaHBITYFa, 63 OSTIHIIE IICIIM KaObUIIayFa KoHe JKEeKe
KO3KapachlH Koprayra TanmbiHaabl. OcbiFaH — OailIaHBICTBI  MiHE3-KYJIBIK
HOpMaJlapblHa, aJABIHFBI OYBIHHBIH aIaMTePIIUTIK )KOHE pyXaHU KYHIBUIBIKTapbIiHA
CBIHU KO3 Kapac KaJbIIITACKII, KeH jKaFaaii/ia Kalmbl epekenepi OpbIHaaynaH 0ac
TapTy OailKamybl MYMKIH.

Kypbvinapmen monmacy peaxyuscvl *ETKIHIICKTIH 9JIEyMETTIK OopTaja o3
OpHBIH aWKbBIHJAyFa YMTBUIYBIMEH cHnartamanel. Kypaactap opracbiHaa
KETKIHILIEK Y)KbIMMEH KapbIM-KaTblHac jkacay, Oexenre ue Ooimy, Oenrim Oip
QJIEYMETTIK MOpPTEOEH! KaJbINTACTBIPY MKOHE 6©3apa JpeKeTTecy Aar/bUIapbIH
meHrepeni. OmapabplH MYHJIald oOpTackl ©31H-031 OarajiayblHa, TYJIFAIBIK
KaJipllTacyblHa ocep eredi. Ochl Ke3eHAepHe KETKIHIIEKTepre VIKCHICPIiH
MIKIPIHEH repi TOCTAPBIHBIH KO3KapacTaphbl KaTThI BIKIAJ €TE/I.

oyecmeHy peakyusiapvl KETKIHIIEKTIH KbI3bIFYIIBUIBIKTAPEl MEH IKEKe
OCHIMIUTIKTEPIHIH JaMyblHa OailIaHBICTBI KaJIBINTACAbl. OYECTIK TYJIFAaHBIH
JapaIbIK epPEeKIISTIKTEPIH, UKEMIUTIITIH )KOHE TaHBIMIBIK OCJICEHIUTITIH JaMbITyIa
MaHbI3/Ibl peJl aTKapajibl. JKeTKIHIIEKTEP/IIH KbI3bIFYIIBLIIBIKTAPhI OPTYPIIl OarbITTa
KOpiHiC Tababl.

— HWHTEJUIEKTYaJIBIK-ICTETUKANIBIK OyeCTeHyNIep (My3blKa, CypeT, eHep,
TEXHHUKA, TApUX KoHE T.0.),

— KWMHAKTAYIIBUIBIK CHIATTAFbl KbI3BIFYIIBIIBIKTAP (TYPJIi KOJIIESKIHSUIAP,
€CTeJIIK 3aTTap KUHAY);
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— CBIPTKBI KeJOeT MeH MIHE3-KYJIbIK apKbUIbl Ha3ap ayjapyra OarbITTaliFaH
AKCIICHTPUKAIIBIK 9yeCTEHYIEP;

— MUAQPIBIK TEXHOJIOTUSTIAP MEH KOMITBIOTEPITIK OMBIHIAPFA KhI3bIFYIIBLIBIK,
COHJaii-aK OeNriil TyIFaiapra emikTey CUSKThI OaFbITTap KaTaIbl.

JKeTKIHIEeKTIH TaHBIMABIK KbI3bIFYIIBLIBIKTAPBIHBIH TaMybl OHBIH 1IIKi JKaH
JTYHHUECIH, SMOLMOHANIBIK KYH3eIICTepiH TepeHIpeK TYCIHyre MYMKIHJIIK Oepeml
KOHE IKETKIHIIEKTep MEH YJKEHIEp apachlHIarbl e3apa  TYCIHICTIKTIH
KaJIBITITaCybIHA OH BIKIaJ eTesi [185].

XeTkiHIEKTep TCUXOJOTUSCHIHBIH Killll MEKTEN JKachIHAaFbl Oananap
MICUXOJIOTHACKIHAH ~ 0acThl  epekmieniri — Oyl caHa-ce3iMiHIH  OipiiaMa
YKOFapbUIaFaH JCHTEH1, ©31H TYJIFa peTiHjaeri ce3iny Kaxkerrturri. JI.C.Beirorckuit
JKETKIHIIIEK KE3€HIeT1 0aCThl HOTHIKE, CaHA-CE31MiHIH KaJIbIITACybl JEI CaHa/Ibl.

JKeTkiHIeKTIK Ke3€HHIH MaHbI3bl EpeKIICNIKTepiHiH Oipi — ar3aja
aHATOMUSUIIBIK-(PU3HOIOTUSIIBIK ©3TepiCTEP/IIH KAPKBIH]IBI JKYPYl KOHE >KBIHBICTBIK
KETUTYA1H OacTamysl 00Jbi Ta0buIaAbl. OChl ©3repicTEepAiH 9CEPIHEH Ma3aChI3/IbIK,
AMOLIMOHAIIBIK CE3IMTANABIK, ©31HE JIETeH KO3KapacTbIH TYPaKCHI3ABIFbI, KOHII-
KYHIIH KMl aybICybl Oaiikanaabl. by kacTa >KETKIHIIEK ©31H TYJFa peTIHIE
TaHbITYFa, ©31HIH MYMKIHJIKTEpPl MEH 11Kl QJIEYEeTIH auryra ymMThuiaapl. COHbIMEH
KaTap oJ1 ©31H KOpIlaraH aJamMaap/blH, dCipece ara-aHajap MEH YJIKEHIEpAlH ©31H
JYpBIC TYCIHT€HIH Kajaiabl. Anaiiia 10Kl jKaH JYHHECIH TOJBIK JKETKi3e anmay,
KapbIM-KaThIHAC OapbICHIHAA CEHIMCI3MIK CE3IMIHIH TYBIHAAYBI KMl Ke3JecCe/l.
Ce0e01 >KeTKIHIIEKTIH OoibIHAa OanaiblK IIaK TEH epeceKkTiK Oenruiepl Karap
OallKamblll, ONAPABIH KOPIHICI op TWIFaHBIH KEKe JaMy EpeKIIeTIKTepiHe
OailJIaHBICTBI SPTYPJIL CUTIAT AJIaJIbl.

[IcuxOonOTUsANBIK 3epTTeyNepAe JKETKIHIICKTIK KE3€HHIH JaMyblHa ocep
eTeTiH OipHemie karmaimap kepceruieni. OmnapaeiH Oipi —  KenTereH
KETKIHILIEKTEPAIH HETI3T1 YaKbIThIH TEK OKYy 1C-9pEKETIHE apHar, eMIpiiK
YKayarnKepIIUTIK MMeH TYPaKThl MIHAECTTEPAIH KETKUIIKCi3 O0omybl. COHbIMEH KaTap
Kel ara-aHajapblH OanalapblH TYPMBICTHIK €HOCK IMEeH KUBIHIBIKTApAaH IICKTEH
TBHIC KOPFaybl OJap/bIH 1€pOECTITHIH KaJbINTACYbIH OasgynaTybl MyMKiH. COHbIMEH
Oipre Kasipri KoraMmJlarbl akmapar KeJIeMiHIH KYpPT apTybl, ara-aHajapablH 00cC
YaKBITBIHBIH a3al0bl, KYpAacTapbIMEH KapbIM-KATHIHACTBIH OCJICEHI aMybl,
(bU3HUKaIBIK KYLI-KyaTThIH ©CYl KoHE €pKIHIKKE epTe YMThULY CHUSKTHI (hakTopiap
KETKIHIIIEKTEPIH €pEeCEeKTIKKE OTy yuepiciH xkenenaereni. OcbiHAail >karaaiiap
€pECEKTIK OCNTIIepiHiH OPTYPJIl JICHIei/Ie KadbITacyblHA BIKIMAJ E€TIll, TYJFaJIbIK
Jamyza e31HA1K epeKIIeTIKTEep/IiH maiia 0omybiHa Heri3 6omaast [204].

O.IllmpanHrep JKETKIHIIEKTIK KE3€HJ1I TYJFAHBIH EPECEKTIKKE OTyiMEeH
OailJIaHBICTBI KYPJIET TCUXOJOTHSIIBIK JIaMy CaThIChI PETIHAE KapacThIpaasl. by
Ke3€HJIC JKETKIHIIIEK 031H JIepOec TYJIFa PETIH/E CE31HYTe YMTBUIBII, €PECEKTEPMEH
TEH JOpekele KapbhIM-KaTblHAC OpHATyFa TanmblHaAbl. Erep ynkenaep Oy
KarJaira HEMKYpalibpl Kapaca, eleMece XETKiHIICKTepAiH YJKEHIEpre ercH
CEHIMI JKOFajabl.

KeTkiHIIEKTIK IaKTa OajajblK MIHE3-KYJIBIK TI€H EepPEeCEKTIKKE ToH
KacueTTep Karap kepiHic Oepemi. OcbifaH OalaHBICTBI OJIAPJBIH 1C-OpPEKETI MEH
MIHE3-KYJIKbl YJIKEHJEp TapamnblHaH Kelae Kapama-Kauiibl KaObuigaHaibsl. by
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Ke3€HJ€ >KETKIHIIEKTEP €pEeCEKTEp/IiH TaslanTapbl MEH OaKbUIayblH OYpBIHFbIAAM
TOJIBIK KaObuUImaii Oepmei, o3 aepOecTirin Koprayra ymThuiansl. COHBIMEH Karap
ojapabiH ©31HAIK «Men» OeifHeci, jKeKe ap-HaMbICHI MEH KYKBIKTapbhIHA JeTreH
ce3iMi Kyleiie Tyceni. Anaiiia oleyMeTTIK KoHE MaTepHalIIbIK TYPFbIIaH ojap dJi
Jie 0TOAChI MEH €pECEKTep KOJAayblHa TOYeI i OOIBIT KaTaIbl.

CoOHIBIKTaH JKETKIHIICKTEPMEH TEIaroruKaliblK KaphbIM-KaThIHAC OpHATY/Ia
OJIAPIbIH KAC EPEKIIESTIKTEPIH, TYWIFAIBIK JaMYbIHIAFbl ©3repiCTepal KOHE OCHI
Ke3€HJI€ KaJIbINTacaThlH KaHa MCUXOJOTUSIIBIK KYPBUIBIMAAPIbl €CKEPY MAaHbBI3/IbI
OombIn TadbIane [205, 121-122 6.].

JKeTKIHIIEKTIK ~ KE3€H  HEri3rl  ICHUXOJOTHSUIBIK  JKOHE  QJICYMETTIK
KYPBUIBIMIAPBIHBIH KaJIBINTACYBIH/IA MaHBI3/Ibl OPbIH aJIaThIH JIaMy CaThIChI OOJIBIM
taObuIaabl. Ilegarorukanbik ToxipuOene Oyl Ke3eH KoOiHe «eTIell Ke3eH»
petinae cumnartaiaabl. OcCbl yakbITTa KETKIHIIEKTEP/AIH YCTa3gapbl MEH ara-
aHajapbl KOHE KOpIIIaraH OpTaMeH e3apa  KapbIM-KaThIHACKIH/IA
TYCIHICIIEYIIJIIKTEp MEH KaWIIbUIBIKTApAbIH TYBIHAAYbl KMl OalKamanabl, Oy
TOpOME >KYMBICBIHBIH HOTWKEJIUINHE 9cep €Tyl MyMKiH. MyHbIH cebebl —
KETKIHIIEK OoMbIHAAa OananblK IIAKKA TOH EpEKIIEIIKTep MEH EepEeCceKTIK
OenruiepAlH Katap KepiHic OepyiHae. ATalfaH e3repicTep ap TYIFAHBIH JKEKe laMy
CHUTIIAThIHA COWKEC OpTYpJi JeHreime OalKamaThIHABIKTaH, OCHl  KE3eHJC
TYJIFaapasiblK KapbhIM-KaThIHACTBIH MAaHBI3EI €PEKIIe apTa TYCE/I.

K.JleBuH koHE oNEyMETTIK-TICUXOJOTUMIIBIK OaFbITTarbl 3€pTTEYIILIED
KETKIHIIEKTIK KE3€HHIH epEeKIIeTIKTepiH TYIFaHbIH OJEYMETTIK MOpTeOecCiHIH
e3repyiMeH OailaHbICThIpabl. FanbiMaapabIy mikipidiine, OyJ1 Ke3eH 1€ KETKIHIIIEeK
OanayplK IIaKTaH €PECEKTIKKE OTy apalbIFbIHAAFBl OJICYMETTIK Karaaiiaa Oomaipl,
COHJIBIKTaH OJI ©31H TOJIBIKTail Oamanap oJeMiHe Je, e€peceKTep OpTachlHa Ja
JKaTkpI3a anMaiiael. OchbIHIAl O©THel Ke3€eH JKCTKIHIICKTEPiH MiHe3-KYJIKBIH/IAFbI
TYPaKCBI3ABIKTBIH Maiijia OosyblHA BIKOAN eTedl. JKeTKIHIIEKTIK KEe3€HJIe
AMOIUSIIBIK OCEPJICHTIIITIK, IaMaJaH ThIC CE3IMTaAbIK, OEJICEHIIK MeH KapbIM-
KaTblHaCKa YMThUIbIC Kymieiie Tycemi. CoHbIMEH Katap Oyjl »KacTta KypJacrap
BIKMAJIBIHA ~ OCHMIMAUTIK, KOHUI-KYHAIH  KbUIIaM  ©3repyl, POMaHTHKAJbIK
Ce3IMICPIiH TYPAKCHI3ABIFBI )KOHE IMOIMOHAIIBIK KapaMa-KauIIbIIBIKTAPIbIH KU1
Oaiikamybl ToH Oousbin Kenedl. OChIHIAW TNCUXOJOTHUSUIBIK —€pEeKIIETIKTepAiH
BIKITAJIBIMEH KETKIHIICKTIH MIHE3-KYJIKbl MEH TYJIFaIbIK JaMybIHAAQ TYypil
e3repicrep Kajbinraca 6acranasr [206].

JKeTKiHIEeKTIK Ke3€HAl TYJIFAaHBIH KapKbIHABI MCUXO()U3NOIOTHIIBIK JKOHE
QJIEYMETTIK JaMyBbIMEH CHUIATTAJIAThIH KYPJEIIl )Kac CaThICHl PETIH/IE KapacThIPaIbl.
byn ke3eHae ar3aHbIH JKBIHBICTBIK JKETUTyl >KEAEN JKypenmi: Kbz Oananapia
mamamen 11-13 »xac apaneiFbiHAa, an ep Oamamapma 13—15 skxac mamachiHza
Oaiikanaapl. COHBIMEH Karap KaHKa CYMEKTepi MeH OVJIIIBIK €T >KYHEeCiHIH
KApKBIHIBI JTaMybl KO3FajbIC aIlllapaThIHBIH KalTa KYpPBUTYbIHA BIKIAI ETill,
JKETKIHIIEKTIH MIHE3-KYJIKbl MEH OHMOIMSIIBIK KYHIHAE ©3repicTepiH Taiaa
O0omybiHa ocep ereni. OcblFaH OaillaHBICTBI JeHE TopOHMeci MEH KyH TopTiOiH
JYPHIC YHBIMAACTBIPYABIH MaHBI3bI apTa Tyceldi. JKeTKIHIIEKTIK KEe3€H KaJlImbl
anranaa 11-12 sxacran 14—15 »xacka JeWiHT1 apalIbIKThl KAMTBIM, MEKTEINTIH OpTa
OybIH Ke3eHIMeH coiikec keneai. Ilcuxonmorusi FeUIBIMBIHIA OYJI Kac CaThIChI

64



«OTIeNl Ke3eH», «0eTOYphIC Ke3eH)» HEMECE «KHUbIH Ke3€H» PETIHAE CUIMaTTaIaibl,
OUTKEHI OCBI YaKbITTa KETKIHIICKTIH TICUXOJOTHUSIIBIK JKOHE dJIEYMETTIK JaMybIHa
eneyi e3repictep JKypemi. byi ke3eHHIH MaHBI3ABI EPEKIICTKTEpiHiH Oipi —
TYIFaHBIH ~MOPANBABIK JKOHE ONEYMETTIK YCTaHBIMIAPBIHBIH KaJbIITACYHI.
CoHABIKTaH >KETKIHIICKTIK IIAKTaFrbl JaMyFa OHOJNOTHSUIBIK KOHE OJIEYMETTIK
(dakTopiapablH BIKIAIBl MACENeC MCHUXOJIOTHUS FHUIBIMBIHAA Y3aK YaKbIT OOMWBI
©3€KTI TEOPUSITBIK MAceleepIiH O0ipi peTiHae KapacThIpbuIbi kKenemi [207].

biz 3eprTeyimizne KETKIHIIEKTIK KE3€HJI TYJIFaHBIH TICUXOJOTHSJIBIK,
QJIEYMETTIK KOHE IMOLMSIIBIK TYPFBIIaH KAPKBIHBI TAMUTBIH MaHbI3/Ibl CAThICHI
peTiHae KapacThlpaMmbl3. bi3liH mMaibiMaaybIMbI3IIa, OYJI KE3€HJE JKETKIHIIEK
OolibIHIa OajajbIK IIAK MEH €PECeKTIKKE TOH epeKIIeIKTep KaTap KepiHic Oepi,
OHBIH ©31H €peceK TYJIFa peTiHJie KaObluaayra YMThUIBICKH Kyieie Tycei. Ocbiran
OailJIaHBICTHI JKETKIHIIEK ©31HE YJIKEHJAEp TapamblHaH JepOec KaTbIHAC jKacalyblH
KaJlaii/Ibl )KOHE QJIEYMETTIK OPTaJaFbl OPHBIH alKbIHAAyFa TAIIbIHAIEL. 3epTTEy/e
YKETKIHILIEKTEp OMIPIHJE MEKTEN MEeH OKY 1C-9PEKETIHIH MaHbI3/Ibl OPBIH aJaThIHBI,
OJIApJIbIH MYFaJIIMHIH OAIMIITIHE, MeHipIMALTITIHE KOHE KociOu
YUBIMIACTBIPYIIBUIBIK KaOlJIeTIHE epeKile MoH OepeTiHi kepceTiareH. COHbIMEH
KAaTap JKETKIHIIEKTIK IIAKTa TYJFaHbIH JEPOECTIKKE YMTBUIBICHI apThIll, ©31HIIK
Ke3Kapachl MEH 1Kl YCTaHBIMJAPbIH KOpFayFra OeliMaunri OailkanaTbIHbI aran
eTutefl. MyHJall epeKIIeNKTep Ke >Karjaiia yJIKeHAEp MEH KETKIHIIEKTEp
apacblHIaFbl ©3apa KapbIM-KaThIHACTA TYCIHICHEYIIUTIKTEP/IIH TYBIHJIayblHA dCEp
€Tyl MYMKIH.

XKerkinmekrepaiy opeOueTke, My3blKara, KHHO ©HEpiHE, CIOpPTKa >KOHE
TeaTp, CaxHaJBIK OHEPTe, IIBIFAPMAIIBUIBIK OPEKETTEPTe KhI3bIFYIIBUIBIK TAHBITYHI
OJlapAbIH SMOUMSUIBIK ~QJIEMIHIH, aJaMrepIiiliK KYHIBUIBIKTAPBIHBIH  KOHE
QJIEYMETTIK OEJICEHIUTITIHIH KaJbINTaCyblHA BIKMAJN €TETIHIH HET13lIel 1. Ocipece
CaXHaJNBIK OHEpAIH TYJIFAaHBIH OMOIMSUIBIK TYPAKTBUIBIFBIH  JTaMBITYIaFbl
MYMKIHJIKTEpIHE epeKIlie Haszap ayaapbulFaH. CaxXHalblK OpeKeT OapbIChIHIA
KEUINKep oO0Opa3blH COMJAY, CEpPIKTECHEH KapbIM-KaTblHAC OpHATYy, AaKTEpJiK
meOepiliK, CaXHaJbIK KO3FAJIBIC TMIEH CaXHa TUIIHIH CoWJiey AarIblIapblH MEHIepy
KETKIHILIEKTEPAIH 631H-031 CEHIM/I1 YCTayblHA, IMOLMSIAPbIH PETTEH aJTybIHA JKOHE
KOMMYHUKATHUBTIK KaOUIETTEepiHIH JaMyblHA OH bIKOA1 €TeTIHI KOePCETUIreH.
CoHbIMEH KaTap CaxHAJIbIK OHEPre KaTbICy JKEeTKIHIIEKTEP/iH 1Kl KyH3eaicTepiH
TOMEHETYTe, 031HAIK «MeH» OeiHEeCIH KabIIITaCThIPYFa J)KOHE QJIEYMETTIK OpTara
Oeifimenny MYMKIHAIKTEPIH apTThIpyFa ocep ETETIHIH aran alTKbIMBI3 KeJel.
Pennepai opeiHIay MEH IIBIFAPMANTBUILIK YAEPICKE KATBICY OJIapIbIH OHEpre JTeTeH
KBI3BIFYIITBUIBIFBIH KYIIEHTIN KaHa KOWMaM, MCUXOJOTHSIIBIK, dMOIUSIIBIK KOHE
(bU3UKaIBIK TaMybIHA KEIICH 11 BIKITAJ KaCaUThIHBI aHbIKTaIFaH [208].

JIugust OOyxoBa J>KETKIHIIEKTIK KE3€H/1 TYJIFaHbIH ©31HAIK CaHachl MEH
QJIEyMETTIK KaTbIHACTAPBIHBIH CAITalIbIK TYPFbIIaH ©3TePETiH 1aMy CaThICHI PETIHC
cumnarTaiapl. FaapIMHBIH MaibIMIaybIHINA, OYIT )KacTa KETKIHIICK ©31H KOpIIaraH
opTara »JKaHallla Ke3KapacleH Kapar, ©31HIH 1IMIKi >aH JyHHUECIHe, KEKe
epeKIIeNIKTepl MEH MYMKIHAIKTEpiHE KoOipeK Hazap aynapa Oactaiinbl. COHbIMEH
Karap €peceKTIK CEe3IMHIH KaJbINTacybl, JepOECTIKKE YMTBUIBIC  KOHE
KYPIacTapbIMEH KapbIM-KAThIHACTBIH MAaHBI3ABUIBIFBIHBIH apTYbl JKETKIHIICKTIK
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KE€3€HHIH HETI3T1 IICUXOJOTHSIBIK EpeKIIeTIKTepiHiH Oipi O0Jbin TaObLIaIb.
JlocTapbIHBIH OpPTAchIHIA ©31HIH TYJIFa OOJBIN KaJbIITACyblHA, ©31H OaraiayblHa
KOHE QNIEYMETTIK TOKIpHOE KUHAKTAybIHA €€yl bIKMaJl €TETIHIH aTanm KepceTel

[207].

Xorappina alThUTFaH FAJIBIMAAPIBIH HET13€TE€H TYKBIPBIMIIAPhIHA CYHCHE
OTBIPBIII, KETKIHIIEK jKac K€3€H1 ePEeKIICTKTEPIHIH CTPECC TyABIPAThIH JKaFaaiaap
MEH XarmasrTrapra OeiiM ekeHairin ankpiaaaasik (Kecre-5).

Kecte 5 — XKeTkiHIIeK kac Ke3eHIHIH €pPEeKIIeTIKTepl MEH CTpecke OeriMILIIr

Epexmenikrep

Ctpecke OeriMILTIK

Banainblk mmakkKaTarsl MiHE3-
KYJIBIKTaH, OMIp CYpyre KoHe
KayarKepUIIiK KaObliayra
0O0JIaThIH OTIIEN KE3€EH,

Epecexkrik meH 0ananslk Katap *KYpeTiH, TYCIHOCYIITIKKe
TOJIBI KO3Kapac.

Omipiix yCTaHbIMJAp
JTYHHETaHBIM/IBIK
KaJIBIIITACAThIH KE3€H

MCH
Koe3Kapac

JXKeTkiHIIeKTep TYHHETAaHBIMABIK 137ICHICTEp OapBICBIHIA
©31H1H KOFaMJaFrbl OPHBIH TYCIHYT€, QJIEYMETTIK OpPTalaFbl
peliH aliKpIHIayFa »oHe OoJyiamaK eMipimiK OaFbIThIH
TaHAayra yMmTbuianel. OcblHAal 1K1 13/€HICTED MeEH
TaHAaylnap TYPJi TCHUXOJOTHSIIBIK KAWIIBUIBIKTAD MEH
SMOLMSIIBIK IIUETeHICTEPiH TybIHAaybIiHa ceOen OO0yl
MYMKIH

O3inig «MeH» OeiiHecl MeH 1LIKi
IYHUECIH TaHyFa OaFbITTaJFaH
Ke3€eH

O31 Kayaran OeliHeci MEH IIbIHAKBI OOJMBICHI apachIHaa
alfBIpMAIIBUTBIK OaifKarysl MyMKiH. By kesenze on e3-
©31H KepceTyre, IMIKI JKaH-AYHUECIH allyFa YMTBUIAIbI
JKOHE alfHAIACHIH/IAFBI aJlaMJIap/IbIH, dcipece ara-aHajap
MEH YJKCHACPIiH ©3iH TYCIHreHIH Kajuauael. Amaiiga
e3apa TYCIHICTIKTIH JKeTKUIIKCI3IIrT Typil KapbIM-
KATBIHACTHIK ~ KHUBIHABIKTAD  MEH  ICHUXOJOTHSUIBIK
KaWIIBUIBIKTAp/IbIH Naii1a 00TybIHA JKENTyl MYMKIH.

AF3aHBIH  KapKbIHJIBI ~ ©3Tepicke
TYCeTiH Ke3€HI - aHaTOMMUSIIBIK
XKoHE (PU3UOTIOTHSIIBIK TYPFBITAH

Ketkinmekrepaiy KOpIIaraH OpTaHbI Kypaeni
KaObUIaybl, KypAacTapbIMEH ocipece KapaMa-Kapchl
KBIHBICTAFbl JKETKIHIIEKTEPMEH KapbIM-KaThIHAC OpHATy
OapbICBIHAA TYpPJI OMOUMSUIBIK ~ KHUBIHIBIKTap MEH
TYCIHICHEYIILTIKTEp TYBIHAANUIBL. Opnan Oenex
JKBIHBICTBIK KETLTY Ke3€eHIH/IE aJaHJayIIbUIBIK,
Ce3IMTaJIIBIKTHIH apTysl, 031H-031 OararayabiH
TYPaKCBI3JBIFBI, KOHUI-KYH KYOBUIMAJBUIBIFBI  YKOHE
SMOLMSUIBIK TYPAKChI3bIK Oenriiepi kUi KepiHic 6epei.

5 KeCTeHIH KaJIFachl

KoraMHBIH MoJIeHH KYHBUIBIKTaphI
MEH QJIeyMeTTIK opTara Oeilimaeny
Ke3€eH1

TanmaynapaslH KenTiri (peinaep, cepikTecTep, KapbIM-
KaTblHaC TONTapbl >koHE T.0.) >KarnalblHIA ©31HAIK
KaWIIBUTBIKCHI3 OCHHEH] KaTBINTACThIPY KaKETTLIIT1.

OMOIMSIBIK
KAapKBIH/IBI 1aMy Ke3eH1

ce3IMIEpIiH

OMOIMSIIBIK TYPaKChI3AbIK, KOHUI-KYHIIH KUl e3repyi,
1K1 aJaHJaylIbUIBIK T€H Ma3achI3IbIKTBIH KYIIEIol
Oalikaiamsl.

ki aNaHIayIIBUTBIK Iex
OMOIUSUIIBIK TOJFAHBIC KYIICHETiH
Ke3€H.

TynranelK ©31HIIK COMKECTIKTI alfKbIHIayFa OaillaHbICThI
1K1 TICHXOJIOTUSUTBIK KAWIIIBUTBIKTAP/IbIH KYIICHO1.

Mekren eMipiHEH €PECEKTIK

Oky  okyMeciHaeri  ayblp  KYKTEMEHIH  apTysl,
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KE3€eHIre eTy OapbIChIHA | TalICBIpMANApAbl  OpBIHIAYFa  YaKBITTBIH  KETicHeyi,
OalikaaTbIH OTIIEN] KE3€EH. KYHJIETIKTI JCHCAyJdbIKKa OalIaHBICTBl KUBIHJBIKTAP,
YIKBl peXHUMiHIH OY3bUIYBI, KypAacTap OpTachl MEH
or0acel 1igaeri KeJIiCIIeyIIIIKTEeP SMOLUSIIBIK
TYPAKCHI3IBIKTHIH KYIICIOIHE BIKIA €TE/II.

MiHe3-KyJIbIK epeKIIeTKTepl | DMaHCUTAIUsAFa OAIaHBICTBI MiHE3-KYJIBIK KOPIHICTEpI —
allKbIH KOPIHETIH KEe3€H. KETKIHIICKTePAIH YJIKEHAep OaKbUIAybIHAH TOYeJNCi3
OonyFa, ©31 menIiM KaObUIIayFa JKOHE ©31H JKEeKe TyJIFa
peTiHae KOpCeTyre YMTBUIYHI;

JlocTapbIHBIH OpTachlHa OCUIMIENy peakIuschl — O3
OpHBIH TalyFa, Oenmenre ue OOMyFa, QNIEYMETTIK KapbIM-
KaThlHAC Kacay JaF[blIapblH MEHIE€PYIe TaJIIbIHBICTHIH
OaliKamysl,

KpI3piFympuiblkTapra  OaiJIaHBICTBI  peakmusiap  —
IIBIFAPMAIIBUTBIK JKOHE TaHBIMIBIK OarbITTapra (My3bIKa,
CYpeT caiy, TeXHHKa, TapUX kOHE T.0.), COH MEH CBHIPTKBI
OeliHere Hazap aygapyra, HUQPIBIK TEXHOIOTUSIIAD MEH
KOMITBIOTEPJIIK OWBIHIAPFa KBI3BIFYIIBUIBIK TAHBITYFa,
COHaii-aK OeNriii TyJIFajJapra emiKTeyi;

JKeTkiHIIeKTiH MakcaTthl MEH oc- | byJl Ke3eHje JKCTKIHIICK ©3 HaMBICHIH JKOFaphl CaHarl,
OpeKeTiH ©3JIirineH JKy3ere | YIKeHIEpIiH IamMaaaH ThIC OaKbUlaybl MEH KaraH
achIpaThIH KE3€HI TaJanTapblH EpKIHAINHE IIEeKTey peTiHAe KaObUiaaybl
MYMKiH. COHBIH OCEpIHEH €pEeCeKTEepHiH OPEKEeTTEpPiH
OIIIETCI3IK HEMECE KBICBIM KOPCETY PETIHAC KOpPE/Ii.

Anamrepmiaik JkoHE MOpPanbIbIK | KOFaMIblK OCICEHIITIKKE KBI3BIFYIIBUIBIK — TaHBITHIIM,
Ke3KapacTap/IbIH KaJbIITAacy | YKBIMJABIK ICTepre, IOCTHIK KapbIM-KaTblHAacCKa ajall
KE3€eHI. keneni. CoHbIMEH Karap KiTalm OKyFa, KHHO Kepyre,
CIIOPTIEH ailHalbICYFa, OHEPIiH OpPTYpJi OaFbITTapbiHA
KOHE MUMPIBIK TEXHOJIOTHSIAPFAa KbI3BIFYIIBLUIBIFBl apTa
TYCe/Ii.

Kecrenen kepiHinm TypraHjgail 013 3eprrey OapbIChIHIA MKETKIHIIEK >Kac
KE3€HIHIH epeKIemKTepid 11 ke3eHre colKkecTeHAIPINn Ma3MYHbBIH KApacThIpaMbl3:

1) bananeIk makrarsl TOYEIIUTIKTEH qepOec KOHE KayanThl €PECEeKTIKKE 0Ty
ke3eHi; 2) JlyHreTaHbIMHBIH KaJbITITaCybIHIAFbI ISy Ke3eH; 3) O31HiH «MeH»
olieMiH amry KeseHi; 4) Ar3ajarbl aHATOMUSIIBIK-(U3HOJIOTHUSIIBIK ©3repicTep
Ke3eHi; 5) Monenuerke, OChl I9yip/iiH OObEKTUBTI )KOHE HOPMATHUBTIK PyXbIHA €HY
Ke3eH1; 6) DMOIUSIBIK OPIIYIiH 0achIM Ke3eHi; 7)ANaHaayblIbIK IIEH TOJIFaHBIC
Ke3eHi; 8) MekTen meH jkaHa epeceKkTIK eMIpiH IIeKapachlHaa Maiga 0oiaTbiH
JAFIapbhICThl Ke3eH; 9) MiHe3-KyJIbIK peakisuIapbIiHbIH 0achiM ke3eHi; 10) O3iHiH
HUETIH, 1C-OpPEKEeTIH JKYy3€re acblpyra YMTbUIaTblH ke3eH; 11) Mopanbabik-
ATUKAJIBIK TYCIHIKTEPiH JaMy Ke3€HI.

Ochl ke3eHIepaiH KecTene OeplireH Ma3MyHBI JKeTKIHIIEKTEP/IIH OChl Kac
HIaFbIHAA CTpeCcKe OeliM KeJIeTIH IITH, O©UTKeH1 CTpecC TYAbIPaThIH KaFaaiiap MeH
KaFJasTTap/blH, TYJIFAIBIK 1IKI KaCHeTTepi MEH KOpIIaFaH OpTa TalanTapbIHBIH
KAMIIbUIBIKTApbIHAH ~ TYBIHAAUTBIH — cTpecc-(hakTopiapAblH 0ackiM  €KeHJITH
nonennenal. CoHpail-ak KETKIHIIEK IMaKTa JYHUETAHBIMHBIH MOPaJbJIbIK-
ATUKAJBIK CAHAHBIH KBIJIZIAM JaMYbl, MiHE3-KYJIBIKTBIH TE€3 03Tepyl, oJIeyMETKE EHY
OCNCEHIUTITIHIH KbUIJAM JIaMybl, 1Kl TICUXOJOTHSIJIBIK KYOBUIBICTAPBIHBIH
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©3rePMEIIINiH OH, >KaFbIMIbI JaMyfra Oypy KaxkeT. An Oy omapibiH OOWbIHIA
CTpecKe TO3IMAUIIKTI KaJbIITACTBIPYAbl MYMKIH eTeAil. OHBIH YCTIHE OCHI )KacTa
KETKIHIICKTEPAIH OyEeCTeHYIIUTIK, KYIITAPJbIK, ENIKTEYIIUIIK caHa-ce3IMIepiH
OHEepre, OHbI JaMbITyFa OarbiTTaraH Jaypbic. OChl TYPFBIIaH CaxHAJBIK ©HEpi
KETKIHIIEKTepre YHpeTy MpOIECIHIH THIMAUIIT MOJ, MYMKIHAIT >KOFapbl. by
TypaJibl Kelieci maparpadta TepeH Ma3MYHIaaaIbl.

XetkiHmekTepaiH epecekTepre KaparaHaa CTpecke THIMJipek Oeilimpene
aNaThIHABIFBl Typanbl 013 3epTTey OapbIChIHIA JKapusjiaFaH MakKalambl3la
TEOPUSUIBIK ~ TYKBIPBIMIAp/IaH TYWIeH ONBIMBI3NIBI HETI3JEreH OOoJaThIHOBI3:
«OUTKEHI1 JKETKIHIIEK IaK eMip Ke3€HI KapKbIH/bl (DU3UKAIBIK, SMOLMSUIBIK JKOHE
TaHBIMJIBIK ©3TEpICTEPMEH CUIATTANaAbl KOHE OKY KYKTEMECl, KypaacTapMeH
KapbIM-KaTbIHAC, OTOACHUIBIK KAaTbIHACTAD MEH TYJIFAIBIK KaJbINTacy CHUSKTHI
dakropnapra OalIaHBICTHI JKOFAphl JIGHTEHACT1 KYHU3elic KaraaiapbIMeH Karap
Kypeal.

By KyOBLIBICTHI TYCIHAIPYTE OaFbITTANFaH OlpHEIIE TEOPUIIAp MEH 3€PTTEY
HOTUKETEpl Oap:

Mu gypoiivimoapvinely damysl. IMiynbeTapapl 0akpliay, MM KaObliaay
YKOHE dMOITUSIIAP/IBI PETTEY CUSKTHI JKOFAPhI ICHI eI KOTHUTUBTIK (DYHKITUSIapFa
ayan OepeTiH MUAbIH Oeiri — npe@poHTaIbAbl KbIPTHIC )KETKIHIIEKTIK KE3€HJIE
ol Ae Aamy ycTiHae Oonaabl. Bysl >KETKIHIIEKTEpIH CTPEecC TOPMOHIAPBIHBIH
ocepiHe a3bIpak YIIbIpayblHAa BIKMAJ €TiN, CTPECTIH KeWOip TypiepiHe Te3imjii
00JTybIHA MYMKIHJIIK Oepei.

Hetipompancmummepnepoin pemmernyi. KeTKiHIEeKTIK KE3EHIIE
HEHPOTPAHCMUTTEPIIEP/IIH, dCIPEce CEPOTOHUH KYHECIHIH PETTEeNyiHAe 03repicTep
001ybl MyMKiH. byJ1 KeHII-Ky#Te jKoHE 3IMOLMSIIBIK ©31H-031 PETTeyre acep eTil,
CTpECC ICHIei1HIH TOMEH CE3UTyiHE BIKIAT €Tyl BIKTUMAJ.

Icuxonocusnvlx ¢axmopnap. JKeTKIHIIEKTEp CTpeccopiapra epeceKkTepre
KaparaHJia ONITUMUCTIK KO3KapaclieH Kapaybl HeMece oJiap/ibl 0acKaiia KaObLUiaaybl
MyMKiH. Keitbip >xarmainapapsl ojap aca KyW3emicTi Jen KaObligamaybl HEMece
CTPECTI JKE€HE aJlaThIHbIHA CEHIMI JKOFapbl OOTYbI BIKTUMAJ.

odneymemmik Konoay oiceninepi. JKeTKIHIIEKTEpAEe KypAacTap MEH O0TOachl
MYIIEJIEepIH KaMTUTBIH MBIKTBI QJIEYMETTIK KOJIJAy >KeJiiaepl kui kesaeceni. byn
XKEJIEp cTpeccopiiapra Kapchl Oydep peTiHIe SpPEKeT €Till, IMOIUSIBIK KOJIIay
MEH MPaKTUKAIBIK KeHEeC Oepy/l KaMTamachi3 €Te/Il.

Cmpecke meo3zimoinikmiy  apmysl. JKETKIHIIEKTIK KE3€HJE CTpecc-
dakroprapabl 6acTaH Kelnpy >KOHE OJIapAbl KEHY TO3IMIUIIKTI apTThIpa ajajbl.
Ochl Ke3eHJe KUBIHABIKTAPJbl COTTI IICNIy TICHXOJOTTap MEH TMeNarortapabliy
TUIM/II CTPECC KEHY CTpaTeTUsJIapbiH d31pJeylHe TiKeNel OailIaHbICTHI.

Topmornoapoviy bencendi ocyi. JXbIHBICTHIK JKETLTYy KE3€HIHAEC TECTOCTEPOH
MEH OCTPOTCH CHSAKTHI JKBIHBIC TOPMOHIAPBIHBIH JICHICHi apTajbl, Oy
JKETKIHIIEKTEPIH KYH3elicKe TOe3IMIUIINHE Kepl ocep €Tyl MYMKiH. ATajiFaH
TOPMOHJIAP KOHUI-KYUIIH KYpPT ©3repyiHe KoHE MIHE3-KYJIbIK EpeKIIeNIKTepiHe
pIKIas erefai» [205]. CoHbIMEH, JKETKIHIIEK MIaKTaFbl OallaHbIH KbI3BIFYIIBLUIBIFBIH
CaxHaJIbIK eHepre Oypy apKbUIbl, OHbI YHPETY OapbIChIHAA KETKIHILEKTIH CTPECKe
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TO3IMIUTITIH KaJIBIITaCThIPYy OapbIChIHAAQ OJapAblH Ma3achI3[laHy JeHTeHiHeH
apBUITHIIL, ©31H-031 OaFaayIbLUIBIK KaOIJIETIH apTThIpyFa 00JIaabl ST Heri3aeiMis.

Jles BBITOTCKMI JKETKIHINEK IIIaK OHBIH IMIKI eMipiHaeri Tyoereimi
e3repicTep KYpPEeTiH, ©31H ©31 TaHYyIbIH COHFBl CAaTBIChI KaJbINTACAaTBIH JaMy
peTiHne cumarrtaiapl. FamsiM Oyl KacTa JKETKIHIIEKTIH €3 TYIFachlHA JIETeH
KBI3BIFYIIBUIBIFBI apThHIT, ©31H KOpIIaraH ©31HJIK KaCHeTTepiH jKaHa KbhIphIHAH
TYCiHy KaiiTa nmaipiMaail 0acTalThIHBIH KepceTeni. COHbIMEH Oipre eTKIHIIEK 63
opeKeTTepl MEH IIIKI ce3IMJIepIH CaHallbl TypAe Oarajayra YMTBUIBIN, aepoec
Ke3Kapac KaJbllITaCThIpyFa TajanbiHaAbl. OcbiFaH OalIaHbICThI KETKIHIIEKTIK IIaK
TYJIFAHBIH TICUXOJIOTHSUIBIK JKOHE OJIEYMETTIK TYPFbIAAH KAPKBIHIBI SKETUIETIH
MaHBI3JIbI Ke3eHepiHiH Oip1 6obin Tadbutaabl [209].

CaxHaJIbIK ©Hepre YHpeTy Mpoliecl KeTKIHIIEKTePIH CTPEeCKe TO31IMIUIITH
KaJIBIITACTRIPYABIH KYpaMIBIK O6Jiri peTiHAe KapacThIpbULabl. MyHIal Kypaeni
KYpBUIBIM KYyHen OuliMMEH e3apa OallIaHbICTBI OOJBIN KEJedi, OJlap OKYuibl-
MY&aniM-CaxHanvlk oHep KYHeCIMEH )Ky3ere acabl.

[IpIrapMabUIbIK, OMIayna *KeKe ajaM, aKblUI-OMJIbIH JKEKE CHUIaThl OipiHII
KE3EKTE, OJap IbIH 3MOLUOHAJIBI 00SYbl, KOPEPMEH 11 KOPKEM IIBIHABIKTHI 13€HTIH
«KapbIK» eTep oitbl. COHABIKTaH OKYIIbI-aKTePABIH-KOPEPMEHHIH JaMy Ke3eHi 03
OeTiHIIe IIeKapaTapblH KYPYbI )KOHE TEK KaHa Kachl eMeC YKOHE CHIHBIOBIHBIH Ja
bIKMaJIbIHAH OoJanbl. Con cebenTi 013 CTpecke TO3IMAUIK YFBIMBIHBIH MOHI MEH
Ma3MYHBIH  KETKIHIIEKTIH JKac  EpeKIICNIKTEpIHE  COHKeC  HaKThUIAJIbIK
(nuccepranusnbiy 1.2 naparpadsinua).

Xorapbia alThUIFaHAAPBIH HETI31HIE KYpAEIl KaFaiiapasl npobiaemara
OarpITTaIFAH QMIC-TOCUIEPMEH, KypalJJapMEeH eHcepy KoOiHece >KETKIHIIEK
YKacTarbl aJjaMJapra TOH Jien anTyra 0ojaabl. AJl )KOFapbl CHIHBIN OKYIIbLIapbIHA
OMIPJIIK KUBIHABIKTAP/IbI, CTPECCOPIAPABl SMOIUSIIBIK KOJIMEH PETTEY HEFYPIIbIM
TOH JKOHE HEFypJbIM penieBaHTThl. OChIFaH OailIaHBICThI, CAXHAJIBIK OHEP JKOFaphl
CBIHBITT OKYIITBIIAPBIHBIH SMOITUSIIBIK KATBICYBIH TEPEH Tajlall €TeTiH OKyJdaH ThIC
1C-opeKeTTepAlH Oipi, )KOFAaphl CHIHBIN OKYLIBUIAPHI YIIIH CTPECTI EHCEPYAIH THIM/I
KypanJapbelHbIH Oipl PETiHAE KapacThIpbUTybl MYMKIH. Byn mocene opi Kapait
0131H AMCCEePTAlUIIBIK KYMBICHIMBI3/IbIH KeJecl naparpadTapbiHaa >KaH->KaKThl
TaJ1aHaIbl.
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2 ’KETKIHIHEKTEPIH CTPECKE TO3IMILITTH CAXHAJIBIK
OHEPII YUPETY ITIPOUECIHAE KAJIBIIITACTBIPY bl MOJAEJB/JAEY

2.1 CaxHanablK ©HepAiH JKeTKIHIIEeKTepAiH CcTpecKe TO3IMAUIIriH
KAJIBINTACTBIPYAAFbl MYMKIHIIKTEPi

Jluccepranusi  KYMBICBIHBIH ~ OIpiHINI TapayblHAAa TYIFaHBIH CTpPECKe
TO3IMIUIIH TopOueneyre, KalblTaCThIPyFa JKOHE JaMbITyFa OOJaThIHBIH
Herizaemik. 1.3 maparpadplHga JKETKIHIIEK JKac MIAFbIHAA OHBIH JIaMYBI
OapbICBIHJIAFbl ©3TEpMeEIl, AaFJapbICThl, SMOLMOHAIIBIK, MOPAJIbIbIK-ITUKAIIBIK
MIHE3-KYJIKBIHBIH J1aMybl, «MeH» TY>KbIPhIMJIAMACBIHBIH KAJIBINTACybl KE3€HIH OH
OarpITKa OYpy MYMKIHJITIHIH >KOFapbhl EKEHJITH J>KOHE COJI MYMKIHAIKTep/i
Mai1ajiaHblll, KETKIHIIEKTIH CTPECKe TO3IMJUIINH KaJbINTACTBIPY KaXKETTLIITH
alKBIHJIaJIBIK. OPUHE aTalFaH KaJbIITACTHIPYIBI OCNriyii Oip oic-ToCUIIEpPMEH,
dopManapmMeH, KypaliJapMeH >Ky3€re acblpy KaKeTTUIr TybIHAAWIbL. OChI
TYpFBIIAH  3epTTey  OaphIChlHAAa CaxHAJBIK  OHEpAl YHpeTy  MpoleciH
KETKIHILIEKTEPAIH CTPECKe TO3IMIUIIIH KaJIbIITACTBHIPYAbIH Kypajibl PpETIHJE
KapacTteipaMmbl3. OChl MakcaTTa ajJbIMEH CaXHAaJIbIK OHEPIIH >KETKIHIIEKTeP/iH
CTpECKE TO3IMIUIIH  KaJbIITACTBIPYJAFbl MYMKIHIIKTEPIH  alKbIHAY/IbIH
KKETTUIIT TybIHIANIbI.

CaxHalbIK ©HEp JEereHIMi3 CHEKTAKIBACPl KOKFa KoHE KOpCETyre
0aiiTaHBICTHI OPBIHAAYIIBIIBIK 6HEP canachl. O akTepIiK OWbIH, KUMBLI-KO3FaJIbIC,
ceilyiey T, My3bIKa oHE ClleHOTpadusi apKbLIbl KOpKeM OeiHenepal kacayra,
IMOLUSTIAp MEH WJIESIapAbl KETKI3yre OarbITTalajibl, KOPEPMEHIe BIKHAJ €TYyTe
MKOHE 3CTETUKAJBIK SCep KaJlIbIpyFa KbI3MET €Te/l.

bi3ain 3epTTeyiMi3ne caxHanvlk oHep — aKTep MeOepIiri, caxHa Tiji, caxHa
KO3FaJIBICHl KoHE Oacka Ja Tearp AJIEMEHTTEpl OIPIKTIPUITeH TYTac KOPKEMJIK
TYBIH/IbI TYPFBICBIHAH KapacThIPbLIA/IbL.

AKTepiiK eHep — OpBIHJAYIIbIHBIH HIBIFAPMAILBUIBIK KaOlJIeTi, KUsUIbI MEH
AMOLMSUIIBIK, CE3IMTANIBIFBl apKbUIbl CAXHAJBIK 00pa3abl coMmuay yaepici. AKTep
peJiii OpbIHAAY OapbIChIHAA KEHINKEP/IH 11IKI KaH TYHUECIH, OMIPIIK TOKIpUOECIH
YKOHE Tar[JbIPblH KOpPKEM O€ilHE apKbUIbl JKETKI3IM, OHBIH MCHUXOJOTHSJIBIK KYHIH
CE31HE OTBIPBIN CaXHAJBIK apekeTke eHeai [210].

Kazak xankplHaH IIBIKKAH ajiFalllKbl KociOM pexxccep, menaror, mpodeccop
woHe KaszakcranHbiH XanblK oprTici Ackap TOKMaHOB KOPEPMEHHIH CaxHaJIbIK
OpEKeTTI TEeK THIHAAYIIBI pPETiHAe KaObUigaMad, KOWBUIBIMIAFbl TapThIC TICH
OKHUFaJIapFa dMOIMSUIBIK TYPFBIIAH Olpre apaiacaThIHBIH atan kepcerendl [211, 152
0.]. FaneiMHBIH OVJT TYXXBIPBIMBI aKTEpAIH CaXHAJBIK IIeOepIiiri, caxHa Tijl MeH
KHUMBLI-KO3FaIbICBIHBIH ©3apa YHJISCIMiHIH MaHBI3BIH aWKbIHJAIl KaHa KOoWMaH,
CaxHaJIbIK OHEpIIH aJaM I[CUXMKAChl MEH SMOIMUIBIK oJIEMIHE TEpeH acep
ETETIHIH J¢ KOpCeTe/Ii.

I".A. TOBCTOHOTOB CaxHaJIbIK ©HEPJIE CO3 OCH OPEKETTIH ©3apa TYTaCThIFbIHA
epekiie MoH Oepefi. FanbIMHBIH MIKIpiHILE, aKTep CaxHala CO3/1 TEK CHIPTKBI
JOBIOBICTBIK KypaJl pPETiHAE KOJJAaHYMEH IIEKTeIMeyl THIC, COHBIMEH Karap
CaxHaJIbIK OPEKET IEH 1K1 MICUXOJOTUSUIBIK KYHI1, SMOLMSICHIH TAOUFHU YillecTipyi
Kaxer [212, 358 6.]. Tearp eHepiHae TeK ce3re FaHa OachIMIBIK Oepy Hemece
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KEpICIHIIIE CaXHAJIBIK OPEKETTIH Ma3MYHBIH OJICIpETy Tearp TaOuFaTbiHA KaMIlbl
KYOBUIBIC OOJBIN caHamagbl. Byl TYXKBIpBIM akTepiiK MIEOCpHiKTI, CaxHa TUTIH,
KAUMBLI-KO3FAIbIC JKOHE OSMOIMSIBIK OpPEKeTTIH e3apa OaljlaHbICTa Ky3ere
aCybIHBIH MAHbBI3bIH aWKbIHANIbI.

byn oif 0i3miH 3epTTey OaFbITHIMBI3IBIH FHUIBIMH HETI3IUTITIH alKbIHIAN
tycemi. Ce0ebi IKETKIHIIEKTEpIl CaxHalblK ©Hepre yipery OapbIChIHIA
KEHIMKepIIH SMOIUSUIBIK KYHIH Ce31HYy, CaXHAJbIK OpPEKETKE €Hy >KOHE 1IIKI
TOJIFAHBICTApAbl OacKapy OJapHblH TCUXOJOTHSIIBIK TYPAKTHUIBIFBIH JTaMbITyFa
pIKaj ereAl. COHbIMEH KaTrap MYHJai IIbIFapMaIIbUIbIK SPEKET KETKIHIIEKTePIIH
©31H-631 CEHIMJ1 yCTayblHa, SMOIMSUIAPBIH pEeTTEeH alyblHAa JKOHE CTPECTIK
JKaraanIapra Te3IMIUTITIHIH KaJIbIIITacyblHA OH ocep eTe/l.

Ochbl TYpFBIJIaH ajlFaH/a, CaXHAJbIK COMUIICY MOJICHUETI KETKIHIIEKTIH MiHE3-
KYJIKbI MEH KHSUIBIHJAFbl CaXHAJIBIK OCMHECIH KaJbIMTACTHIPYIbIH MAaHbI3/IbI
Kypamzaac Oeuniri Oosbin TaObLaabl. Celiey opeKeTi apKbUIbl )KETKIHIIEKTIH 1K1
aH JYHUECl, SMOLMSIIBIK KYHl MEH ICHUXOJOTHSIIBIK EpEeKUIENTIKTEPl KOpIHIC
tabaapl. Ocbiran OainanbpicThl K.CTaHMCIABCKUNA aKTEepiiK MEOEepIiKTI JaMbITyaa
KOpy, €CTy, CEe3iHYy, oM Ce3y JKOHE HIC Ce3y CHAKTHI IMCUXO(PU3UOIOTHUSIBIK
KaObLIay €pEeKIIETIKTepIHEe HET13/IeNreH «0ec Ce31IMHIH» MaHBI3bIH €pEeKIIe ararl
KepceTenl. FampIMHBIH NalbIMIaybIHIIA, aKTE€p POJIAlI OpPbIHAAY OapbICBIHIA TEK
CBIPTKBI OPEKETTI KaWTallayMeH IIEeKTeIMEH, 1IIKI Ce31Mi, OWjaybl, 3€HiHl JKOHE
0acka Ja MCUXMKAJBIK >Kail Kyiliep apKbUIbl KeWinmKep OOJMBICHIH TEPEH alllyFa
ymThuUIafbl.  COHIIBIKTAH ~ CaxHaJbIK  COWIEYy  TEXHUKACBIH  JKETUIIAIpYy/e
YKETKIHILIEKTEpre OWIbIH IIANIIAHIBIFBl MEH AMOIMSUIBIK CE3IMTANIIBIKTHIH POl
epekie MoHre ue. [213, 466 6.].

A.TOKIMaHOB aKTEpP/lIH CaxXHAJBIK OpEKeTI KEWINMKepiiH IMKI OWbl MEH
MaKCaThlH TEPEH CE31HYMEH ThIFbI3 OailJIaHbICTHI €KeHiH aTan kepcereni [211, 200
0.]. FanpIiMHBIH MiKipiHIIE, aKTep KEUIMKEP/I1H CO31 MEH ONBbIH O©31HIH 11K JyHHUECl
apKbpUIbl KaOBUIaFaH KaF[aiila FaHa CaxXHAJBIK OpEKeT TaOWFU CHIIaTKa He
6omazel. OChI Ke3/1€ CHIPTKBI KUMBLI-KO3FaJIbIC 11IKI IICUXOJIOTHSIIBIK KYUI1H, CE31M
MEH MAaKCaTThIH BIKMaJbIMEH Ky3ere acaipl. COHBIMEH KaTap CaxHaJbIK
KO3FaJIBICTBIH CHUMAThl TYJIFAHbIH MIHE3 EpEeKIIEeNIKTEepIMEH, TOpOUECiHE 3>KOHE
SMOLMSUIBIK ~ TOXKIpuOeciMeH e3apa  OaiijaHbicTa KepiHiC Talanpl. by
YKETKIHILIEKTPre CaXHaJbIK OHEpAl YHPEHY MPOLECIHACTI €H KaXeTTl YaepiCTepIiH
Oipi men caHalMBI3.

P.KanbibaeBa akTepiiH CaxHAJbIK OCHHEH! IIBIHAWBI Opl oCepil KETKi3yl
OHBIH TEK POJI MOTIHIH MEHIepyiMEH IIEeKTeIMEUTIHIH, COHBIMEH KaTap caxHa Tii,
TBIHBIC ally, 1aybIC KOO ’OHE KMMbUI-KO3FaJIbIC TEXHUKACBIHBIH ©3apa yillleciMiHe
Toyenai exeHiH aram kepcetemi [214, 45 6.]. FampiMubiH Oy mikipi CaxXHAJIBIK
KOWBLIBIM ~ OaphICBIHJA €63 TEXHUKAChl MEH JCHE OopeKeTiHiH OipTyTac
ncuxoPU3UKaJIBIK YAEPIC PETIHAE JKYy3ere acaThlHbIH alKbIHAal bl OCBIFaH YKCacC
TYKbIpbIMIbI AMaH KysOaeBra Koiigall OTBIPBIN, CaxHAIBIK OpPEKETTE CoMiey
MOJIEHHETI MEH JI€eHe KHUMBUIBIHBIH TaOWFu KaObIcHalbIHIIA CIEKTAKIILIIH
KOPKEMIK TYTACTBIFbl TOJBIK alllbIMANTBIHBIH Kepcetenl [215, 343 6.]. Jlemex,
CaxHaJIbIK OHEP/IC CO3, NaybIC, THIHBIC JKOHE KO3FallbIC ©3apa THIFbI3 OailiaHbIcTa
JKY3€re achblll, aKTepilK WIEOepNiKTIH TyTac KYpbUIBIMBIH Kypailabl. by
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EPEKIIETIKTEp KETKIHIICKTEP/Al CaXHAIBIK OHepre yupeTy OapbIChIHIA OJap.IbiH
OMOTIHSUTBIK CEe31IMTaJIIBIFbIH, KOMMYHHUKATHUBTIK JaF IbUTAPBIH KOHE
MICUXOJIOTUSUIIBIK, TYPAKTBUIBIFBIH TaMBITYFa MYMKIHJIIK Oeperi.

bizgig 3eprreyimiz  ymiin  O.K.XokamOepnueBTiH arainFaH JIbIOBICTHIK
KEMIIJIIKTEp COWIICY ammapaThIHBIH (DPHU3NOIOTHSUIBIK aKayJapbiIMeH OaiIaHBICTHI
OonMaraH JKarmaiiia, oJlapabl apHAWBI KATTHIFYJIAp apKbUIBI TY3€Tyre OOJIaThIHBIH
aram kepcereni. Fambim ocipece OWIMIBIK eTTepAi OOCAHCHITyFa OarbITTalFaH
KATTBHIFYIAPJbIH CaxHa TUIl MEH €pKIH COWJeylll KaJlbINTacThIpydarbl MaHbI3bIH
Herizaenai [210].

byn  TykpIppIM  O1311H  3epTTEY KYMBICBIMBI3JIBIH OarbITHIMEH ©3apa
cabakracanpl. Ce0eOl caxHaJbIK OHEpIl YHpeTy NPOIECIHIC KOJIaHbIJIAThIH
TBIHBIC aJly OHE OYJIIIBIK €TTepii OOCAHCHITY >KATTHIFYJIApbl JKETKIHIIEKTEP/I1H
TICUXOJIOTUSUIBIK HIUPBIFYbIH TOMEHJIETYTE, AMOITUSITBIK epKIHAITIH
KAJIBINTACTBIPYFa JKOHE KYUKEMK-TICUXUKAIBIK KYWIH PETTeyre MYMKIHJIIK Oepe/il.
ocipece KeMell MEH THIHBIC ally amnmnaparblHa KaTbhICTbl OYJIIBIK €TTEpHAiH E€pKiH
YKYMBIC 1CTEYyl IYPBIC THIHBIC aJIyJlbl KaMTaMachl3 €Till KaHa KOWMai, JbIOBICTHIH
TaOUFU Opl €pKIH IIbIFYbIHA BIKMAI erefl. [lemek, O13M1H 3epTTeyle CaxXHAaJbIK
OHEP/Il YHPETY NPOoILIeCl KETKIHIIEKTEPIH 1IIKI TYJIFAJIbIK KACUETTEPIH JaMBITyFa
BIKIAJI €Tyl HETI31HJE OJIAPJBIH CTPECKE TO3IMIUIITIH KaJbINITACTBIPYALIH THIM/II
MearoTUKAIBIK KYPasIbl PETIHAC KapacThIPhLIABI.

OHnbIH YCTiHE caxHaja ce3 OeH ONIBIH KaOBICYBIH KY3€Te achIpy OJap/bIH
oiylay KaOUIeTIH JKEeTUIAIpeai, OChl MaKcaTrTa ajaFaH OuTMAepl >KETKIHIICKTEP/IiH
CTpeCKe TO3IMIUINTIHIH HHTTEIUIEKTya/IblK ~ OumiMmaepiH keHedTemi. Omait
JEUTIHIMI3 JKETKIHIICKTEP/IH OWJIAHBIMN, 1C-9pEKeT €Ty, IYPhIC IIenrimiep
KaObLIay JaFaplIapblH JambITanbl. byman Oacka Ja caxHaja KeHiNKepiH
OeifHeCiH 1IeOepIiKIeH IIBIHAAY OJapJblH eMipre, KOFaMfa, QJIEYMETTIK KapbIM-
KaTbIHACTapFa, TYJIFaapaiblK KaTbIHACTApFa OH TIO3UITUSCHIH YKOHE MiHE3-KYJIBIK
camnajapblHbIH JICHTeHIH KOTEPEIl.

Kazipri kaciOu caxHa — 9pTYpJil MEXaHUKAJIBIK, IEKTPIIK KoHE LUDPIBIK
KYPBUIFBIJIAPMEH JKAOIBIKTAIFaH KYPJET WHKEHEPIK-TEXHUKAIBIK HbicaH. CoFaH
KapaMacTaH, CaxHaHbIH HETi31 OipHelle jKOCnapAarbl caxHajap, TOPU30HT MepAect
YKOHE KIpIIIITEH KajJaHFaH CaxXHAJbIK Kopam, Ke3re KepiHOEHTIH, MarusuibIK
«TOPTIHIII KaObIpFa)» caxHa dJIeMi MEH KOpepMEHJEp OTBIpFaH 3aiibl Oein
Typanbl. J[omm ochl xKep/ie ajlaM pyXbIHBIH OMIpi JIeT aTalaThlH €peKIle dJIeM Manaa
Oomaapl.

XaIbIK YFBIMBIHIA CaXHa KHenm, KacheTTi caHanaaesl. Com cebenTi orfaH
KaTBhICTBl OYpBhIHHAH KajbIlTacKaH 3aHaap Oap: caxHajga aOCOIOTTI Ta3ajIblK
CaKTaJlybl THIC; CIEKTAKJIBJACH KEWIH CaxHajlap apHailbl TOPTIMIICH pPETTENEeI.
CrexkTakiab OapbIChIHIA J1a OJIAPABIH KO3FAJBICCHI3/IBIFBIH CaKTay KaXeT, CaxHa
apThlHaH 3aira Oipae-Oip Ko3zraibic, Oipae-Oip CBHIOABIP JKETMEyl THIC: CaxHa
TeaTpJIbIH THIHBIIITHIFBl MEH CUKBIPbIH KOpFaibl. CaxHajmap KEHICTITIHIH ©31HIIK
TOPTII epexkesiepl 0oabl: «CaXHaHBIH apTHIHIAFBl Tap KEHICTIKTE KMHAJ, KBICHLI,
Oipak KUMBUIZAMa, oJjlapfa THICIE OChUIAMIlIa CEH CaxHaHbIH call CyIy
THIHBIIITBIFEIMEH IIBIHIABIFBIH CaKTaWchiHy. llepaeHiH ae o3 epexenepi MeEH
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«anernrtepi» 6ap, MaceseH oJjaH abaiian eTy KepeK, OHbl OalKaychl3/la KO3FalaTnay
KepeK, KopepMEeHIEpiH Ha3apblH CIIEKTAKIbCH allaHIaTIIay KaXKeT.

Ocpl 3apAapAbl OYJDKBITIIAN OPBIHAAY MAaHBI3IBI TOPTINTIK epexenepain 0ipi
60mp1 cananaapl. On Karugar OOWBIHIA €H OWiK OiJjilap MEH €H acKak ce3iMiep €H
KapamaibIM ic-opekeTTepineH Oacray amanpl. CaxHara JIEeTeH KYPMETTI KapbIM-
KATBIHACTBIH «KapamaibIMy TaJIallTaphIH TEK CO3 XKY3iHJE FaHa eMmec, i KY3iHIe,
KEKEe OPEKeTl apKbpUIbl MEHIEpe OTBHIPHIN, >KETKIHIIEKTIH CaXHaHbIH ©31HE, OFaH
KATBhICTBI €HOEK OpEKETTEpiHE YKBINTHI, CHIMIACTBIKKA JXOHE CYHICIICHIIIIKKE
HET13/IeNINeH KaThIHACHI KAJIBIITACAIb.

CaxHamnblK ©HEp — aKTep MEH KOpEepMEHHIH ©3apa opeKeTTeCTIrl. ONUTKeH1
CaxHaJIbIK OHEP aKTep MEH KOpPEpPMEHHIH OIpJeCKEeH MIbIFapMallbUIbIFbIHAA OMID
cypeni. CaxHanblK ©HEp/l ’Kacaylibulap KYMBIC OapbIChIHAA ©3 KbI3METIHIH TEK
KOHLIT KOTEpy HEMece KaOUIeTTepiH KOPCETYiH FaHa eMec, KopepMeHIepAiH — 63
KATapJIaCTapbIHBIH aKbUI-OMBI MEH CE3IMIHE acep €Ty, ©3 OilIapbIMeH, 1IIKI
ChIpJIapbIMEH O6JIICY MYMKIH/IITT €KEHIH YFBIHAIbI.

Con cebernti pesl ofHayIbUIap ©3 )KYMbBICHIHA JIETEH CAJIMaKThl KaThIHACHI,
pesiHiH opOip OeJIIeriHIH camachblHa >KOFApbl TaJdallIbUIALIFbI, I1CTI IIBbIH
KYPEKTEH CYI0l KepepMeH Ke31HJE ULIblFapMallbUIblK €HOEKTIH MaHbI3bIH
KOFaMJIbIK MoH1 Oap, HAKThl Mailjanbl HOTHXKEJIEP OKEJIETIH KbI3MET JCHIeiiHe
KoTepeal. ANl KepepMeHJEp OpbIHIAYIIbUIAP/bIH €peKIle TOJKY, TeOIpeHIC MeH
HIBIFAPMAIIIBUIBIK  TYPFBIIAH epiiey KyHiHIe ekeHiH ce3iHeni. Kepepmennuep
KOPIHICTET1 ITUEeJIeHIC, KaKThIFBICTApAbl Oipre O6acTaH Kemrpin KaHa KOHWMaibl,
aKTepJIep/iH HIBIFAPMAIIbUIBIK TOJKBIHBICHIHA KOCBUIBIN, OJApMEH Oipre pyxaHH
epiey MEH IIbIFapMalllbUIbIK KyaTThl ce3iHemi. by jkarmail KeTKIHIIEKTepAiH
aKTep pejiHAe, KOpepMEH pOJiHAEC IIbIFApMaIbUIBIKKA KaXETTUTIKTEPIH
TYABIPAThIH, KBI3BIFYIIBUIBIKTAPHIH ~apTTHIPAThIH, ©3 OeTiMeH eHOEKTEeHY/IIH
KYaHBIIIBIH CE31HYTe JCTeH YMTBUIBICBIH OSTATBIH AMOITUSIIBIK UMITYJIBC iCTIETTI.
An OyJ1 JKETKIHIIEKTEP/IIH CTPECKe TO3IMAUIITIHIH OeimMaeny OUTIKTEepiHE BIKIA
eteni. bipiHI jkaFblHAH CTPECC KarJaibIiHa MIbIFAPMAaIIbUIBIK KO3KAPACIIEH TYPHIC
miemnmaep — KaObullayblHA ~ KOMEKTECCe,  eKIHINI  JKaFblHAaH  ©HEpPMEH,
IIBIFAPMAIIBUTBIKIICH aHAJIBICY CTPECC YKaFIaiIapblH YMBITTBIPYFa, MOH OepMeyTe
JIaF IBLTAHIBIPAIBL.

CaxHanbplK ©HEP CUHTETUKAIBIK OHEP TYPFBICBIHAH TYJIFAHBIH OJIEMTe,
agaMaapra JKOHE ©31HE JIeTeH KaTbIHACTAphIHIAAFhl OapiIbIK MOHJIK KacHETTEPiH
OapbIHIIIA TOJBIK KAaMTHINI, OHBIH MOJICHU O3IHIIK COWKECTEeHYIHE >KaH-KaKThl
BIKIIAJ €TE/I.

Enpenie, caxHaiblk ©HEp YFBIMBIH KETKIHIIEK TYCIHITIMEH BIKIAIIACTBIPY
YAEpICiHIIE HE HOpCe €H MaHBI3bl OachIMIBIKKA W€ JETeH CYpaK TYybIHIANIBI.
MyHpmait 0achIMIBIK TYPFBICEIHAH 013 €H ajJbIMEH, aKTepPJIIK OWBIHIBI aTailMbI3.
OpHUHE, >KOFapblla alTKaHAAall akTepiliK OWbIH OHBIH AaKTEepJiK IIeOepiriMeH,
CaxXHaJIbIK KO3FaJIbICBIMEH, CaXHaJBIK TUTIMEH alKbIHAanaasl. CaxHaIbIK OHEp —
OapJIbIK OHEp TYPJICPIHIH IIIIHE €H «OWBIHIIBUDY, OMBIHFA OaphIHINIA KAHBIK KOHE
OFaH KOJI CO3FaH 9pOip agaMHaH OMBIH Tanan eTeTiH eHep. CaxHanbIK eHepae 0api
— OMBIH: aKbIHHBIH KUSUIBI J1a, peKuccepAid GaHTa3uschl Ja, TeaTp CypeTIIICIHIH
KOPIHICTEP1 JIe, OpUHE, aKTepAbIH OWBIHBI Aa. OWBIHHBIH OChl OOpIH KaMTHUTHIH

73



CTUXMSICHl aca MaHbI3Ibl, OMTKEHI Ke3 KEJIT'eH CTUXHUS CHUAKTBHI OJI aJlaMfa KYIITI
BIKIIAJI €TYTe KaO1IeTTi.

CaxHalbIK OMBIH TYJIFaHBI QJIEYyMETTEHAIPYAIH OelCeH Il Tocum OobIm
Ta0BUIA B, OCHI YIEPICTE aJaMHBIH HAFbI3 aaMIbIK MOHI — OHBIH MIiHAETTEpPl MCH
aJamIap apachlHIAFbl KATBIHAC HOpMaJapbl alKbIHAATaAbl. AKTEPITIK OUBIHIBI OCHI
TYPFBIIAaH KapacThIpy KETKIHIICKTIH ©HEpre >KaKbIHABIFBIH TYCIHYT€ MYMKIHIIK
Oepeni, cebebl eHepaiH Ma3MyHBI agaM eMIpl MEH KbI3METiHIH HOpMaJlapbiH,
COHBIMEH KaTap OJIap/IbIH MOH1 MEH YXKJIepiH KaMTHIbl. MyH/1a €H MaHbI3AbICHl —
JKETKIHILIEKTIH ©31He aylaThlH peii. [[om ocbl pes >koHEe OHBIMEH OpraHUKaJIbIK
OalimaHbBICTaFbl OPEKETTEP JaMbIFaH OWBIH (DOPMACHIHBIH HETI3r1 Oipiiri 0oJiajbl.
AKTepIIiKk OMbIH — OaJlaHbIH oJeMI€ KaTbIHACBIH/IA IIbIHAIBI TOHKEPIC KacalThIH
ic-opekeT. On OanaHblH OYKUI TYIFaJbIK JaMyblHA TPOTPECCUBTI BIKMAN €TEl.
ONTKEeH1 JKETKIHIICKTIH E€PECEeKTep OMIpIHE COHINAJIBIKTHI AMOIUSIIBIK KaHBIK
€HY/IIH, aJlaM KbI3METIHIH KOFamJbIK (PYHKLIMUIApl MEH MOHIH TEPEH SPEKETTIK
TYPFbIIa alKbIHAAYABIH MYMKIHZIITT 0acka 1C-9peKeT TYpPJIEPIHAE CaxHaJbIK OWBIH
JIEHrel1H1ei KopiHOe 1.

biznin Oy oivbiMbiFa JI.C.BBITOTCKMIIAIH: «agamMFa FaHa TOH >KOFapbl
(dbopMabl KaKETTUTIKTEP/IIH KaJIbIITACYbIHBIH HET13T1 KOJAAPbIHBIH 01p1 — OMBIH»
JIETEH TYKBIPBIMBI JKapKbIH Jo7ien Oorna amaabl. On pesiaik OWBIHHBIH Iaiia
OOMybIH TYCIHYAErl HEri3ri Macele PETIHAE MOTHBTEp MEH KaKETTUIIKTEp
poOJIeMachlH aJIBIHFBI OpbIHFa KOskl [209].

Onpiy  ycrine [1.B.CumMOoHOB  yChiHFaH  0a3HCTIK  KaXETTUIIKTEp
KYPBUIBIMBIH/IA CaXHAJIBIK OHEPIH OPHBIH aHBIKTAWTHIH 0OJICAK, CaxHAaJBIK OHEP
[1.B.CuMOHOBTBIH 061N KOPCETKeH OaplibIK YIII JASHTel e e KOpiHiC TaOaThIHbIH
OailkaliMbI3: BUTAIIBIK JCHTeHe (KO3FalIbIC, JaybIC MEH HINapaHblH YiiecimMi
O1pairi); QJIEyMETTIK JeHTel e (OackanapablH apachkiHaa 0oy, aliHalIa arbLIIapIbIH
BIKBLJIACHI MEH Ha3apblH CE31HY, OJapbIH KYPMETI MEH CYHICIEHIIUTITHIH HbICAHbI
Oony); uaeanablk AeHrevae (kKusui, (GaHTazus, oJeMJll KOHE OHJAFbl ©31H KYpY,
©TKEH MOJICHUET apKbUIbl TYTAaC lyHUEH1 TaHy) [216].

Ocbiran 0alIaHBICTBI CaxXHAJBIK OHEP JKETKIHIIEK ac KE3CHIHAET1 ©31H]IIK
CaHaHbIH O€JICEHl YIepicTepl KYPETIH YaKbITTa OJapIblH «MEH >KOHE 9JIeM»
npobnemacslH  memryre — OarbiTrananel. 3.1 maparadblHga — KaH-)KaKThI
OastHAanFaHAal, >KETKIHIIEK >Kachl — OallaJbIKTaH EpPECEKTIKKE, QJIEyMETTIK
KEeMEJIJIIKKEe OTy Ke3€HI OONFaH/IbIKTaH KOFaMJbIK MOHI 0ap ic-opekeTTe OeliceH/l
©31H-031 KOPCETy KaOlJeTI — OHBIH KaJbINTacy eJeMIepiHiH Oipi caHaIaabl.
OchbI TYpFBIJIaH KETKIHIIEK ©31H TYJIFa PETiHAe MONBIHIATyFa YMThUTaIbl. Anaiiaa
TOKIPUOSCIHIH a3/bIFbl, MOPAIBJBIK KaFUIaJIapAblH TYPAKCHI3IABIFBI, dMOIUSHBIH
KETUIMETEHIIT1 JKOHE MEKTEeNTIH JKETKIHIIeKKe ol Je TopOue oOBeKTiCl
TYPFBICBIHAH YCTaybl OVJI yepicTi KublHaaTaabl. OHBIH MIHE3-KYJIKBI €pPTE JKaCThIK
MIaKTBIH a7 aMIepIIUTIK-TICUXOJTOTUSITBIK epeKILeITi Me€EH HEr13T1
KOKETTUTIKTEPIHIH CUMAThIHA TIKEJIEH Toye 11 00Jiaibl.

Opuk DpHUKCOH ajgaM eMipiHiH OipiH-0ipl KE3eKIEH aaMacTbIpaTblH Ceri3
dazacel Typaimbl WACICHIHIA <«IaFdapblCc Ke3eHIHIC aJaMHBIH IIbIHIABIKIICH
OalllaHBICBIHBIH MapaMeTpli «MeH» -1H COMKecTeHHIpyle OH TMOJCl MeH
peniepaiH  IIaTacyblHBIH  TEpIiC TOJMIOCI  apachlHIa  aybITKUIb». SFHH
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KETKIHIIEKTIH aJIIbIH/IA ©31H MEKTEI OKYIIBICHI, CIIOPTIIBI, JKOJIJAC KoHE Oacka Ja
KBIpJIAPBIHJIA TaHy apKbUIBl OipTyTac OcifHE KaIbIMTacCThIPY MIiHAETI Typaabl. by
penepaiH OapibIFblH 0N OIpIKTIpiN, MaWbIMAAI, ©TKEHIMEH OailaHBICTHIPHIIL,
Oomamakka >xoOamaybl Tuic. Omail OonmmaraH Karjaiiia «pesjuep MaTacybD»
HEMECE OJJICYyMETTCHY YJHCPICIHIH Texenyi, «MeHHIH» pPeTTeIMEereHAIrT OpbIH
anajel. O3iHiH «MeH»-1He KaTbICThl TYCIHIKTEP/A1H TYPaKCHI3IBIFBl MEH OeNrici3air
anaMapl ©31HE TOH €MecC peJfepAl OWHam Kepy apKbUIbl ©31H ChIHAyFa,
JKacaHIBIIIBIKKA, ©31H )KOKKA IIbIFapyFa urepmeneian [30].

byn xacra, JI.C.BblroTckuiiniy aWTybIHIIA, «KOpIIAaraH OpTaMeH Tere-
TeHJIK KYpT Oy3bUIagbl», cebedi jkaHa oJEyMETTIK KYHIBUIBIKTapAbl TYCIHE
OacTaraH »JKETKIHIIEKTI OYpBIHFBI Tap AJIEYMETTIK OaijaHpicTap (ocipece
0TOACBUIBIK) KaHaFaTTaHIbIPMaN/IbI, all JKaHaJlapbl 1 Kajbinracmnarad. OcblgaH
OMOIMSUIBIK TYPAKCHI3ABIK, aQQEKTUBTI KYWIEPHAIH XUl aaMacybl TYbIHIAWIbI.
JKeTkiHIIEK IIaKTa MIHE3-KYJIBIKTBIH KO3Fayllbl KYIITEpiHIH Oipl — ©31H-031
OEKITyre JlereH KaKETTUIK. Byl KaKeTTUIIK KaHaFaTTaHIbIPbUIFAHA KETKIHIICK
CaJbICTBIPMAJIbI AMOLIMSUIBIK Kail-KyWre »xeremi. Anaiina Oyn Kyd TYpakThl eMec,
ce0el1 TaHyFa, KOFam/1a ©3 OpHbIH Ta0yFa JIETE€H TEPEH QJIEYMETTIK KaKETTUIIKTEP
©31HJIIK CaHaHbl OHE ©31H-631 aHBIKTay[bl JaMbITyFa wutepmeneiai. Omnap
JTYHUETAHBIMJIBI KJIBINITACTRIPYFaA, aJaMIEepIIIiK HACANIbl 13Ieyre YMTHUIBICTA
KepiHic Tabaabl. ByJl KaKeTTUIIKTepAiH KaHaraTTaHIbIPbUTYbl TYJIFaHbl ©31H-031
JAMBITYFa, ©31H-031 TopOueneyre XoHE ©31H-031 JKEeTUIIIpYre caHajibl TYpIe
YMTBUIATBIH KOFaphl caThira ketepeni [203].

Kerkinmiek ImIaKka ToH «AaybUiabl  danTasusuiay», J.M.JloqoHOBTHIH
MIKIpiHIIe, «MU KBI3METIHIH 3MOMMSJIBIK allbIFyJlaH KOPFaHY PEaKIUsACHI, SFHU
1ITKI SMOIUSIIBIK OPEKETTI YUBIMIACTBIPY Tocum» Oonbin TaObuianbl. byn arza
YIIIH SMONMSJIBIK KaHBIFYABIH aca MaHbBI3ABl KAKETTUNK €KEeHIH KOpCeTe.
«Apmanpay, dhanrazusiiay, — aen kazaznsl J[.M.JloqoHoB, — Keiiae agaMbl HaKThl
MakcaTTaH aJbICTaTKAaHBIMEH, COHBIMEH Oipre ojaH MyJjae Oac TapTyFa Kol
OepMeiii, eiTKeH1 KU OapbhIChIHAA SpAalibiIM MaKcarTap >Ko0ajaHbIN, OoJaliak
KOKETTUTIKTIH 11IKI MOJEIbAEpl jKacanajbl, ajl OJapAblH KO3Fayllbl Kyl eTe
YKOFaphl 0omaae [217].

OcpiFan OaiJIaHBICTBI, JKETKIHIIEK HIAKTaFbl apMaH ©31HIH MOHI YKarblHaH
TpaHchopMalusiiaHFaH OUWBIH OOJbIN TaOBLIALI, OWTKEHI OHAA OWBIHFA TOH
Oenriyiep  PUSACHI3ABIK, HAKTHl  KaFrjaWjmaplaH  epKIHAIK, pejjaep MeH
MO3ULIUSIIAPABIH,  KOTTHYCKAJBUIBIFBI, MIHE3-KYJIBIKTBIH €Kl KOCIHapJIbUIBIFBI
cakrananel. «Haktet Men» MeH «umean MeHHIH» CoWKeC KenMmeyl >KaraailbiHa
pedrnekcuss MeH ©31H-031 Tanmayra OediMaiumik kymeiemi. Maean «Menre» epik
KYIIIHIH KOMETIMEH JKeTe aJIMANTBIHBIH CE31HTCH YKETKIHIIEK OMBIH apKbUIbI ©31H
Oacka keiinTe kepceTyre Thipbicaabl. Kelime Oyl pesire eHy COHIIAIBIKTHI KYIITI
0oJnapl, TINTI CBIPT KO3TE KETKIHIICKTIH IIBIHAMBI JKOHE ONJaH IIbIFapblIFaH
OeifHeCIH aXbIpaTy KUbIHFA COFa/ibl.

XKeTkiHiek maKra oWbIHFA JIET€H KaKETTUIIKTIH >Ky3€re acybl TYJIFaHBIH
©31H-031 OaKbUIAYbIH >KOHE ©31H-631 >KETUIAIPYIH BIHTAJIAHJBIPAThIHBIH OaiiKayra
oonanel. Oiitkeni WM.C.KoH amaMHBIH «63 SMOUPHUSIIBIK JapajibliFbIHAH aChIIl
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Tycyre, ©3iHe TipeK OO0JIaThIH HOPCEHl >Keke OacTaH KOoFaphl KYHIBUIBIKTapiaH
Ta0yfa» YMTBUIAThIHBIH aTal 6TKeH 0onaThiH [183].

XeTkiHIek Ke3eHIeT1 TYJIFaHbIH CTPECKe TOIMILIITI eeyil Kyhn3emicTepre
yIIpIpan, Jae3aJanTalusuiblK YAepICTEepaiH OacTaidyblHa, TINTI HEBPO3IApIbIH
namyblHa  okemyl MyMkiH. CoHBIMEH KaTap,  OKETKIHIIeKTep OipTiHzaemn
AMaHCHUTIAIMS JKOJIBIHAH OTETIHIIKTCH, OJIAPMBIH KYH3EeTiC JKaFaailIapblH YaKThIIbI
aHBIKTAY JKOHE KOMEK KOpPCETy KypieieHe Tycemi. MyHmail karmaiiia eH THIMI
KOMEK TYpi — ’kKaHaMa KoJjjay, ce0eOi o1 KETKIHIIEKTIH 63 MOCceleNepiH Jaepoec
mienIyre, OChbl YJEPICTEH KaHaraT ajyFa J>KOHE ©31H-031 PeTTEyIdlH Oa3albIK
JaFablIaphIH MEHTepyTre MYMKIHIIK Oepemi [218].

Bi3aiH TYKbIpbIMIAybIM3I1IA, SKETKIHIIEK AKTaFbl CAXHAJBIK OHEPIe, COHbIH
IIHAE aKTepiK OWBIHFA JIETeH KaXKCTTUIIKTIH KaHaFaTTaHIBIPBLIYbl  OCHI
YMTBUIBICTBI JKY3€T€ achbipyFa eyeyil bIKMal eTeai. bi3miH OyJ1 OMbIMBI3IBIH AJIEII
3epTTEYNEPIAC KapacThIPbUIFaH. Macenen JI.C.BbIroTckuii caxHa
IIBIFAPMaIIbUIBIFBIHA ~ KBI3BIFYIIBUIBIKTE  ObLIall  TYCIHAIPENl:  «...OpPEKETKe
HET13/IeJITeH JipaMa KOPKEM HIbIFapMaIllbUIBIKTRI aJJAMHBIH KEKe OacTaH KellipeTiH
ce3imMiepIMEeH OapbIHIIA JKAKbIH, TIKEJIEH apl acepil TypAe OailanbICThIpansy. O
opl Kapaii: «...apamaiblK (opMaga KUSULABIH TOJBIK IIEHOEpl alKbIH KOpiHEeIl
(WBIHABIK JEMEHTTEPIHECH JKacajaFaH 00pa3 KalWTajgaH IIBIHABIKTA, MAPTTH TYPAC
Oosca ma xy3ere acanasl). MyHIa OCBI )KacKa TOH OPEKETKE, JKY3€ere achIpyFa, iCKe
achIpyFa JIEreH YMTBUIBIC KopiHic Tabaas» [209].

Anaiia KeTKIHIIEK IMaKTa OailKajaTblH OMIPJIK ©31H-631 JKY3ere achIpy
KaOu1eTi OUTIMIIK OMBIH >KaFJdaiibIHlIa MOICHH oOpasjapra «IIIiHEeH» eHe OUTYIIH
KJIBIIITACKAH JIaFAbIChIHA CYWeHyl Thic. OchblFaH OaMJIaHBICTHI Ka3ipri MEKTENTe
MOJICHU-TAPUXU AQYIpJIEpl SJNIEMHIH ©31HAIK o0paszmapbl peTiHAe 3epieney 9ici
TYPFBICBIHAH CaxXHAJIBIK MOJICHH IIBIFAPMAIIIBUIBIK OMBIHHBIH MaHbBI3bI apTa TYCEi.

CaxHaJIbIK ©HEp/IH Ma3MYHbIHA >KOHE OHBIH KETKIHIICKTEPAIH TYJIFachiH
JAMBITY BIKMAJbIHA JKAacaraH Tajjay O13re OHbBIH JKETKIHIIEKTEPAIH CTPecKe
TO3IMJILIITIH KaJbINTACTBIPYAaFbl MYMKIHAIKTEPIH allKbIHAAyFa CENTITH TUTI13/1

Kecre 6 — CaxHalblK ©HEpAiH KETKIHIIEKTEePAlH CTPEecKe TOe31MIUIIIH

KAJIBINTACThIPYAAFbl MYMKIHJIKTEP1

CaxHaJbIK 6Hep epeKIleniKTepl Crpecke TO3IMILITIK KaJIBIIITACTBIPY JAFbl
MYMKIHIIKTEpi

Axmep webepnici, caxHa KO3&anviCol, CAXHA
mininiy  asxcolpamacmatil  Oipaikme  00aYbl
(caxHajma ceiley - 1ImIKI ce3iM MeH OM

caxHajia ce3 OeH OiAbIH KaObICYBIH JKY3€re achlpy
ONlapJblH Oilslay KaOUIeTIH XKeTUIAIpeni, CTpecke
TO3IMIUTITIHIH ~ WHTTEJUICKTYaIABIK  OUTIMIEpiH

YIIKBIPJIBIFBIH OacKapy) KEeHenTe1;
OWJIaHBIN  1C-OpEKeT €Ty, JYphIC IIeHIMIep
KaObUIay JaFbUIapblH JAMbITa/Ib;

Caxua Keuinkepiniy NCUXONORUACHIH auty | SMOUMOHAIABIK,  INCUXOJOTHSUIBIK  TYpPFbIIAH

(UIBIFAPMAIIBIIBIK ~ KUSUIBIHA, 3MOIUSUIIBIK
ce3iMiHE JKOHE KOpPKEMMIK TaJlFaMblHA
CylieHe OTBIpPBIN, ©3re KEeWImKepiH 1mKi
OMipi MEH TaFAbIpblH CaXHAIBIK TYPFbIIA
OeitHeneiai)

BIKIIAJI €TENi;

caxHaja KeHinkepaiH OeliHeciH IeOepiKIeH
MIBIHJIAY OJIApJBIH eMipre, KOFaMFa, JlIEyMEeTTIK
KapbIM-KaTbIHACTapFa, TYJIFaapajbIK
KaThIHACTAPFa OH MO3UIMCHIH JKOHE MiHE3-KYJIBIK
canajapblHbIH JICHIeiiH KeTepei;
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Ilveca men pendiy okuza dicenicinoe
NCUXUKATBIK KYOBLILICMAPObIH UWLOSbIPAAHYbL
(SMOIMSUTBIK TEPEHIK, KYTIEreH CaXHAaJBIK
JKaF1aisiap, 11Kl ICUXOJOTUSIIBIK OPEKET,

IIIKI TYIFajblK KAaCHETTEpPiHIH JaMbIl, MiHE3-
KYIBIK camajapblHa KepiHic TaOyblHA MYMKIHIIK
JKacam sl

6 KECTEHIH KaJIFachl

3eHiHHIH OaFbITTallybl, TAOUFHWIBIK IICH
CEHIMJIIJTIK, IIBIFAPMAIIBIIBIK KHSUT KOHE

T.0.)

Caxnanvlk minodi, mviHbIC Ay MeH O0ayblC
Ko  0az0vliapvin  ocemindipy  (JTypbwic
THIHBIC ajiMay, JeHE OYIIIBIK ETTEepiHiH
apTHIK IIHUPBIFYBI, CO3IH OacTamKbl KOHE
COHFBI JBIOBICTAPBIH aHBIK JKETKI30€y

OYIIIBIK €TTI OOCAHCHITY JKATTHIFYJApbIH KacaTy
apKbLIIbI KYHKETIK-TICHXUKAIIBIK KyHeciH
00caHCHITY OapbICBIHIA CTPECKE TO3IMAUIITIHIH
1K1 TYJIFAIbIK KACHETTEPIiH 1aMbITYFa,

JKYTBINT KOK, COMIICYIIH KOMECKI MIBIFYBI,
TiT Ta3aJIBIFBIHBIH ~CaKTaIMaybl CHUSKTHI
JILIOBICTHIK KEMITUTIKTEP/Il TY3€TY)

cTpecke Oeifimzeny OUTIKTepiH apTThIpyFa BIKMAI
ereni;

Caxna «kueni, xacuemmi. (OFaH KaTbICTBI
OYpbIHHAH KaJBINTaCKaH epexenep Oap:
abCoOMIOTTI  Ta3ajblK; apHABl  TOPTIII
caxHaJiap apThIH/IaFbl THIHBIIITHIK; IEPIACHIH
03 epeXelIepiH caKTay KoHe T.0.)

OChl TajamTapAbpl iC KY3iHIE, JXEKe OpeKeTi

apKbUIBI ~ MEHIepe  OTBIPBIN,  JKETKIHIICKTIH
CaXHAHBIH  ©3iHe, OFaH  KATBICTBI  CHOEK
OpEKETTEepiHE  YKBINTHI,  CHIMJIACTBIKKA  JKOHE
CYHICTICHITTIKKE HET13/eNTeH KATBIHACHI
KaJIbIITACa/Ibl;

Caxuanvlk onep — axmep MeH KOpEPMeHHIH
o3a Caxna minin, moiHblC A1y MeH 0aybiC
KO  0a20vuliapulH  Jcemindipy  (ITypbIC
TBIHBIC alMay, JIeHe OYIIIbIK eTTepiHIH
apThIK IIMPBIFYBI, CO3/iH OacTamKbl >XOHE
COHFBI JIBIOBICTApBIH aHBIK JKETKi30ey, Til

aKTep peJliHIe, KOPEepMEH pediHIe dp Typii
aMoIMsIapFra O6JIeHIN, CTPECKe TO3IMIUIriHIH
Oeiiimaeny OuTiKTepiH nambiTa anagpl. bipiami
JKaFbIHaH CTPECC JKaFAalbIHA IBIFapMaIbLIIBIKICH
Iypeic mIemiMaep KaObulayblHa KeMEeKTecce,
eKIHII KaFrbIHAH OHEPMEH, IIBIFapMallbUIBIKIICH

Ta3aJIbIFbIHBIH CaKTaIMaysbl CHSIKTBI | alfHANIBICy CTPECTI YMBITTHIpYFa, MOH Oepmeyre
JIBIOBICTBIK KEMIIUTIKTEPI TY3€TY) yipereni;
Caxuanvix enep — CUHMEMUKALbIK OHED Ochbl TypFbIIaH TYJIFAaHBIH OJIEMIe, aJaMiapra

JKOHE ©31He JereH KaThbIHACTaApBIHIAFbl OapIbIK
MOHJIK KacHeTTepiH OapblHIIA TOJBIK KaMTHIII,
OHBIH MOJICHU O31H/IK COMKECTeHYIHE >KaH-)KaKThl
BIKITAJ €TEl;

Caxnanvix OUbIH MYn2amsl
aneymemmeHOIpyoiy, oOencenoi macini (OChI
yZAepicTe agaMHBIH HaFbI3 aJlaMIbIK MOHI —
OHBIH MIHJETTEP1 MEH alaMJap apachiHIarbl
KaTbIHAC HOpMaJapbl AlKbIHIAJIa]ThI)

aKTepNiK OWBIHABI OCHl TYPFBIIAH KapacThIpy
KETKIHIIEKTIH ©OHEPre JKaKbIHIBIFBIH TYCIHYTE
MYMKIHIIK Oepeni, ce0eb1 oHepAiH Ma3MYHBI ajlaM
eMipl MEH KbI3METIHIH HOpMalapblH, COHBIMEH
KaTap oJapblH MOHI MEH YOKJIEePiH KaMTHJIbIL;

anemee
menKepic

Caxnanvix  oubiH bananvly
KamvlHACLIHOA WbIHATIb
JHcacatimoit ic-apexem

KETKIHIIEKTIH epecekTep eMipiHe OapbIHIIa
SMOLMSIIBIK KAHBIK €HYyiHe, agaM KbI3METiHIH
KOFaMJBIK (YHKIUSJIApBl MEH MOHIH TEpeH ic-
OPEKeTTIK TYpFblia aWKbIHIAYbIHA MYMKIHIIK
yKacaipl;

Caxuanvlk OUbIHHBIY 63iHe MaH Oencinepi
(pUSCHI3IBIK, HaKTEI KargannapaaH
epKiHAIK, pejaep MeH MO3UIUSIIAPABIH
KOIMHYCKAJIBUTBIFBI, MIHE3-KYJIBIKTBIH €Kl
YKOCTIAPJIBUIBIFHI JKOHE T.0.)

KETKIHIIEK IIaKTaFbl xKac apMaHHBIH
TpaHCcOpMalMsTIaHFAaH ~ OWBIH  TYPFHICHIHAH
JKy3ere acyblHa, ©31HJIK CaHAChIHBIH OelceH i
YyAepicTepi )KYPETiH yaKbITTa OJIapJIbIH «MEH KOHE
osiemM» MpoOIeMachlH MIeNTyiHe CeNTIriH THTi3eIi.
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CoHbiMeH TaOUFHU-OJICyMETTIK-MOJICHU opTraga KaJIBINITACaThIH
OMOJIOTUSIBIK-TICUXOJIOTHSUTBIK-PYXaH!u ~ TyJiFa OutriMm  Oepy MeH TopOueney
YAEpiciHe CaXHAJBIK OHEP/II SHIIPY HETI31H/Ie «MEH KOHE dJIEM» KaThIHACTAPBIHBIH
CaH aJlyaH arJasTTapblH OWHAM Kepe/ii.

CaxHalbIK ©HEp/AIH CTPEeCKe TO3IMIUTIKTI KaJbIITaCThIPy MYMKIHIIKTEpI
013711H 3epTTey OaphIChIH/IA Ka3FaH MaKajlaMbI3/la 1a alKbIHAAIaIbL:

OMonusnapasl ouinipy >koHe pertey: CaxHalblK ©HEp JKETKIHILIEKTepre
KyaHBIIll, KalFbl, allly HEMece KOH1T KaJIy CUSKThI SMOILHUSIAPHIH MIBIFAPMATBLTBIK
YKOJIMEH OUIipyre MYMKIHIIK Oepeni. byt amonusnapasl cay Typae oHJAeyTe KoHe
peTTeyre KOMEKTEeC, KYW3eMCTeH aMajiaH ThIC KKy KayIliH TOMEHIETEI].

O3iH-031 Oarajay MEH CEHIMIUTIKTI apTThIpy: Kenmritik anabiHaa coTTi eHep
KOpPCETy KETKIHIICKTIH ©31H-631 OarajlayblH >KOHE ©31He JereH CEHIMJIUIIrH
apTThIpaJbl. YakbIT ©TE KeJie KaJdbllITacKaH OYJI CEHIM KypJenl >Kargaiiap MeH
CTpeCC  TYBIHAATATbIH MAceNenepAl HEFypJabIM  TO3IMAUIKIEH EeHCepyre
KOMEKTECE/I1.

TyraapanbIK KaTbIHAC AAFAbUIAPBIH JaMbITaabl: CaxXxHAIBIK 6HEpPTe KaThICY
YKETKIHILIEKTEPA1H BepOan bl xoHE BepOaibl eMec KapbIM-KaTbIHAC JAFIbUIAPbIH
JaMBITYbIHA BIKMAJ eTedi. byn TynFaapanblk KaTbIHACTApAbI JKaKcapTyFa jKOHE €3
OMJIapBIH aHBIK 9p1 TUIMJI KETKI3y KaOlJIEeTIH apTThIpyFa MYMKIHIIK Oepel, ai Oy
cTpecc-(paKkTopIapMeH KYpecTe MaHbI3/bl POJl aTKapabl.

KomaHmaneIK >KYMBIC OHE BIHTHIMAKTACTHIK: CHEKTakiIb KOWBUIBIMIAPHI
HEMeCe TONTHIK MY3BIKAJBIK OPBIHIAYJIAp CHUSKTBl CaXHAJIBIK 1C-dpEKET TypJepi
KOMAaHJIaJIBIK KYMBICTHI KOHE OIpJIECKeH OpeKeTTI Tajam eTreal. backamapmeH
TUIMJII JKYMBIC ICTEyll YHpPEHy KETKIHIIEKTepre Kojjgay MeH OIpiiK ce3iMiH
KaJIBIITACTRIPAbl, OV ©3 KE3eriHAe CTPEeCKe Kapchl KOPFAHBII (haKTOpbIHA
alfHaJIaJIbl.

VYakpITThl Oackapy >koHe TopTin: CaxHallbIK ©HEpMEH alHaJbICy Xyilenl
JAWBIHIBIKTHI, PETICTUIIUSIIAPABI )KOHE TPAKTHKAJIBIK JKATTHIFYJIapIbl KaXKET CTEI.
byn KeTKIHUIEKTepre yakbITThl Oackapy JaFdpUIapblH  JKQHE  TOPTINTI
KJIBIITACTBIPYFa KOMEKTECE/1, HOTHKECIHE OKY XKoHE cabaKTaH ThIC MIHACTTEP/I1
OpBIHIAyAaFbl YAKbIT TANIIBIIBIFEIHA OaWIaHBICTHI CTPECTI a3alTaIbI.

3eiliH KO0 koHe Kazipri corte Ooiy: CaxHajblK eHepre OeJICeH[l KaTbICy
JKOFapbl JIEHTEHIe UIOFBIPIAHYAbl KOHE «OCBHI COTTE€ OONIyAbD» Tajam eTel.
Bbonamakka KaTbICThI JKETKIHIIEKTEP/IIH allaHIayIbIIBIFGI MEH OTKEH JKaFanapra
mamMajad ThIC yaWbIMJAybIH TOMEHJETIN, OCBhIHIAW caHaibl 3€HIHII TaMbBITyFa
OarpITTaIFAaH  TOKIpUOENep  CTPECTIK  JKaFjgaiiapra  TYPakThl — Ke3Kapac
KasbIcTacThipazbsl . CTpecTi eHcepy KoHe ToMeHaeTy Mexanusmaepi: Cyper caiy,
Ou Ouiey HemMece My3bIKaJbIK achanTa OWHAy CHSKTHI IIBIFAPMAIIbUIBIK KbI3MET
TYpJiepl MeAUTAIIUSI MEH PeJIaKCalUsIHBIH O1p TYpl peTiHze opekeT eTe anaabl. by
JKETKIHIIEKTepre  OocaHCyFa,  KyW3emic  JeHrediH  TOMEHJACTYre  KoHe
KUBIHJIBIKTaP/Ibl EHCEPY/iH cay TOCULIEPIH KaJbINTACThIpyFa MYMKIHIIK Oepei.

KerticTik meH opblHIanFaH ic cesimi: KolbUIbIMFA COTTI KaTbhIiCy HEMece
IIBIFAPMAIIBUTBIK TYBIHIBI JKacay KETKIHIIEKTepre MAaKTaHBIII IIeH KETICTIK
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Ce3IMIH ChInaiabl. ByJl OH 3MOLMSIBIK ToXKIpuOe OosalakTarbl KUBIHIBIKTapFa
KapChl TOIMAUIIKTI apTThIPAIbL.

Mopenu xoHe anmeyMeTTiK e3apa opekerrecy: CaxHalbIK ©Hepre KarbICy
KETKIHIICKTEpAl  OpTYpAl  MOJACHHUETTEPMEH  JKOHE  JYHHUETaHBIMJAPMEH
TaHBICTBIpaAbl. by skahaHObIK oOWayabl, TO3IMIUIIKTI >KOHE OCHIMACNTIIITIKTI
JAaMBITYFa BIKIAJT €Telll, all aTaFaH KacHeTTep Kypaeli onemMiae Oarmap Tady MeH
CTpecTi 6acKapy YIIiH aca MaHbI3IbI [218].

T.ILJIssckoBcKast JKETKIHIIEKTEP/IH CaxXHAJbIK ©OHEP 1C-OpPEKETIHE TOoH
EpEKIIEeIKTEpiH ObLIak Kyienenmi:

HCAPUATIBLILIK, SFHU aKTEePJIEPIiH KOPEPMEH alJIbIHAA MIHAETTI TYPHAE OHEp
KOPCETY1 KOHE OJIap/IbIH apachlH/a SMOLHUSIIBIK OalIaHbICTHIH OPHAYHI;

VYIHCHIMOBLIBIK, CTICKTAKIIBI1 O1piiecin xkacay popMachlH KO3CHTIH CUIIaT;

CUHMEMUKANILLIbIK, CAXHAJIBIK OpPEKETKE KOPKEM IIbIFapMAaIIbLIBIKTHIH
OpTYPJIl TYpAEPIH OIPIKTIPYAl KapacTbIpaabl;

OipneckeHOiK, SIFHA OYJ1 KbI3MET TYPIH MEAArorThIH JKETEKIIUIITIMEH JKY3€re
acelpy MYMKIHJIT1;

KONGQYHKYUOHATLOBLIBIK, KacecmipiMre — o3iHIH ~ OeHMiMaunri  MeH
KBI3BIFYIITBUTBIKTAphIHA Kapald opTypii peinaepnae (akTep, My3bIKaHT, CIieHOTrpad,
xopeorpad xoHe T.0.) 631H CbIHAIl KOPYre MYMKIHIIK Oepel;

umMnposuzayus, KeUinkep oOpasblH airy OapbIChIHIA KOPiHIC Taba bl

WbI2apMaubLIbIK YIEPIC TIEH HOTHXKECIHIH KalTananbac cunarsl [65].

XKeTkiHmeKkTepaiH CTpeCcKe TO3IMIUIIH CaxHaJblK ©HEp Kypajaapsl
apKBUIbI KAJBINTACTBIPY MOCENIECIH IICITy TEOPUSIIBIK-9IICHAMAIIBIK CTPATETHUSHbI
TaHJay[bl Tanam erefnl. MyHmail cTparerusi TYpFhICBIHAH Oip Hemece OipHere
oMiCHAMANBIK TOCUIIEp KOJJAHBUTYBl MYMKIH. 3€pTTENIN OTBIPFaH MpobOiieMara
KATBICTBl €H OHIMJII TOCUIEp TYPFBICBIHAH >KYHENIK, KeleH[l, Tapuxu, ic-
OPEKETTIK JKoHE TYJIFara OarapiaaHFaH TOCUIACP TaH Al AJIbIHbI.

ONTKEHI CTpecke TO3IMIUIIKTI KaJbIITACTBIPY JKOJAApPbl  TYJFaHbIH
KIBIIITAaCy YAEPICIMEH THIFbI3 OaWIaHBICTBIPBUIBIN, OJIEYMETTIK  CHUIATTa
KapacTeipbuiafibl. COHABIKTaH 013 TaHIAraH oJicyuenik macin — dJIEyMETTIK-
TIEAArOTUKAIIBIK KOHE OJIEYyMETTIK-TICUXOJNOTHSUIBIK CHUTIATTaFbl KYpAEli KyHeHIH
KBI3MET €Tyl TYPFBICBIHAH KOJJAHBUTAIBI JKOHE 3epTTey MOCEJCCIH IKyie
TYPFBICHIHAH KapacThIpyFa, COHJai-aK OHBIH MOJENIH jXo0ajayra MYMKIHIIK
oepeni. CoHmai-ak, KETKIHIIEKTIH CTpPECKe TO3IMIUIITIH KaJbIITACTBHIPy MEH
JNAMBITYIbIH ~ MEAArOTUKAJIBIK  IIAPTTapblH  KYWE  asChlHAA  aWKbIHIAWIBI;
JKETKIHIIIEKTIH CTPECKE TO3IMIUIITIH KaJIbINTACTBIPY MEH TYJIFAHBIH JaMybIH
cabaKTacCThIKTa KapacThIPabl; II€IaroTHKaJIbIK IPOLECTIH KE3CHIIK CHITaThIH
CCKepe/l.

Kewenoi macin TynraHblH TYpJl KbIPJIAPBIHBIH ©3apa OaiiylaHbICTaFbl
OPEKETTECTIT1 TYPFBICBIHAH KApaCThIPhLIA/IbI; KETKIHIICKTIH CTPECKe TO3IMILIITH
KaJIBINTACTBIPyFa  OaFbIHIABIPBUIFAH  KYHIBUIBIKTHI  IC-OPEKETTIH CaH ajyaH
TYpJEpiHE TapTyAbl KO3IEH/I.

Ic-apexemmik  macin —  caxHaJbIK ©Hepre YHpeTy MpoIECIHe
JKETKIHIIEKTIH CTpPeCKe TO3IMAUIIH KaIbIITACThIPy JAWHAMHKAJBIK TYPFbIIa
3epTTeyre OarbITTaIFaH.
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JKeTKIHIIEKTIH CTpPEeCKe TO3IMJAUIIH CaxHAJbIK OHEp Kypajaapbl apKbLIbl
KaJIBIITACTRIPY my/eaga 6ae0apiaHean macii ONapAblH Japa epeKIIeNiKTepl MEeH
HIBIFAPMAIIBUIBIK KaOlIeTTepiH ecKepynl Kesaeini, Oy e3 Ke3eriHjae >KEeTKIHIIEK
TYJIFACHIHBIH KaH-)KaKThl TaMybIHA BIKIIAJ €TE/1.

Tanmanran Tocinmep TYPFBICBIHAH JKETKIHIIEKTEPAIH CTPECKE TO3IMIUIITIH
CaXHAJIBIK OHEpIlI YHpeTy TMpOIECIHAe KAJIBINTACTBIPYABIH  THIMILUIITIH
KaMTaMaChI3IaHIBIPAThIH TEJArOTUKAIBIK IIAPTTapbl aWKBIHIAY KOHE OCHI
mapTTapAbl  ICKE achlpaTblH, TYIKI HOTHXKEre — KETKIHIIEKTIH CTpEcKe
TO3IMIUTITIH KaJbIITACThIpyFa OarbITTAIFAH MOJICIB/1 JK00anay OpPBIHJBI OOJBII
TaOBUIAIbI.

JKeTKIHIIIEKTIH CTpecKe TO3IMIUIITIH CaXHAIBIK OHEepAl YHpeTy MpOoleCiHIH
KAJIBINTACThIPYAaFbl OpPHBIH aWKbIHAAyJa KaHJal ToCUIIEpMEH MaijganaHyFa
OOJIaTHIHBIH AHBIKTAY MaHbBI3/IbI.

Bi3niH oibIMbI3IIa, 3€pTTEYAIH MAaHBI3Abl 9ICHAMAIIBIK aJIFbIIIAPTTaPbIHBIH
Oip1 MBIHAJIAp:

a) OKETKIHIIEKTIH CTpPeCcKe TO3IMAUITIHIH KaJbINTACyblHJAA MAaKCaTThI
BIKITAJIJIBIH JKETEKIl pejil Typaibl Karuaa. KeTKIHIIEKTIH CTPecKe TO3IMIUIIrH
KAJIBIITACTBIPY, OJIAP/ABl CaXHAIBIK OHEpre Oayay MakcaT eTilm KOWbLUIFaHaa FaHa
OJIapJIbIH 1Kl TYJIFAJbIK KACHETTEPIH IAMBITHII, CTPECHEH KYPECy KaXKETTIrlH
TEpeH TYCIHyre¢ MYMKIHAIK Oepe/l KoHe OHbIMEH Kypecyre OelIMAUIIIH apTThIpy
KEPEKTIT1H YFbIHA/IbI;

0) caxHaJIBIK ©HEp KypaJJapbl apKbUIbl KETKIHIIEKTIH CTPECKE TO3IMILIITIH
KAJIBINTACTBIPY YJIEPICIHE MIHACTTEP/IIH KEIICH 1 9p1 YHIECIMI MENITyl Typaibl
Karuja: TYIFaHBIH JaMybl; OJlap/bl OCNCEHl pyXaHH, MOJEHU, IIBIFAPMAIIBLIBIK
1C-OpEeKETKE TapTyAbl KaMTaMacChI3aHABIPAThIH ICKEPIIKTED MEH JaFJbLUIapibl
YUpeTy; TYJIFaHbIH MOHIIK KYIITEpl MEH OJEYMETTIK OCJICEHAUTIKTEPIH IaMBbITY.
Ockhl yIITaFraH Me1arorukajiblk MIHACTTIH TajdanTapbiHa 013 )KacaraH MOJEb TOJIBIK
Kayar oepei.

JKeTkiHIIEKTIH CTpecKe TO3IMIUIINH KaJbIITAaCThIPy KON JKarjaiiza
KETKIHILIEKTEPMEH JKYPTi3UIETIH 1C-OpEKETTI YUBIMIACTHIPYAbl aWKbIHIANTHIH
MPUHITUNTIK YCTaHBIMIAPFa TOYEIIi:

JKeTKIHIIEKTIH CTpeCHeH KYpecy IC-opeKeTiH ©MIpAErT KYHABUIBIKTBIK
OarapyapablH KajblTacy YIEpICIMEH OpraHUKaJbIK OalaHBICTBIPY MPUHIIUII.
Byl mpuHIUNITIH €peKIIeniri — eHep MEH eMIp MOHI JKETKIHIIEKTIH QJIEyMETTIK
KYOBUIBICTAp/IbI TEPEH TYCIHIN, Ce31He ajFaHaa, OJapAblH MoHIHE OomJarl,
OMOIMOHAIABIK TYPFBIJIAH KApKbIH KYiIe KaOblIaam, o3 0acTaH KEIIyJaepiH jKeKe
OMIPIIIK OCJICeHAIIrIMEH OallaHBICThIpA aJlFaHa FaHa aWTaplIBIKTal BIKITAI
JKacaupl,

JKeTKIHINEeKTIH MIBIFAPMAIIBUIBIK KOHE JKaJMbl TCUXUKAIBIK JTaMYbIHBIH
Oipmiri npuHuuii. CaxHaJbIK eHEpre YUpeTy Mpolec] KeTKIHIIEKTIH MCUXUKAJIbIK
KbI3METIH-KUSJIBIH, OCMHEIIK >KOHE JIOTUKAJBIK >KaJblH, COMJICYIH, OWIayblH -
apHAWBI TYPJE TaMbITAIbI;

TynraHblH JaMYBIHBIH KYMENIUIr MNPUHUUII-KETKIHIIEKTePAlH ©31H-631
TopOueneyi, ©31H-031 JKETUIIPyre JereH KaXeTTUIIKTI JKOHE MKEKe CTPEcKe
OeMIMAUTIK HOTH)KEJIEPIHE YMTBUIBICTHI 1aAMBbITY.
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Ocel  aliKpIHIAJTFaH  OMiCHAMANBIK  TOCUIAEp  MEH  NPHUHIMITEP
KETKIHIICKTEPAIH CTPECKe TO3IMJIIIITH KalbIITaCThIpy[la OJlapFa CaxHAaJIbIK
OHEpIl YUpEeTy MPOIECIH/IC KETEKIITIKKE abiHaAbl. O YIIH aJITIMEH CaXHAJIBIK
OHEpre YHUpETy MPOIECiHIH MOHI MEH Ma3MYHBIH alKbIHIAY/IbIH KaXXETTUTITT Tya Ibl.
byn typansl keneci 2.2 naparpadslHia JKaH-KaKTbl OastHIaIa/1bl.

2.2 KeTKiHmeKkTepai cCaXHAJIBIK 6Hepre yiipeTy NpoueciHiH Ma3MyHbI

3epTTey OapbichiHAA AUccepTalUSIHbIH 2.1 maparpadplHia caXxHaIbIK OHEP/l
aKTepJiK IIeOepNIKTIH, CaxHa TUIIHIH, CaXHa KO3FaJLICBIHBIH OIpJIECTITIH/IET]
KOPKEM TYBIHJIbI TYPFBICHIHAH KapacThIPHIN, OHBIH >KETKIHIIEKTEPIIH CTPECKe
TO3IMIUIITIH KaJIBIITACTRIPYAaFbl MYMKIHIIKTEPIH aWKbIHAAABIK. AWKBIHIAIFAH
MYMKIHIIKTEp CaxHaJIbIK OHEpPAIH JKETKIHIIEKTePIIH CTPEeCKe TO3IMILIITIH
KAJIBINTACTRIPYABIH Kypasibl 0oJjla alaThIHABIFBIH Aonenaeini. Jleitypranmer
CaxHaJIBIK OHEpP MPOIECKE TYCKEHJE FaHa KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKE TO3IMIUIITIH
KJIBIITACTBIPY Kypasibl peTiHIE Ky3ere ackipbuianel. Conm cebenti nae 013
YKETKIHIIEKTEPIH CTPECKE TO3IMAUIITIH CaXHAJIbIK ©HEpre YHpeTy MpoIleCiHIe
KaJIBITACTBIPAMBI3.

Kazipri OutiM Oepy KeHICTIr KETKIHIIEKTEpl JaMBITY YAEpICIHE eHep.l
KIPIKTIPYJIH KOIKBIPJIbl apThIKIIBUIBIKTAPbIH OapfaH CalblH MOWBIHAAN KeJeml.
OcCBI apTHIKITBUTBIKTAPABIH 1MIIH/IE CaXHAJBIK OHEPIIH SMOIUSIIBIK TYPAKTBUTBIKTHI
apTTBIpyAarbl JKOHE CTpPECTl OacKapyaarbl peJii epeKile 3epTTeydl KaXeT €TETiH
OarbIT [4].

3eprTey OapbIChIHA CAXHAIBIK OHEP/Il YHPETY MPOIECIH/IE KETKIHIEKTeP/i
aKTepiiK meOepirKKe, caXxHa TUTIHE, caxHa KO3FaJIbICHIHA, JaF/bLIapbIH IIBIHIAY
OapbICBIHIAFbI JAWBIH]IBIK, OPBIHAAYIIBUIBIK KE3CHIEPIHE MOH OepeMis.

Ocpiran OalnaHBICTBI 013re aifbIMEH YHUPETY MPOIECIHIH MOHIH aHBIKTAI
aTyJIbIH KKETTUTIT TybIHIAWIbI. YHpETy MPOIECiHIH MOHIH aHBIKTaylda OTaHIIbIK
neaaror faibiM ¥.M.OOairanOapoBaHblH TYKbIpbIMJaMacklHa Herizaenemis. On
o31HIH «Ka3zak XanblK MeJarorukachlHaa Oananap MeEH »acTapAbl COHJIIK-
KoJjaHOanel eHepre YHUpeTymiH FbUIBIMM  HETI3€p1» aTThl  JIOKTOPJIBIK
JUCCEpTAIMAChIHAA ~ YWpeTy  NpOLECIHIH  MOHIH  amibil,  Obwiail  Jen
TYKBIPBIMIAN/IBI:

«Yupemyy - exi owcakmvl npoyecc. byn mponecke yuperymn (ata-aHa,
YIKEHep, medep, YCTa3) koHe YUpeHyIl Karbicaiabl. MYHBIH MOHAEP/l OKBITY
MPOIICCIHEH €PeKIeNiri OONBIN yipemyuli MeH yupeHyuiniy oipiecmixmeei enoex
ic-apexemmepi mabdviiadvl. MyHna yHpeHymi — OUTIM aiymibl FaHa eMec,
yHpeTyIrire KOMeKIIr >KkoHe OYIbIM KacayIibl CaHaIaIbI.

«Yiupemy» - enybex npoyeci. byn mporiecke OYHBIMIBI OHIIPETIH Kypas-
KAOJIBIKTap MEH >KYMBIC KYIIi KaTbicaabl. MyHAa yHpeTylr MeH YHpeHYIIIHIH
OHJIIPIC KYpal-KaOJbIKTApPhIH KUMBUIFA KENTIPIN, 1CKe KOCHIM, >KYMBIC I1CTEYl
OapbIChIHIA YilpeTyi O11iM Oepei, yipeHyll OepreH 011iM/11 MEHIepe/l.

«Yupemyy - orcocnapnwr npoyecc. Ocwl npornecte O6enrial 6ip eHiM (OyHbIM)
JMAWbIHAAY >KOCTapiaHaabl. YUPETYIIl allbIHFaH TaIChIPhICKA COMKeC YHWpEeHyIire
OYMbIM >KacayblH KbIP-CHIPBIH YHPETE/II.
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«Yipemy» - maxcammor npoyecc. Kazak XanbIK Negarorukacbiaa oananap
MEH acTapibl COHIIK-KOJIIaHOANbl eHepre YUpeTy OapbIChIHIA JICTYPIl OHEpl
cakTanm Kaiy, Oanamap MeH >KacTapasl eHOekke, Oenriii Oip Kocimke Oayly *KoHe
oJIapFa JKaH-)KaKTbl TOpOHre Oepy MaKcar TYThUIA b

«Yiupemy» - manvim npoyeci. bamanap MeH KacTapIblH OChl ©HEp TYpIH,
OLITIM caachlH JKETIK OLTyre KbI3bIFYIIBUIBIFBI apTaIbl.

«Yiupemy» - xewenoi npoyecc. byn xxeke Tyirara OutriMm Oepy, Topomerney,
IIBIFAPMAIbUIBIK KaOLIeTiH, OUTIKTUTIIT MEH JIaFAbIChIH JIaMBITYy HETI31HJE JKYy3ere
acwIpblIaibl. HoTHXKeciHe jKeKe TYIFaHbIH JKaH-)KaKThl JaMyblHA KEIICH Il bIKIaJ
erel.

¥ .M.OOniranbapoBa yHpeTy TIPOLECIHIH MOHIH  aK-)KaKThl  allry
OapbIChIHJIA KOHE OCHI YHpPETy MpOILECIHIH TYJIFaHbIH JaMyblHA, KaJbIITACybIHA
BIKIIAJ €TeTIHAIrH Herizaenai. Con ceOenTi o yiupemy npoyeciniy yHKyuaiapol
oOutiMm Oepy (OumiM, I1CKEpJiK, JaFabl), TopOueney (KEHmieH[i) >KOHE IaMbITy
(keTLAIpY, ©31H-631 KETUIAIPY, ICUXUKAJIBIK TYPFbIIaH JaMybIHA BIKIAJ €Ty T.0.)
eKeHJIIrH kepceteni [219].

bi3 0oChl TYXKBIpBIMABI HETI3re aja OTBIPHII, <GKETKIHIIEKTEPIl CAXHALbIK
6Hepee ylipemy npoyeci 0e2eHimi3 ONapJibIH JKaH-)KAKThI JIaMyblHA BIKIAJ €TETIH
O11iM Oepy MeH TopOuesey OpTachlHIa MaKCaTThl, dKOCHAPJIbl YHBIMAACTHIPbLIFaH
omic-Tociunaep MeH QopMamapabsl Ky3ere acelpy» jaen  TyciHeMi3. bizmiH
3epTTEYIMI3/Ie JKETKIHIIEKTEP/l CaxHAIBIK OHEPre YHPETy Mpolieci oJap/IblH >KaH-
YKAKThI JIaMybl asChIH/A CTPECKE TOIIMIILIITIH KaJbIITACTBIPY MAKCATBIH/IA JKY3€Te
aChIPBLIAJIBI.

On ymriH 013 caxHaJBIK OHEPAIH KypaMmaac OemikTepl akTepiik medepiikke,
caxHa TUIIHE, CaXHa KO3FAJIBICBIH YHUpETyle KOJJAHBUIATBIH 9I1C-TICUIACP/II,
dbopmanapabl KapacThIpaMbI3.

K.C.CranucnaBckuii «AKTepAIiH 63-63IMEH >KYMBIC ICTEY1» aTThl €HOETIHE
«OKYHeH1 Oty FaHa >KeTKuTikci3. OHBI KoJIaHa OUTY KOHE JKYy3ere achipa aiy
KakeT. On yiiH OyKiUT opTICTIK KbI3MET OapbIChIHIAa KYHIETIKTI, Y3/IIKCI3 )KaTThIFy
MEH KaTaH TOPTINl KepeK. OHIIIepre BOKAIM3JEP, OUIIIEPre K3EPCUC KaXKET
0orca, caxHAIBIK akKTepyepre < Kyhe» HYCKaylapblHa COWKeC mpenuHe TIeH
Mawvikmany KaxeT. Erep mIbIH HUETHEH KajlacaHbI3, OMIpJe OCBHIHIAN MKYMBIC
KYPri3CeHi3, 63 TaOUFATBIHBI3bI TaHbIN, OHbI TOPTINKE KENTIPCEHI3 JKOHE TaJAHT
OonraH >Karmaiia, ci3 yiIbl opTIC 001achi3» JEreH KOPBITBIHILI MIKIPIHIE
CaxHaJBIK OHEP/l YHPEHY IMPOIECIH/IC HETI3T1 9[ICTep TPEHUHT IMEH MAIbIKTaHy
eKeHiri kepceremi [213].

Conpaii-ak oHBIH (hopMaapbl MEH 9IiCTEP TYPJIEPIHE TOKTATIAIbI:

Caxnanvix npaxmuxa

CaxHanplK perneTunusiap OapbhIChIHA HEMECe CaxHa MEKTEOIHIH OKYy
YAEpICIHIE PpEXHUCCEp MEH IMeNarorThlH aljablHAa Oenruii Oip MiHACTTEp
TYBIHAQWIBI, aJl OJapbl IICUTy OPTYPJl TEXHHKAIBIK OIICTEp MEH JKATTBIFyJap
apkpuibl ky3ere acbipbuaabl. K.C.CTraHucnaBCKUAIH KaTThIFyJapbl OlpAeH
JMaiblH KYWiHAe mnaiga OosiraH koK. MoceneH, A.I.KooHeHHIH ecTemKTepiHe
caxHara HibIFap ajnjapiHaa 3eiinal morbipianapipy yuniH K.C.Cranucnasckuii [213,
250 6.] oraH TopaaH canObIpan TYCINl TYpFaH aK apKaHFa Ke31H ajlMail Kapar,
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Ky3re JeHiH caHayabl YChIHFaHbI alTbuIaabl. OHBIH MiKipiHIIE, OYJI TOCUT pesire
TOJILIK IIOFBIpJIaHyFa MIHACTTI TypAe oKkemyi Tuic Oonran. byn xarmaiina
KATTBIFYABIH ~ TUIMAUITIH ~ TpaKkTHKa  aWKeHOAWIel. Erep  KaTThIFyABI
OpBbIH/IaFaHHAH KEHIH peXUCCep HEMece Menaror HaKThl HOTH)KEH1 Oaiikaca, erep
oenrini 6ip yakbIT OOMBI JKaTTHIFyJIap Il OPBIHIAY HOTHIKECIH/IE aKTepJiep caxHaaa
CyOBEKTHBTI TYPFBIJAH JKAKChIpAaK OWHai Oacrtaca, OHIA MYHIAl IKATTBIFY
MpaKTUKaaa cakraimaabl. AJl erep ocepi Oaifkaiamaca, >XaTTBIFy KOJJIaHBICTAH
IIBIFApbLUIAIbl HEMece KalTa eHjenei. JKaTTeIFyaapapl ipiIKTeYIiH HET13r1 eJIeMi
—IpaKTHKA.

2. Aoam mypanvl blabimoap

AKTepiik eHep MEH aJaM Typajbl FBUIBIMAAPALIH  (IICUXOJIOTHS,
(bU3MO0NIOTHs, 9JIEYyMETTaHy) TOFBICATBIH TYChl — aJaMHBIH I1IIKI pPyXaHH eMipiHe
JIETEH KBI3BIFYIIBUIBIK, OHBIH 1IIKI QJIEMIH JKOHE OYJI OJIeMHIH MiHE3-KYJIBIKTHIH
CBIPTKBI KOpIHICTEpIMEH OalJaHBICBIH 3epTTeyre YMThUIbic. CaxHa ajamibl 1o
OaKplIay apKblUIbl ICUXHUKAIBIK YIEPICTEPl TEPEH TYCIHYI'€ TaJbIHAAbI, ceOedi
Oy JkacalaThlH CaxHAJIBIK OOpa3fgapiablH KOPKEMIIK aWKBIHIBUIBIFBIH JKOHE
KOPEpPMEHIe dcep €Ty KYUIIH apTThIpajbl. AKTEPJIK TPEHUHITI aJaM TypaJibl
FBUTBIMIAP/IBIH OlTIMAEpiMEH OalbITy €K1 OaFbITTa JKy3€re acabl.

BipinmigeH, NCUXOJOTHUSUIBIK — TMpaKTHKaJaH  KoHE  FaJbIMAapblH
€HOEKTEpIHEH aJIbIHFaH KaTThIFyJap aKTEePJIIK TPEHUHTKE EHT1311e1l. AMEPUKAIIBIK
ncuxuatp A.JloysHHIH [220] jkeKe koHe TONTHIK OMOIHEPTETUKAJIBIK TEPAITUSIHBIH
HETI31H KanaymbuiapsiH Oipi peringe Oenrimi xkarteiryiaapsl JI.B.I'paueBa [221]
TapanblHaH aKTEPIIK TPEHUHTTE KOJIJaHbLIAbI.

Exinmigen, agam Typanbl FhUIBIMAAPIABIH 3aMaHayd OiTiMaepi MeH
[IBIFAPMAIIIBUIBIK, 3aHJIBUIBIKTApFa CYWEHE OTBIPHIN, MIBIFAPMAIIBLIBIK TPEHUHITI
a3ipiey KoHE IKeTUImipy kysere acwippuianbl. K.C.CraHucinaBcKui ©31MeH
3aMaHjac FajabIMAapIbiH eHOeKTepiHe OeICeH I TYP/AE KbI3BIFYIIBUIBIK TAHBITKAH.
K.C.CraHucnaBCKUiliH MCUXOTEXHUKA AIEMEHTTEPIHIH KAJIbINTACyblHA IICHXOJIOT
T.Pu6onsiy, ¢usnonorrap M.M.CeuenoB nen WM.I1.I1aBnoBThIH eHOEKTEp1 elneyni
BIKMAJI €TTi. «3eiiH OOBEKTIHI Tajlal eTel», «3eWiH bIpFaK 3aHbIHA OarbIHAJbI»,
«EpIKT1 XKOHE epIKCi3 3ehiH», «KYi» YFbIMbI — T.PUOOHBIH «3€liH NCUXOIOTHSICHD)
aTThl €HOET1HEH aJIbIHFaH TYKbIpbIMAap Oosbin TaObuiansl [222]. b.I.AHaHbeBTIH
[223] Ty#cik Teopusicel C.B.l'unmumycteiH [224] akTepaiH TYHCITT MeEH
KaObUI/IaybIH TAMBITYyFa apHAJIFaH XKaTThIFYJIapAbl €MHKEeH-TerKel a31piieyiHe acep
erTi. An A.A.YXToMCKHMiiAiH qoMuHaHTa Typaibl utiMi JI.B.I'paueBara OymmibikeT
EpKIHITIHE KOJ JKeTKi3yre OarpITTanFaH OlpKaTap >KAaTThIFyJIapabl >Kacayra
MYMKiHIIK 6epai [221. 102 6.].

3. OneM XanbIKTapbIHBIH (QUIOCODUSIBIK JKYyHeaepi MEH pUTyalgapbiHa
OailJIaHBICTHI KATTHIFYJIAP:

CaxHa >xoHe (QuiocodusaNbIK Kyienep pyxXaHu dpi HIICOJOTHSUIBIK BIKIAT
€Ty KYLIl TYPFBICBIHAH aJaMHBIH KYPAEJI 1K1 9JIeMIHE OarbITTalyabl O1piKTIpei.

1919 xwuinan 6acran K.C.CranucinaBckuiiiig cabakrapbl Hora yChIHAThIH
JKaTThIFyJlapMeH keHere TycTi. Conm ke3eHneri cabakTapiblH OIpiHIH KOCHapbl
MbIHagak OosraH: «CabakTel OymibikeTTepAl OocarynaH OactaiiMbiH. [lpana
typansl utiM ([Ipana — emipmik 3Heprusi, ol aya, TaraM, KyH, CY, aJaMHbIH
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coynesieHyaepl apKbUIbl aidblHAbl... MeH, MeH OapMbIH — MpaHa eMmecmid. by —
OapJbIK IpaHaiap/sl O1pTyTacka OipIKTIPETIH HIPCER).

Erep K.C.CranucnaBckuiine #ora >KaTTBIFYTaphl 13/I€HIC >KOJIBIHJIAFbI
ke3eHaepaiy Oipi 6omnca, E.I'poToBckuiiie MIBIFRICTHIK (DUIOCOPUSIBIK KyHenep
aKTepiaepal TopOHeneyliH Heri3iH Kajaymibl (akTopbl PETiHIE KapacTbIPbLIalbl
[225]. On TBHIHBIC anmyAbl KOIOFA, IUIACTUKAHBI JaMbITyFa OafFbITTalFaH KypJelni
aKTepJIiK TPEHHUHTTEp KyHheciH o3ipiemi. M.A.UYeXOBTHIH KOpPKEM COMIeyIl
JaMBITyFa apHajfraH OipKarap >KaTThIFyJapbl MEH «IICHUXOJOTHSUIIBIK HIapa
YKaTTBIFYJIapbIHBIH KajbinTacybiHa P.IlTaitHep Gunocodusce biKman eTti [226].

I1.bpyk Adpuxaga axrtepiepiMeH Oipre adpuKadblK PUTYATABIK HIIapa
MOJIeHUETIH 3epTTeyMeH aiHanbIcThl. JI.B.I'paueBa C.B.I'unnuyctoin «TylcikTep
TUMHACTHKACh»  aTThl  €HOCTIHAC  KENTIPUITeH  «ABIOBICTApABl  THIHJAY»
YKATTBHIFYBIHBIH KOHE IIBIFBICTHIK OacTaynaapbl Oap €KeHIH jKOHE OHBIH OYyIJIM3MHIH
J33H OarbIThIHA TOH MEIUTATHUBTIK KaTTBHIFYIApAbIH Oipl €KEHIH aTan KepceTell
[227].

AKTepiiK TPEHHHITI OalbITyAbIH €H ©HIM[l JKOJIbI OapiibIK OaFbITTap.bl
CHUHTE3/ICy e €CENTelMI3: CaxHaJIbIK >KATTBIFylIap MEH TEXHUKaJapIsl aJaMm
Typajibl FRUTBIMAAPIBIH FRIIBIMHA HETI3/ICITCH TCOPUSIIAPhI aPKBUIBI TEKCEPY; alaM
TypaJibl FBUIBIMAAPJBIH €H jKaHa OUIIMJEpl HEri3iHAe oJicTeMelNiep 93ipIey;
COHJA-aK oJieM XaJbIKTapbIHBIH (UI0CO(USIIBIK JKYyWelepl MEH puTyaljapra
OallJIaHBICTBI KATTHIFYJIAPBI KaHA dICTEMENIEP/l JKacay KoHE TEeKCepy yAepiciHe
CHT13Y.

1924 xputer  K.C.CranucnaBckuil XanblK arapTy KOMHUCCAPHUATHIHBIH
aJIKaChIHA KOJIIaFaH XaTblHJa ObUIai Jem >kazaabl: «CaxXHAJBIK MIBIFApMaITbLUTBIK
cajachlHJIa TeaTp OHEpiHIH OarbIThl KaHJal OoNFaHbIHA KapamacTaH, opOip akrTep
YIIiH OUTyl MIHAETTI pyXaHU >KoHe (U3MKAIBIK 3aHmap Oap. bi3aiH MiHAETIMI3 —
aKTEp/iH IIBIFAPMAITBUIBIK allIapaThiH TaMBITY, OJI CaXHa/Ia 63 eMIpJIiK Ma3MYHBIH
COJI apKbUIbl OeiiHeNnel anybl THIC. OUTKEH1 9H ATy YIIIH aJbIMEH JAybIC KOO
KQKET, aJl HIbIFapMalllbUIbIK IA0BbITKA CaHaJaH ThIC OEplly YIIiH, COJ IIAOBITTHI
MEXaHWKAJIBIK TYPJAC XKETKi3€ alaTblH TEXHUKAHBI ajJblH aja JalbIHIAy KEPeK
(caHamaH ThHIC YIEPICTI CaHaAJIbl APKbUIBI KETKIZY)».

K.C.CranucnaBckuiifiin « MHTyUIIUsI MEH Ce31M Kelicl» €HOErl OHBbI «IIIKI
peanu3M» MICENeCIMEH JKYMBIC 1cTeyre ajibin Kenjl. JKyheHl a31pieyniH Heri3iHe
aKTepJiH CaXHAJIbIK IIBIFAPMAIIBIIBLIKTAFbl €H 0acThl Tiperi OOJBIN caHaIaThIH 1K1
XaJ-KYWiH (e31H-031 CE31HYIH) 3epTTey npoOemMachl KOWBLIJIBI.
K.C.CranucnaBCKuiIiH KaKbIH MOKIPTTEPIHIH O1pi opl OHBIH MYPAChIH 3€pPTTEYIII
I'B.Kpuctu 1909 xputel ka3purFaH «MeHIH JKyliemM» arThl MaKaJIaHbIH
KOCTIAPBIHAA JYPHIC CaxHAJBIK XaJ-KYHal KaMTamachI3MaHIbIpyFa KaKeTTl
Oipkarap »dJeMEHTTEep KepceTuIreHiH aran etedi. OmapaplH KarapbIHAA:
«Oynuvikemmepoiy O0CAHCYbl MeH wupblayvl, aggexkmuemi Kyusenicmep MeH
appexmuemi daovl, WbIRAPMAUIBLILIK UWOBIPIIAHY HeMece WORbIPIAHY ueHoOepi,
KapulM-KAMblHAC, OW MEH €03, Ce3iM MeH Ouobl MciKmey JMcoHe manoay
(GonamakTarel «OONIKTEp» MEH «MIHACTTEP»), KypHAesdl OWAbIH Kypamjac
OeJIKTepiH alKbIH J102UKAIbIK ocemKizy (OONalllaKTarbl COMey JIOTMKAChI), Ce31MI1
CO3 apKbUIbl Oepy (OoJamiakTarbl CO3MIK OpeKeT), OelHeNl WLTIoCTpalusiapabl
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KETKI3y Ke31HJe CepIKTeCTIH MiHe3iHe OeiliMaeny (Oonamakrarbl «KepiHICTEp»),
©3TCHIH CE3IMIH CE3IHyr'¢ YMTBUIY MAaKCaThIHAAFbl Oeiimuaeny (OomamakTarbl
KaObLUI/Iay MEH BIKIIAJ), IIBIFAPMAIITBUIBIK OJICTTI IAMBITY JKOHE T.0., SFHU aKTEP/IIH
IIBIFAPMAIITBUTBIK XaJI-KYHiHIH OOJIalaK «3JIEMEHTTEPIHIH» EPIIiK TOJNBIK Ti30eci»
Oap [228].

I'B.Kpuctuaig aran kepceryinme, K.C.CraHUCTaBCKUIAIH  KYMBIC
YACPICIHIIE «CHIPTKBD» JKOHE «IIIKi» JIen OeJliHyl MpaKTHUKaaa KOJaiChI3 OOJIBIIL,
JYpBIC €MeC JeN TaHbUIAbl. MbIcalbl, OYJIIIBIKETTEpIl OO0CAaHCHITY (DU3MKAIIBIK
cajara >kaTtajbl, ajaiila OHCbI3 NMCUXUKAHBIH TYPHIC KbI3MET €Tyl MYMKIH €Mec.
3eillH MCUXONOTUS cajlachlHA KaThICThl OOJIFAHBIMEH, O (DU3UKAIBIK Ce31M
MYyIIeIepi apKbUIbI XKy3ere acajsl [228].

B.D.Metliepxonp «OMOMEXaHHMKa» JIeNl aTajJaTblH CaXHaJbIK JKYHeHI
acajpl. bHOMeXaHUKANbIK JKYHEHIH epeKIIeNiri — 3MOLUS MEH KO3FaJIbICTBhIH
e3apa  OaljaHBICBIHAA  KO3FAJBICTBIH  QJIJIBIHFBI ~ OpPbIHFA  KOMBUIYBIHJA.
buoMmexaHukaabIK Kyile OOMBIHINA >KYMBIC ICTEUTIH aKTEP/iH IIbIFapMAIIbLIBIK
YACPICIHIH PETTUINH [MapTThl TYpAe ObLIaiila kKepceTyre Oonaabl: «Ol —
KO3FaJIBIC — OMOLIMS — co3» [229].

OpOIp KaTThIFyda, JTIOATE HEMECE KOPIHICTE HAaKThl MaKcaT KOWBUIJBL:
OpPBIH/AAYIIBIHBIH ~ 3€WIHI KOWBUIFAH MIHAETTI OPEKeT apKbUIbl OpbIHJAyFa
OarpITTamysl  THic emi. Ocbkl  Typreiman B.D.Meiiepxonbn  Kyiliecl MeH
K.C.CtanucnaBCcKHiIIH OpEKETTIK Taljay oJlici apachlHAa Mapajulesblep
Kyprizyre 0onajnsl. 3eprreyin M.b.AnekcanapoBckasi akTepIiK MCUXOTEXHUKAHbBI
xarTeikThipyFa K.C.CrtanucnaBckuii MeH B.D.Meilepxonb OpTak KOWFaH YIII
HETI3T1 KaFuaar MeH TajanThl 0eIin KepceTe/i:

— CaxHaJlaFbl OPTaHUKAJIBIK OMIP 3aHIAPbIH CaHAJIbI TYPJE MEHTEPY;

— CaxHaJIBIK OpEKeT DJEMEHTTEpIH KociOW JeHreiie urepy Heri3iHferi
aKTep/I1H LIbIFapMallIbUIbIK YAEPICTETT UMIIPOBU3ALMSIIBIK Xal-KYii;

— TPEHUHT KE3€HIHJE aKTep/iH MCUXO(PU3UKAIBIK allapaTblH TOpOUeeyIiH
OYKLUI 9fiicTeMECIHIH (PU3UKAIBIK OPEKETTEP d/AiCiHE OAFBIHABIPBLITYHI.

buomexaHuKanblK TpeHaX akTeple Ol MEH KO3FaJbICTBIH, KO3FaJIbIC TEH
OMONMSIHBIH, SMOIUS MEH CO3MiH pPEeQIEKTOPIbIK OalIaHBICHIH JaMBITATHIH
JKaTTBIFYJIap MEH JTIOATEPACH TYPAbl. OPEKETTIK ONIbI JKy3ere achipy OciiHeney
KYpaJJgapblHbIH JaMbIiFaH peduieKTopiapbiMEH ©3apa ToYyeJIUIIriHE HeT13Ae/Il.
buomexannka 3aHapsl OOUBIHIIIA TOPOUETIEHTEH aKTep MCUX0(DU3UKAIBIK SPEKETTI
OpbIH/AyFa JeHiH, OpbIHAAy OapbIChIHIA >KOHE OJaH KEHiH Je KOpPKEeMIIK
KypainapablH OapiblK AJIEMEHTTEPIH CaHaibl Typlae Oackapa ajaTblH EpeKIle
oiinay KabiyneTiHe ue 6oabl.

B.D.Meitepxonba OMoMeXxaHUKAIBIK TPEHAXK apKbUIbI JAMBITKAH 2JIEMEHTTEP
KaTapplHA MBIHAJIAp JKaTabl: «OJIIeM Ce3iMl, KO3 MOJIIepi, KO3FabIC
KOOPJIMHALIMACKI, 3€HiH, peakius (KbUIIAMIBIK MeH AAJJIIK), OMBIHAAFbI OCICeH I
JKOHE TIaCCHUBTI OacTamanap/iblH e3apa TYCIHICTIT1, yakKbIT Cce€3iMi, JeHEeH1 Ousen
Oackapy, TalChpMaHblH JQJI OpBIHJAATYbIH Oakbljay, JAeHcayiblK (Kyar),
OWINIBIKETTEP/IIH IIUPBIFYbl MEH OOCaHCYbI», COHJai-aK «O0akpliay KaOlJaeTiH
KATTBIKTBIPYFa HET13/1eJITeH KU TPeHaxXbI» [229, 92 0].
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B.3.Metiepxomb1 akTepiiH My3bIKaJIbUIBIFBIH, BIPFAK CE31MIH JKOHE COMIeYiH
JaMBITyFa epekmie MoH Oepzi. On BIpFaKTHIH JKEKeJeTeH Kypamaac OeJiKTepiH
alKpIHIIAbl: aKTEP/IH BIPFAK Ce31Mi, KO3FAJIbIC TIEH 9PEKET BIPFAFbl, CO3 BIPFaFhl,
00pa3nbIH, KOPIHICTIH, CIEKTaKIb/AIH BIPFaFbl, ©3apa OPEKET MEH JUAJIOT BIPFaFbl.
Ce3 OeH npIObICKa fereH KarbiHachkl P.llITaliHepmiH SBpUTMUSACHIHAAFHI TBIOBICKA
JIETeH KOo3KapacleH YHaeC Ooapl. OpOip IBIOBIC KEKe-)KEKEe TaaHBIN, apHANbI
OHJIEI/I1.

AJNJBIMEH «IIIKI OOJMBICTBIHY» AJIEMEHTTEPIH MEHIepYy VCBIHBLIAIbI, KEHiH
TPEHUHT KATTHIFYJIAPbIH KYPAEJICHIIPY apKbUIbl Oy AIIEMEHTTEP J1aMbIThLIAIbI,
COJIaH COH PEMETUIMSHBIH EPEKIIe TICUTIHE KOIITy JKY3€ere acapl.

Mocenen, 3eiilH MeH KusIFa apHajaraH okarTeiFyiaapaa M.A.Uexos
KapanaiblM, O3JIEMEHTApJIbIK TarnchlpManapiaH OacTaiiibl. AJABIMEH Ke3re
KOPIHETIH KapamaibiM 3aTThl KOpy, OHbI 3epTTey KakeT. KeliiH OChIHBI JIbIOBIC TEH
ajzaM celieylHE KaTbhICTBl OpBIHJAY YChbIHBUIAAbL. Keneci KypaeneHuipy -—
KHMsUIIAaFbl OOBEKTUIEpAl: 3aTThl, IBIOBICTHI, CO3/I1 3eHiHe ycTa, 3epTrey. Onan api
KaKChl TaHBIC afamabl, oAeOM KeHINmKepHai, KUSAIM >KapaTbUIBICTBI EIECTETY
ycoiHbUIaAbl.  Kusnga Ttancelpmanapabl  OIpTIHAEN KYpAEIEHAIPE  OTBIPHIIL,
M.A.YexoB oOpaznapasl Typii e3repicTep AMHAMUKACBIHAA — KO3FAJIbIC, JKACThIH
e3repyl, (paHTacTUKANBIK TYpPJEHYJEp apKbUIbl kacayra keHec Oepeni. Kelin on
KHSUIIa PENEeTULHs KYPridydl, pesl oOpa3blH KaJbIITACTBIPHIN, OFaH CypakKTap
KOIOJIbl, YaKbIT ©T€ CYpaKTapiblH oOpa3[pl Kajail e3repTeTiHIH OaKbLIay/bl,
KETULNIPY MakcaTbiHa OypblH TaObUIFaH IICMIIMJEPACH 0Oac TapTynaH
KOpBIKIayabl YChIHaABI [230].

byn xarteirynapna M.A.UexoB KusisT apKbUIbI OSHFaH CE3IMJIIEPAiH JIeHEere
CHIM, OHBI «IIITeH MYCiHAereHAe» OonarbiHbiH aTan etenl. M.O.Kuebens ne o3
ecTeiKTepiHAe OKy OapbichiHIa YeXOBTHIH MbIHAFaH Ha3ap ayJapTKaHBIH Ka3aJlbl:
aKTep KUSJIBIMEH JKacalfaH afamIbl oia OakKplIal OTBIPFAaH COTTE OHBIH
(bu3MKaNIbIK anmnaparbl €pIKTIH KaThICYBIHCHI3-aK ©3INHEH JKYMBICKA KOCHLIA/bl.
bi3 00pa3nblH aybIChIH €IECTETEMI3 — JKQHE COJI CATTE-aK COJI JaybICThIH Oerii
Oip TemOpiH Oailkanm Kepyre yMTbhUIaMbI3; OOpa3/blH HINAPACBIH KOpEMi3 —
KO3FaJIbIC JKacaMail TYpBIN-aK, COJI UIllapara JEreH 1K1 TaJIbIHbIC Maii1a 001abl.
OHBIH KYpIC-TYPBICBIH KOpe€ OTBIpbIN, 013 9Jli OpPHBIMBI3AH TYpPMAacaK Ta,
asKTapbIMBI3/Ibl COFAaH YKCac KO3FalibIicTapFra Oeilimeit 0acTaliMbI3.

M.A.YexoB maMbITyAbl YCHIHATBIH aKTEPJIK TICUXOTEXHUKA 3JIEMEHTTEPI
HerizineH K.C.CranucnaBckuil >KyHeciHIIeT1 3JIEMEHTTEPMEH YKcac: KHUsijl, 3€HiH,
opekeT koHe T.0. Amaiina mbIFapMamIbuIbIK 13/eHicTep OapwichiHga M.A.Uexos
aKTep/l TopOuesey MEH PeNeTUIIHs KYPTi3ydiH jKaHa TOCUIepiHe Keliel; COHBIH
HOTHXKECIHJIE «TICUXOJIOTHSIIBIK HIapay, «0enrui 6ip 00sybsl 6ap opeKeT», «oKaH
UMITYJIBC1», «00pa30eH quanor» CUSIKTHI )KaHa YFRIMIAP MMaiiia 0oIabl.

AKTepiiK  TPEHUHT  KATTBIFYIAapbl  OPEKETTIK  HEri3sre He  JKOHE
ncuxousnkara KemeHal Typae ocep erenl. Ilcuxodusukanblk —anmaparTbl
KATTBIKTBIPY ©OHEP aJaMbIHBIH YHIECIMAlI TYJIFAChIH KaJbIITACTBIPYMEH THIFbI3
OallIaHBICTBI, MYH/IAM TYJIFa ©HEp, TeaTp KoHE KOFaM aJlJbIHAAFbl aJaMIepIILIiK
YKayarKepIIUTIKTI CE31HEe/I].
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K.C.CranucnaBckuii )KyheciHiH Oip KbIpbl — aKTep TeXHUKAChl. by u1iMHIH
OCBhI OOJITIHAEC KONTEreH MXaHAIBIKTApIbl ajFall PET FAJIBIMHBIH ©31 931pJjei.
OchIHIal )KaHABIKTAPABIH KaTapblHa aKTeP MIBIFAPMAIIBUIBIFBIH MTBIFAPMAIIBIIBIK
KOHE CaxHaJbIK Xal-Kyd sneMmeHTTepine Oemy >kataapl. [I.M.EpmoB omapmsi
OpEKET 3JEMEHTTEP1 nemn aTaianl: «OmapablH OpKaNChICH 3€HiH, KU, KaTblHAC,
OYJIIIBIKET EpKIHMITI JKoHE OacKajgapbl akTep TapamblHAH OPEKETTIH Kypamiac
Oeniri peTiHze, OHbIH IYPHIC Tyl YIIIH KaXKETTi, OlaH TYbIHAAWTBIH 3pi OHBI
TYABIPAThIH, OHBIMEH Y3IIKCI3 OaillaHBICTBI KYOBUIBIC PETIHAEC KapacThIPHLIYHI
tricy» [231].

1969 xpibl anram petr kapblk kepreH JIIIT.HoBunkasueiH «lIIaObIT
cabakTapbl» arThl KiTaObIHAA [232], «AKTepiiK IIEOEPIKTIH TMCUXOTEXHHUKA
aneMeHTTepl. TpeHuHr xoHe mymTpay Oeniminge K.C.CranucnaBckuil xyiiecine
HETI3/IeNITeH aKTepJIiK MIEOEPIIKTI OKBITYABIH MPAKTUKAIBIK KypChbl YCBHIHBUIFaH.
KiTanTa akTep NMCUXOTEXHUKACBIHBIH DJIEMEHTTEP1 KaH->KAKThl TaJJAaHBIN, «IIIKI
CaxHaJBIK XaJd-KyH AJIIEMEHTTEpiH» MEHIepyaiH MbIHaAal O1pi3aUIiri YChIHBLUIA b
OYIIIBIKETTEpAl 00caTy; OpeKeT, «erep € MEH...», YCHIHbUIFaH JKaFaaniap; Kus;
CaxHaJbIK 3€W1H; MIBIHBIK CE31MI1, JIOTUKA XKoHE OIPI3/iJIiK; CEHIM KoHE CaXHaJbIK
AHFAJIIBIK; AMOIFSUIBIK JKaJbl, KapbIM-KATBIHAC; TEMII-BIPFAK; MIHE3IIK CHIIaT,
MH3aHCaXHa;, STIOATEH CIEKTAaKJIbIe ACHIH, IaMaJaH ThIC MIHJCT >KOHE OTIIEl
OpEKET.

Op0Oip DIIEMEHT  Ke3€H-Ke3eHIMEH KapacThIPbLIAJIbI. Meicansl,
«bymsikeTTepl O0CaTy» 3JIEMEHTIH MEHrepy OapbIChIHIAa MbIHAJAN Ke3eHJep
OemiHeml: «OYIIMIBIKET OaKbLIAYIIBICHIH KaJbIITACTBIPY», «CaIMaKThIH OPTaJIbIK
TIpEK HYKTEC1», «OepuireH (QU3MUKaIbIK OpEeKeT Ke3iHJe KaHJal OYJIIBIKETTEep
KYKTEME KOTEpETIHIH aHBIKTal Oimy >KOHE OJIapAbl TYPMBICTHIK ©Miperiien
KKETT1 MeJIep/e FaHa Maiianany», «dp0ip KO3FaJbIC MIEH KaJbIll MaKcaTKa cai
Op1 HOTIKEII OOJTYBI THIC». « DOMOIUSIIBIK JKaJabD» DJIEMEHT1 «OecC ce31M MYIIECIHIH
KaIbIH JTaMBITY», <«3OMOIMSUIBIK J>KaIbIHBI JIAMBITY», «CBIPTKBI JKOHE iIIKI
KO3JBIPFBIILITAPY» Ke3EHIEpiHE O0JIIHE M.

C.B.I'unnuyc «Akrtepiik meOepaiKTIH MPaKTUKAJIBIK HETI3Aepi» KypChlHA
apHAJIFaH KE3CHIIIK TaJlanTapblHIa aKTEpJiK TPEHWHTKE KaTBICTHI CaXHAJBIK Xaj-
kyi anemenTTepin K.C.CranucnaBckuiinex e3remie Tycinaipenai. O ChIPTKbI )KoHE
1IK1 JKaKTap/ibl <«OKaJIbl CaXHAJIBIK XaJI-KY» YFbIMBIHAA OIPIKTIPiN, OpraHUKaJIbIK
OPEKETTIH MBIHAJIAl SJIEMEHTTEPIH OO KOpCeTe/Il:

a) KOpIllaraH OpTaHbl ce31M MYyIIeNepl apKblUIbl KaObuiaay («Kapay — >KoHe
KOPY», «ThIHJIAy — JKOHE €CTY»), oCepiiep, JKaJlbl, 11K Kopy, KUsI MeH (aHTa3usl;

0) OpeKeTTIH 0M-CO3/IK Y3IIKCi3 JKAFhI;

B) OarbITTaJIFaH, IIOFBIPIAHFAH 3CHiH;

T') MANTBIPAHKBI (KOTIKA0ATThl) 3€HiH KOHE OHBI AyBICTHIPY;

1) (QU3MKAJIBIK OpEeKeTTEp Kajbl, Makcarka call OYIIIBIKET KepHEYIH
OaKbUTAWTHIH MEXaHU3M;

€) CepIKTECIIeH ©3apa OalJlaHBIC JKOHE OPEKETTECTIK, KapbhIM-KaTbIHAC,
CepIKTEeCKe KaThIHAC,

) 3aTTICH OPEKET JKOHE 3aTKa KaThIHAC;

3) OPEKETTIH TEMII-bIPFaFbl )KOHE OHBIH ©3repicTepi;
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1) oKurajgap MeH (dakTinepi Oarasay;

K) JKEKE SJIEMEHTApPIBbIK OpEKeTTep TI30€TiHIH JIOTUKACKHI, OIPI3AUIIrT KoHE
asKTaJIFAHIBIFbI,

J1) OPEKETTIH OHIMUIITI — OHBIH CaHaJIbl MAKCaThl, OMIaH IIBIFAPbUTFAHHBIH
MIBIH/IBIFBIHA JKOHE CEHIMIHE JETE€H CE3IM.

AKTepiik ICUXO(QHU3UKAIBIK almaparThl KYHesl opi KeHIeH 1 KAIbIITacThIPpy
yiria C.B.I'unmuyc TpeHUHT JKaTTHIFyJIapbIH MbIHAIal OeiMaepre TONTacThIPaIbI
[224]:

[. OpranukanbiK OpeKeT IeMEHTTEPiHIH TPEHUHT:

1) mbIFapMambUIBIK YACPICTIH OacTaIybl;

2) Kapay — >K9HE Kepy;

3) ThIHAAYy — KOHE €CTY;

4) TYHCIK TeH SMOIHS Kaibl, PUBUKAIIBIK XaI-KYH;

5) OyIbIKET OaKbLIAYIIBICHI.

II. CaxHaIBIK OpEeKETTEp TPEHUHTI:

6) KapanaibIM OpEKET;

7) 3aTChI3 9PEKET;

8) TEeMIT-bIPFaK;

9) 00BEKTIMEH JKOHE CEPIKTECIIEH ©3apa SPEKET;

10) epekiiie xargaimapaarbl opekeT («MYMKIH €MECTIH IIBIHIBIFBIHA CEHY»);

11) Tomracymarbsl opeker («Mu3aHcaxHa MeH (opma cesimi»). Kemnreren
KATTBHIFYJIap aJFallblHIa TEeK «(QU3UKAIBIK» CHUIATTa KOPIHYl MYMKIH: XXYTipy,
CeKipy, ayHarl Tycy, OacmeH Typy. AJaiiga MOTIHIE OJap/blH HEri3ri MakcaTbl —
aKTep/iH 63 MYMKIHAIKTEPIH TaHYbI €KeH1 O1pHEeIle PET arar oTUIeI.

E.I'poTOBCKUIIIH 3KCIIEPUMEHTTIK TEAarOTMKAaChIHBIH MOHI aKTEpAiH TEK
JICHEJIK caJlachlH FaHa eMec, €H aJIIbIMEH OHBIH PyXaHU-TICUXUKAJIBIK, YMOIIHSIIBIK
KYpPBUIBIMBIH ~ OapblHIIa KapKbIHABI JaMbITyna nen kepceruieni. Kenreren
JKATTBIFyJIap CEpIKTeC OenriuiereH bIpFakieH — OapabaH cylieMenieyiMeH
opeiHmananel. IlnacTukara, KOMMO3HWIMSAFA, «OET MacKachD» JKaTTBHIFyJIapbIHA,
JIaybIC TEXHUKACBIHA EPEKIIE Ha3ap aynapbuiaasl [225].

«Anam aramibly TpeHUHI1 — Exxu ['poTroBckmii akTeprepiHiy BpoiuiaBrarsl
Tearp JiabopaTopusChl FUMapaTbiHIA aaamaap TOOBIMEH OTKI3€TIH OH Ceri3
CaraTThIK opeKeTl. TpeHHHI KelIKi anThija OacTajibll, KeJlecl KyHI TYCKe JeWiH
JKajFacajbl, OCHI yaKbIT OOWBI CeWJieyre TBHIMBIM  CallbiHAIbl. ApHaMbI
(CKaTThIFyJap» — (UBUKAIBIK, JAYBICTBIK, BIPFAKTHIK JKATTHIFYJIap MEH e3apa
OpEKeT TalChlpMajiapbl apKBUIBI  KATBICYNIBUIAP EpPKIHIIK CE3IMIH  KOHE
MIBIFAPMAIIBUTBIK ~ KYIITIH KyaTThl TacKbIHBIH Oactan kemiipeni. E.Mazosa-
KamonkastHeiH ~aran  eTyidmie, [poToBckuii akrepiepi OepreH KemTereH
TanceipManap (Kyjay, Ke30eH OpeKeTTecy >KoHe T.0.) KaThICyIIbLIap TapamblHaH
KHUBIHIBIKCHI3 OPBIHIAIFaH, all TeaTp MEKTENTEPiHIe MYHIAl JaFabpLIapIbl CaHabl
YKOJIMEH KaJIBINTACTBIPYFa KbIIAAp KeTyl MYMKIH [233].

Mpricansl IO.JI.AnpummnTig eKl ajamMra apHaJIFaH «3aHHBIH
TpaHchOpMaITUACHI KATTHIFybIHAA oip KaTbICYIIbI 03 JIEHECIHIH
MHU3aHCaXHaJIapbIH Oenrun Oip 3aHIbUIBIK OOMBIHINIA ©3repTyl THIC, aj EKIHIIICI
COJI 3aHJIbl TYCIHIN, COHBIH asichiHAa Oipre Ko3rayia Oactaiapl. KeliH kemniciMm
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OoibiHIIa 3aH e3repeni. byn xkartery, FOJLARbIIMUTIH KeNTEreH o3re
KATTBIFyJapbl CHUSAKTBI, aKTEpAIH JCHECIH >XYMBICKAa Oayibll, Mcuxopu3nKara
KeIIEH 1 ocep €Temi: CEepIKTeCTI Ce3iHy KaOlIeTiH, CEpIKTeCKe 3€iiH KOFOIbI,
COHJIali-aK CTePEOTHUINTEP Il OHAM KaiiTa Kypy UKEMIH qaMbITaabl [234].

¥YChIHBUTFAH ~ OJiCTEMEJIEp  apKbUIBI  opOip  JKETKIHIIEKTIH  Japa
EPEKIICITIKTEPIH aHBIKTAY JKOHE Op CTYIUS KATHICYIIBICHIHA apHAJFaH KEKe
cabakTap >KOCHapblH HEFYpiabM AuddepeHanusianFad TypAe KYpacThIpy
MYMKiH Ooiiajpl. COHBIMEH KaTap IMeJaror >KEeTKIHIIEK TYJIFachl MEH ar3achIHbIH
oenriai Oip (QYHKIUSACHIHBIH HEMece KAaCHEeTIHIH JaMyblH OOBEKTHBTI, KYPaJIbIK
Oakpliay MYMKIHAITIHE #e O0oiaabl. OCBIHBIH OapiblFbl aKTEPIIK Ie0epIIiKTi
MEHIepy YIEepiCiH OHTaIIaHIbIpabl, CTYAUS KATBICYIIBICKI MEH IeIarorThiH
OIpJIECKEeH KYILI-KITepiH aHaFrypJibIM YOXKI1 eTel. ©3 MYMKIHIIKTEPIH TEpEeHIpeK
TaHy, TEAArorThIH HETI3/IEJTeH YCHIHBICTAPBIH OPBIHIAY AaKTepJIH ©3 KYIIiHe
CEHIMIUIITIH apTThIpajbl, ©31HIH KOPKEeMIIK-IIbIFapMaIIbUIbIK HOTHXKEJIEpIHE
JIETEH KAKETTUIIKTI CE31HYIHE JKOHE ©31H-031 KEeTULAIpYre JalbiH O0MTybIHA BIKMA
eTel.

KarTeIirynapablH FbUIBIMA HET13AUIII MEH HOTHKENIIIIT, 631H-031 XKEeTUIAIpY
NEPCIEKTUBACHIH CE31HY CTYAUANAFbl OKY YAEpICIH OEJICeHIIpY/le MaHbI3Ibl PO
arkapanpl. JKeTKIHIIEKKe ©3 MYMKIHAIKTEpIH TaHyJa KeMEK Kepcery —
MEAaroTUKAIBIK JKYMBICTBIH aca MaHbI3Ibl OYbIHBL. byl TWIFaHBIH ©31HIIK
OaracelHa Tikened ocep eremi. JKETKIHIIEK JKOFaphl HOTIDKETE  JKETy
BIKTUMAJJIBIFBIHA CEHIMJII OOMYBI THIC, ajl MyHJall CeHIM aJIBIHFbI TOXKIPHUOE MEH
KbI3MET Tajantapbl Typajdbl OUIMHIH OH apakaThblHAChl  >KaFJailbiHIa
KaJIBITITACaIbl.

Kecte 7 — XKeTkiHIekTep/1i caXHAIBIK OHEpTe YHPETY MPOIIECIHIH Ma3MYHBI

Kypangapst dopmasiapbl oicrepi
Caxuanvig otibin: | Mekten Tearpsl; Oananap | 3eHiHIl LIOFBIPIAHBIPY 9JIICI;
CIIEKTaKJIb, nbeca, | TeaTpsl; XKacTap Tearpsl; OyJIIIBIKETTEPAL 00CaHCHITY
JIeKoparys, KOCTIOM, | eHep OaifKaynapbl; ©HEp | KaTThIFyJaphl;
PEKBU3HT, aJaM TypaJibl | )koOanapsl; MEpEKETIK | KOpKEM ceiteyni JAMBITY
JKa3bUIFAH KITaNTap JKOHE | CaXHAJIBIK KOPIHICTED; KaTTHIFyJIaphl;
T.0.; nana QaHBIH/A | TICUXOJIOTHSUIBIK MIapa JKaTThIFYIIaph;
Caxnanvix Ko32anvic. 9H, | JalbIH]BIK; TYHCIKTEp TMMHACTHKACHI,
My3bIKa,  xopeorpadus | MeKTen eHep YHipMenepi; | IIBIFapMalIbUIbIK arlapaThiH 1aMBbITY;
AIIEMEHTTEpI1 KoHe T.0.; Oananap capalibIHAAFb! | MIBIFAPMAIIBUIBIK 9JETTI JAMBITY;
Caxnanvly  min: e©Je€H, | OHEP yiipmernepi; | akTepiiik TICUXOTEXHHUKA
MOTIH, MOHOJIOL, KiTar, | (hakyIbTaTuB cabakrap; KaTTHIFyJaphl;
KacaHIbl WHTEJUICKT, | CaXHAIIBIK MPAKTHKA; | BIPFAKTBI OPEKETTEP;
JIBIOBICTBIK 0e3eHipy | aKTepiiK mebepilik | KUSULABI  JaMbITY  JKaTTBIFYJIaphbl;
KoHe T.0. CBIHBIOBI. ad¢dexTuBTI KaJbIHBI JAMBITY
KaTTHIFyJIaphl;
3aTChI3 opekeTTepre apHaJIFaH
KaTTBIFyJap;
OHOMEXaHUKaJIBIK TPEHAXK;
ITIOATEP, TAHTOMHUMAJIAp;
aKTep TEXHHUKAChI )KOHE T.0.
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CaxHaJbIK eHep/Al YHpeTy MPOIECIHIH MOHIH aHBIKTAy YKOHE OHBI YUPETY/IiH
dbopmanapsl MEH OAICTEpiHE >KacalFaH Tajjay Ol3re caxHaJbIK eHepre (akrep
mie0epiri, caxHa TUI, caXHa KO3FaJlbIChl) YHPETY MPOLECIHIE >KEeTKIHIIEKTEPIiH
CTpecKe TO3IMJAUIITIH KaJbINTACThIpyAa KOJNJaHBLIATHIH (popMaiap MEeH SmicTepi
aHbIKTayFa MYMKiHI1K Oepai (Kecte 7).

Enmi  caxHanmblK  eHEpHAIH O KETKIHIIEKTEpIIH CTpecke Te3IMAUIIrH
KaJIBIITaCTRIPYABIH — O11IM Oepy OpTachlH/la CaXHAJBIK TYJIFaHBIH KaJIbIITACybIHA
TOKTaablK.  [lemarorukanblK  MIHASTTIH ~ KYpPACIUINT  — YVKBIMMEH,
IIBIFAPMAIIBUIBIK TOIIIECH KYMBIC iCTEH OTBIPBIN, dpOip MYIICHI allKbIH Kepe 01y,
OHBIH JKEKE JIaMyblH YHBIMJACTBHIPBIN, OAaFbITTay KaKETTITIHEH KoepiHenl. OpOip
KaHA KYMBIC aJIBIHFBICHIHBIH TAOWUFU KaJIFAChl OOJIbIN, TAKBIPBINTHIH, HACSIIBIK
JKOHE TICHXOJIOTHSUJIBIK TEPEHIIKTIH OIpTIHJEN KYpJAeJIeHY J>KOJBIHIAFbl YKbIM
KO3FaJIBICBIHBIH KeJIeCl Ke3€HIH Kypaybl THIC.

CaxHa eHepiHIH YXKbIMJBIK TaOMFaThIH TKIpUOENE caHalbl TYPHAE CE31HY
KETKIHILIEKTepAl  OapiblK  ycak, KapamablM  KYMbICKa gJa  Olpuei
YKayalKepIIUTIKIEH »OHE UIbIFapMAalllbUIBIKIICH Kapayfa yiupereai, opOip 1CTIH
CaxHa YIIIH peJl OpPBIHIAY CEKiIAl KHUSUIIBI, IIBIFapMAIIbUIBIKTBI, aJajiIbIK TeH
€HOEKKOPJIBIKTHI Tajlall €TEeTIHIH TYCIHAIPEI].

CaxHa KaThICyIIBUIAPBIH KOWBUIBIM JKYMBICBIHBIH OPTYPJl Ke3eHJepiHe
KEHIHEH TapTy Tarbl O1p MaHbI3bl TOPOUEIIK MACEJIEH] MIEIIyTe MYMKIHAIK Oepe/il.
byn — «mpembepik» Jen arajiarblH KYObUIbIC, sIFHU Oipeynep 0acThl pesaepii
oifHar, Oackandapbl TEXHUKAJBIK >KYMBICTADMEH FaHa IIEKTENETiH xarjnai. Erep
OYKLUIT TOI <«GKYJIIBI3Fa» KbI3MET €TCe, Y)KBIMBIK KaruJaT *KachIpblH Oocekere, po
YIIIH KypecKe yJiachln, O6ananap YKbIMBIHIAFbl KAPbIM-KATBIHACTBIH KaFbIMChHI3 91
OypmasianraH TYPJEpPiH TyAbIPAIbI.

Keline caxHamarbl pesijiep caHbl OJIapAbl OpBIHAAyFa HUETTIIEPICH a3
Oonaapl. MyHnail xarnaiiia Oip pesre eki, Keie yIll OpbIHIAylIbl TaralbIHAAY
KaXXeT. ¥ KbIMAAFbl OapIibIK KAThICYIIBUIAPABIH TEH A9PEKee )KYMBICKA TapThLTYbI
JIOCTBIK KaTbIHACTAP/Ibl HBIFAUTHITT, MCHMECH/IIK TICH JaHFONJIBIKTBIH aJIbIH ajabl.
Op PpeJIiH  KOCalKbl  OpBIHAAYNIBICHI  OosifaHja  Oanamapaa  e31epiH
aJIMaCTBIPBUIMANTBIH TYJIFa PETIHAE CE3IHYIIH 3UAHIBI 9p1 KAyiNTl HILTIO3USCHI
KaJbIlTacianpl.

CaxHa y»XbIMbI — ©T€ HO31K OpTa, MyHJa 9pOip YCaK-Tylek MaHbI3bl. OHBIH
OacTtel MiHZETI — OallaHbl KOCIOWIEHAIpy, Oailkaymapja >KEHICKEe >KETy HeMmece
YKETEKIIIep/IiH 1CKe acliaFaH CaxHaJbIK aMOMWIMsJIAphIH KaHaraTTaHIBIPY €Mec.
Mexkren caxHAcChIH KOCIOM TeaTpra alHANJBIPyFa YMTBUIBIC MEIarorukara Kapchl
HOTHXKe Oeperi: Oamamap KociOM aktepre aifHanMmaiinpl, Oipak Oanma Oomymad
KaJaael, opOip Oamara TaOWFaT >KOMApPTTHIKIICH CHIAJIAFaH Tipl IIBIFAPMAITBUTBIK
aneyeTiH skorantanbl. llemarorrep «yWpeTinm KOWFaH» CaxHAIarbl «KIIIKEHTaN
epeceKkTepy» KaKeTTI Ke3[e KOCHIM-elIipe callaThlH KybIpIIAKTapFa YKcan KeTel,
ofaH (pOHOTpamMMa, XKapbIK, KbIMOAT KOCTIOMJIEP MEH JACKOpalusIap KOChUIA L.

Ochl TycTa caxHa OaJlaHBIH TYJIFAChIH allbill, OHBIH JJIEMIHE BIKMAJ €Til,
OoibIH/Ia IIaMaJlaH ThIC MEHMEHJIK OfTHIN, ATOMCTIKKE, MEHCIHOCYIIIIKKE,
JOPEKUTIKKEe YUPETIN, ©31H epeKIle CaHAWThIH KYHre e Tycipyl MYMKIH €KEHIH
YMBITIIAY KaXeT.
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OchbiraH 0alIaHBICThI KETKIHIIIEKTEP CaXHACBIHBIH JKETEKIIIICl OpOip pesiMeH
KYMBIC 1CTEY OKYIIBIHBIH PyXaHU OeHHECIHIH KaJbITacyblHa MIHIAETTI TYPHAE dcep
CTETIHIH opJaiibIM €CTE YCTayhl THIC.

T.H.JlaBpoBaHBIH 3epTTEyiHIE PEKHUCCEPIH aBTOPUTAPIBIK OacKapy CTHIII
epeceK 9yeCcKO#l TeaTp YKbIMBI MYIIEIEPIHIH JaMyblHAa KEAEpTi KeNTIpeTiHi artam
oTieni. AN OKETKIHIIEK IIaKTa MYHAAall aBTOPHUTAPNBIK peXHCCep TYJIFa
TopOueciHe OfaH Ja YJKeH 3usH Turizyi MymkiH. A.IL.LEpmioBa misirapMamibuibk
KOKETTUTIKTEP/IIH JaMyblH 3€pPTTeH OTBIPHIN, K€3 KEJITeH aBTOPUTAPIIBIK TopOue
HIBIFAPMAIIBUIBIK KaO1JIeTTep 11 TYHIIBIKTBIPAAbl AETE€H TYKbIPbIMFA KEJe/Il.

[Tegaror-pesxxuccepiiH KbI3MET1 OHBIH MO3UIMSCHIMEH alKbIHIANAIbI: YKbIM
JAaMYyBIHBIH, OacTanKbl KE3€HIHJE OJI IMeaaror-yibIMIacThIpYIbl peiHae Ooica,
YKBIM JKOFaphl JEHIeUre KeTKeHI€ CepPIKTeC-KEHECI MO3UIUAChIHA aybICaIbl, dp
COTTE OCHI poJAepAiH Oenrii 0ip CUHTE31H KYpanbl.

Kazipri Tapga 6imiM O6epy MeH TopOueney opTachblHAa CaxHa >KETEKIIICIHIH
Macenecl OypbIHFBIIAH Aa ©3€KTi. OHBIH NEeAaror, ajijue pexuccep OOMybl KEpek
JIeTeH TMiKipTajnacta, O1371H OWbIMBI3IIA, Kapama-KallIbUIBIK JKOK. Pexuccep
NeAaror TYPFhICHIHAH 63 1CIHE OalbINIeH 9p1 MIbIHANBI OEpLITyl KaXKeT.

CaxHa Y)KbIMBIHA KETEKILITe TAHBIC €EMEC KOINTETeH >KETKIHILECKTEp Keedl.
CoHppIKTaH ajFamKel cabak, 9MeTTe, OKYIIbUIAp MEH MEeAarorThlH TaHBICYybIHA
apHananpl. JKeTKiHIIEeKTep CcaxHaJbIK JKYMBICKA JKOHE JKETEKIIre JercH
KBI3BIFYIIBUIBIFBIH TEK OL7TIM MeCl PeTiHJEe FaHa eMEC, COHbBIMEH KaTap ojap YIIiH
aJlaMH TYPFbIJIaH J1a MaHbI3/Ibl TYJIFA PETiHJIe Oarasiail OTBIPHIN OalKar Kepei.

CaxHanplK JaWbIHABIKTAp OacTajiFaH Ke3J/ie JKeTKIHIICKTEp ajjia aTKaparbiH
YKYMBICTApABbIH MOHIH, MaFbIHACKIH Oip/ieH TyciHe Oepmeiini. Ken keTKiHIIEKTEp
TeaTp yhipMeciHe, Y KbIMbIHA KYpPEK KajaybIMeH Keinesi. CaxHaJbIK OHEp CHUSKTHI
HO31K, pyXaHH, ce3iMTall JYHHEHIH KHECIMEH KacCHEeTIHE CEHY apKbUIbl KaHbIHA
acep ajajpbl.

OpOip OKYIIBIHBIH TICHXUKAJIBIK JaMyblHA IIBIFAPMAIIBIIBIK KBI3METTIH
AMOIUSIIBIK, BIKMAJIBIHBIH KYPJEl opl KalTaianOac >KOJIJaphliH €CKEPETIH TapalibIK
TOCUT aca MaHbI3Abl. JKeTeKun VIiH oJci3 OOJbI KOPIHTEH HOTHMXKE HAKThI
OPBIHJAYIIBI YIIIIH MIBIFAPMAIIBLIIBIK OCYA1H MaHbI3IbI Oacnanaarbl 00Jybl MYMKIH.

bapnbIk ChIH OpBIHAAYIIBIHBIH HEMeCe Y)KBIMHBIH KOpPEpMEHTe He JKeTKi3e
aNfaHblH Tajjayra Herizaenyl Tuic. JKeTeKIIHIH eCKepTYJIepIHae Y>KbIMHBIH
[IBIFAPMAIIIBUTBIK TAMYBIHBIH KEJICIIET] allblIbI, OapFaH CalblH KypIeTipeK opi
TapTBHIM/IbI MIBIFAPMAIIBIIBIK MIHACTTEP KOWBUTYBI KakeT. JKeTeKIIHIH >KYMBICKa
JIETeH CaJIMAaKThl, SMOIMSUIBIK TYPFBIAAH KBI3BIFYIIBUIBIK TAaHBITKAH KO3Kapachl,
OHBIH 13/ICHICTepl MEH OW TOJFayJapbl, >KETICTIKTEpre IIbIHANBI KyaHbIH,
COTCI3/IKTepre IIbIH KOHIIMEH KBIHXKBUTYbl OFaH OKYIIbLIapFa OaphlHIIA
TaJamnmbll opl KaraH OoiiyFa MYMKIHIIK Oepeni. Toxipube KepceTkeHIeH, erep
Oananapra MyHAall THSHAKThI )XYMBICTBIH HE YIIIH KaXeT €KeH1 aliKbiH OoJca,
CHEKTaKJIbJIH JKEeKeJIeTeH KepiHicTepiH, ¢pa3ajapblH HEMece TEXHUKAJBIK
SNIEMEHTTEPIH CaH MOpTE KaliTanaynaH KOphIKIayFa 0oaibl.

[Tenaror-pexxuccep — OeJceHl ©31H-031 Ty3€Tyre KaOuIeTTI TYJIFa €KEHIH
€peKIle aran oTKeH koH. banamapmen OipiecKeH IIbIFapMaIllbUIbIK OapbhICHIHIA OJ1
oJIapAbIH MJESUIapblH €CTiN, TYCIHIMN, KaObLIgan KaHa KOWMaid, 31 € Y>KbIMMEH
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Oipre agaMrepiiiK, HHTEUICKTYaJIbIK *KOHE IIbIFapMaIIbUIBIK TYPFBIIAH OCel.
[lenaror e3iHIH KOHUI-KYH1, CBIPTKBI KEJIOETI, aybIChl apKbLIbI IIBIFAPMAITbIIBIKKA
KYJIIIBIHBIC TIEH KYMBICKA JalbIHABIK aTMOC(EpachiH KAJIbIITACTHIPA/IbI.

CaxHasbIK ©HEp callachlH/la MaHbBI3bl OPBIH ajaThlH MOcenenepaiH Oipi —
KETEKIIl MEH HIBIFapMaIIbUIBIK YKBIM apachlHIarbl e3apa Oaitnanbic. Ilemaror-
pexxuccep MEH IKETKIHIIEKTED apachblHAaFbl KapbIM-KaThlHAC KOOIHE OKYy
cabarbpIMEH FaHa MICKTEJIMEH, OJapJbIH KYHACITIKTI OMIpiHJIeT1 e3re KaFaaniapaa
Jla CaKTaJIbIll OThIpajbl. bys Jkarmall MemarortelH TOPOMETIK MYMKIHAIKTEPIH
KEHEWTII, OHBIH BIKMAJIBIH TEPEH op1 TYPAKThI €TE/Il.

Ketekmni MeH YKbIM MYIIENIepl apachlHIa ©HEp MEH eMip Macelnenepi
OOMBIHIIIA €PKIH MIKIp aIMacyablH MaHbI3bI 30p. JKeTKIHIIEKTEep/I1H 63 MiKIpiHe aca
MYKHAT KyJaK acybl KaxkeT. JKeTekIn JKeTKIHIICKTEpAlH o3 IMIenMIAepiHIH
3aHJIbUTBIFBI MEH MAKCaTKa cail eKeHIHE JIETeH CEHIMIH YHEM1 KOJIIall OTHIPYHI THIC.
TopOuenenymn ©31H pexXUCCEepAlH KOJBIHAAFbl Kypasl PETiHAE eMec, ©31H, o3
KO3KapachlH, LIbIFapMaHbl TYCIHYylH OUIlIpyre KYKbIFBI Oap TOJIBIKKAHIbI
HIBIFAPMAILBUIBIK MeCl peTiHAe ce3iHyl KaxkeT. OChIHIa KOFapbl CBIHBII
OKYIIBUTAPBIHBIH TEaTp Y)KbIMBIHA TApPTHUTYBIHBIH MaHBI3Ibl AJIFBIIIAPTTAPBIHBIH
Oipi xarblp. JKacThIK IaK aJaMHBIH HMOIMSJIBIK OCEPJICHTIIITITIMEH, >XKaH
JYHUECIH allyFa JalbIHIbIFBIMEH, 63 CE31IMIEPIH 63reMEeH 06J1ICyre YMThUIBICHIMEH
cumnartaiaabl. by jKalT )KeTKIHIIEK TYJIFACHIHBIH KaJbIIITACYbIH/Ia €PEKIIEe MOHTE
ue. Ocbl KacUeTTep/AiH KOpiHyiHE YaKbIThIHAA Karjai »acay OKYIIbUIAPABIH opi
Kapalfbl SMOIMSUIIBIK TAMYBIHBIH HET131H Kayay Jered ce3. byi MiHaeTTi memryae
nearor-pekuccep KETEKIl pejl aTKapajbl, ajl OHBIH TYIKI MakKcarhl MiKipiec
ajamaapaad TYPaTbliH Y)KbIM KaJIBIITACTBIPY.

CoHbIMEH CaxHAJIBIK ©HEpJl YHpeTy mpoiieci Mekrente OipHemie dopmana
KopiHic Taba anazapl: Oanajapra apHaJFaH CIEKTaKIbAl KOpY JKOHE TalKbljay;,
TeaTpra KaThICTHI KiTamTapMeH, JKypHaIJapMeH, anabOOMJapMEeH TaHBICY;
OaylanapblH ©31HJIK HIbIFaPMAallbUIbIFbl, MEPEKEINIK CaxHaJIbIK KOPIHICTEP >KOHE
OFaH JalBIHIBIK, ©HEp OailkaynapblHa KaTbICy, ©HEp >kKoOajapblHA KaThICY,
(dakynpTaTUB cabakTap MEKTEN oHep yHipmenepi koHe T.0.

MekTenTeH ThIC OKYyIIbUIAp capaibl yHIpMeNepiHJae caxHajJa ©Hep
KOpCeTyre NalbIHABIK KOHE CaxHa/la OHep KOpCeTy, Jalia allaHbIHIA JalbIHIBIK,
CaxXHaJIbIK MPAKTUKA, aKTEPJIIiK IIeOepIiK ChIHBIOBI, aKTEP TEXHUKACHI, OKYIIbLIAP
capailblHIaFrel ©HEep YuipMenepi, Oajamap MeH jKactap TeaTpbl JKOHE T.0.
dbopmanapma 1a ic Ky3iHe acbipyFa 00Iaabl.

JXeTkiHiekrepre caxHaNbIK OHEpPIl YHPETy MPOIECIHIe KOJIJAHBLUIAThIH
omictep  (3€HiHIlI  WIOFBIPIAHABIPY  omici,  OyimbIKeTTepai  OOCaHCHITY
KATTBHIFYJIapbl, KOPKEM COUJIEYNl NaMBITY KaTTBIFYJIaphl, TICUXOJOTUSIIBIK HITapa
KATTBHIFYIAapbl, TYHCIKTEp TUMHACTUKACHI, MIBIFAPMAIIBLIBIK alMapaThlH JTaMbITY,
IIBIFAPMAIIBUTBIK 9/ICTTI TAMBITY, aKTEPJIiK TICUXOTEXHUKA JKATTHIFYJIaphl, BIPFAKThI
OpEKeTTEep, KHSUIIbI JaMBITy JKATTHIFYJapbl, apQEeKTUBTI IKAIBIHBI JTaMBITY
KATTBIFyJapbl, 3aTChI3 OpPEKETTepre apHaIFaH >KATTBIFYNap, OMOMEXaHUKAaJIBIK
TpEHaX, HTIOATEp, MaHTOMUMAaNap >KOHE T.0.) ONapJblH CTPECKe TO3IMAUIIIIH
(TYJIFaNIbIK KaCUeTTEpPl, MHTEIIEKTYNbIK Olmimaep, OediMaeny OuTikTepl, MiHE3-
KYJIBIK carajiapbl) KaJbIITACThIPyFa TIKeJIeH bIKIal eTe/l.
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KoprbiTa aliTkanaa, *KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKE TO3IMAUIITH KaJbIITaCThIPY
OapbIChIH/IA CaXHAJBIK ©HEpre YHpeTy MpOIEeCiHIH Ma3MYHBIH THIMAI MaigaiaHy
YIIIH aTajfaH KaJbIITACTHIPYABIH KYPBUIBIMIBIK-(DYHKIIMOHAIABIK MOJEIiH
KacayIblH KaKeTTUIr TyslHAAWAbl. byn Typanbl muccepranusiHblH kKeneci 2.3
naparpadsiHia OasHIaIa bl

2.3 KeTkiHlmeKTepAiH CTpecKe TOIMAIINIH caXHAJBIK OHepAi yiipery
NpoueciHae KAJbINTACTBHIPYAbIH KYPbUIBIMABIK-QYHKINOHAIABIK MOeJIi

JKeTkiHIIEKTEpAIH CTpPECKe TO3IMAUIIIH CcaxHalblK ©HEpIl YHpery
MPOLIECIHAEC KAJIBINTACTBIPYAbIH KYPbUIBIMIBIK-(QDYHKIMOHAIABIK MOJEIIH Kacay
OapbIChIH/IA AJTIBIMEH KAJIBINITACTHIPY YFBIMbIHA TOKTaJ1a KETKEH KOH.

Kanmel TyIFaHbl KAJIBINTACTHIPY YFBIMBI — (PHIIOCODUSIIBIK, TCUXOTOTUSIIBIK
FBUTBIMHBIH HET13T1 KaTeropHsUIapbIHbIH O1pi. Anaiiga 613 3epTTey MOHIMI3Ie COMKeC
NEeAaroruKayblK FhUIBIMU 91€0UeTTEpAe OEpUIreH KaJbIITacThIpy TYCIHITIHE MOH
oepeMi3. OHIA KalbIITACTBIPY «OKBITY—TIpOHENey—IIbIFapMaIIbLIBIK 1C-OpEKEeT—
JIaMy—KaJIbIlITacy» TMeJaroruKaiblK KaTerOpUsIIapbIHBIH ©3apa OaiilaHbIChIHIA
aMKBIHIAJIa bI.

Kanpimracteipy TepMUHI TICUXOJIOTHS FRUTBIMBI CaJachlHAA MPOIECCYaIbIK
Ke3Kapac TYPFBICBIHAH KEHIHEH KapacTelppliFaH. OCbl TYPFBIAAH TYJIFaHbBI
KQJIBINTACTBIPY — OL1IM Oepy MEH TopOHe OpTACHIHBIH KOHE KOPIIAFaH QJIEYyMETTIK
OpPTaHBIH CBIPTKHI BIKMAJIBIMEH OHBIH TYJIFA OOJBIN KaJbIITACybl MEH JamMy
mpoiieci; Oenrii TopOue Kypasiabl apKbUIbl OHBIH Oip camachlHBIH MaKCaTThl,
YKOCTIApJIbl JIAMYbI, QJIEYMETTIK KaTbIHACTAp OOBEKTICl, CYOBEKTICI TYpPFhICHIHAH
KaJIBINTACy yJAepici 00JbIn TabbLTaIbI.

TysiFaHbl KaJabIITaCThIPY — JKETKIHIICKTEP/IH OOWBIHIA Oap KYHIBUIBIKTHI
Oarmapiapabl OPHBIKTBIPYFa, QJIEYMETTIK-TICUXOJIOTHSIIBIK KACUETTEPIH JaMbITyFa
YKOHE O31H/JIIK OiJIay epeKILETIKTEePIH KETUIAIpyre OarbITTalFaH QJIEYMETTIK bIKIAJ
€Ty YAEpICTEPiHIH KUBIHTBIFbI PETIHAE KapacTblpbliaasl [235].

Xorapblga KapacTbIpbUIFaH —TY)XKbIPBIMJApFa CYHEHE OTBIPbIN, O1311H
JUCCEPTAIUSUTBIK 3EPTTEYIMi3/Ie KAJIBINTACTHIPY YFBIMBI MPOIECCYaABIK TYPFhIIA
KApacCThIPbUIbII, OUIIM Oepy JKoHE TOpOHE KEHICTITIHIE KY3€re acaThlH «yHpeTy —
TopOueney — QJIEYMETTEHJIIPY — IIbIFApMAIIbUIBIK OPEKET — JaMy — TYJIFaJIbIK
KQJIBINTaCy» JKyWeci Heri3iHjae cumartaiaabl. 3eprrey OapeichlHaa 013
KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKEe TO3IMJIUIITIH CaXHAJBIK OHEpAl YHPETy MpOIECiHe
KJIBIITACTRIPYAbl TICUXO(MU3UOTIOTUSIIBIK, MEIarOTHKAIBIK, QJIEYMETTIK CaThUIBIK
Ke3CHJICPMEH (aTasFaH caThbUIBIK Ke3eHAep Typaibl 3.2 maparpadbiHia alThiIaab!)
Ky3ere aceipambi3. OChIFaH opaid, 013/11H TYKBIPBIMIAYbIMBI3IIIA, )KETKIHIIIEKTEP TIH
CTpECKE TO3IMIUTITIH CaxHAJBIK OHEPAl YHPETy MPOIECIHAE KaIbIITACTHIPY
JIETCHIMI3 — CaXHaJBIK OHEp Kypaljapbl, OHBI Yyipery Gdopmanapsl, omicTepi
apKbUIbI KETKIHIIEKTIH CTPECKE TO3IMIUIITIH KYpPaWThIH TYJIFAJIbIK KAaCHETTEPiH,
WHTEJJIEKTYalIbIK ~ OlmiMIepiH, Oedimzaeny OUIIKTEpiH JKOHE  MIHE3-KYJIBIK
camanapblH ICUX0()U3HONIOTHSIIBIK, TEJarOTUKAIBIK, SJIEYMETTIK CaThuIap apKblIbl
KaJIBIITACTHIPY.
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AN Mopmenb TYCIHIN Ji€ TMeJaroruka >KOHE TICUXOJIOTHsl cajlaChblHaH
OpBIHJATFAaH JAMCCEePTAlMSIIApPIbIH OackiM OeNiriHae KaH-)KaKThl TaJlJaHFaH.
CoHBIKTaH KalTanam kaTyabl )KoH KepMeIiK. JKambl «MOIeb) YFBIMBI (hpaHITy3
TUTIHEH €HI'eH KOHE «YJIT1», «OeifHe) MarbIHAChIH OUTIIpel.

Artan aifTKaHaa, MOJAENb YFBIMBI O€nrii Oip MPOLECTiH, KYObUIBICTHIH
HEMECe MarblHAHBl HETI31H epeKIIETIKTepiH OeifHeNlen KOpCEeTETIH ChI30aNbIK,
KYpPBUIBIMBIK HEMECe KOPHEK] CHIATTaFbl YJT1 peTiHae KapacTeipbiaaasl [236].

Mognenb KeH MarblHaJa IIbIHAWBI HEri3rl Oenruiepl MeH OaifjlaHbICTapbIH
aOCTpakIUsiIaHFaH Typle OCWHENEeWTIH TEOpHsUIBIK CUIaTTaMa  peTiHAe
TYCIHIIpIeAl. AJl TeJaroruka FhUIBIMBIHIA MOJEIh IEAarorukajibIK 1C-OpeKeTTi
YUBIMIACTBIPYJBIH KYPBUIBIMBIH alKbIHJIaIl, MAKCAaTKA COMKEC KYTUIETIH HOTHKETe
KETyre OarbITTalFaH Ma3MyH MEH HETI3Tl WAesuiapAbl KaAMTUTBHIH KYWe pEeTiHJIe
KapacThIpbutaibl. KyTiIeTiH HOTHKEHI 1CKe achlpy Kypajjapbl MEH IIapTTaphIHBIH
cUInarTamachl, iIc-opeKeT cyOobeKTiepl kepceTinenl [237].

Ochbl aHbIKTamMa O13re SKETKIHIIEKTEPIH CTPECKE TO3IMIIITIH CaXHaJbIK
OHEPJIl YUpETy MpOUECIHAEC KalbIITACTBIPY MOJECIIH Kacayla HEri3re ajbIHaJIbl.
JenitypranMeH 013 Oy TYCIHIKKE (popmanapbl MEH 9MICTEpIH KOHE eJIeMaepl
MEH JICHTeHJIepiH KOCaMBbI3.

[Icuxomorusi KoHE TMeEJaroruka cajachblHAAFbl FBUIBIMUA ofeOueTTepe
MozaenbaepaiH  Typiaepi kem. ConapabslH apacklHaH OI3[1IH  3€pTTeyiMisre
KBI3BIFYIITBUIBIK TYABIPAThIH JKOFAphIIa aTal ©TKEH, MeAarorukajiblk MOJIeIb — Oyl
MEeAaroTUKaJIbIK Ma3MYH MEH 1C-OpEeKEeTTI JKY3€re achIpaThblH MOJENb, OHJA
KYTIJIETIH COHFbl HOTHIKETe COMKEeC MOH1 aHBIKTaNa bl, Kypalgapbl MEH IIapTTaphl,
CyOBeKTUIepl aWKbIHAANAAbl. TEOpHSIIBIK MOACHBbAC OW HJAcaNIaHIAbIPhUIFaH
abcTpakiusi 0OBEKTIIIEPMEH, TEOPUSIIBIK OO KAHATHIH OapiibIK OaillaHbICTAPIBIH
JIOTUKAJIBIK CYII0achIMEH CUTIaTTaJIa]Ibl; KYPBUTBIMJIBIK DIIEMEHTTEP
(kaTeropusIapabIH, VFBIMJIAP/IbIH, TEPMUHICP/IIH) JKUBIHTBIFBI.
TYKBIpBIMIIAMAJIBIK MOJIENTh — 3€PTTCY MOHIHIH MaFbIHAJBIK, MOH/IIK KYPBIIBIMBIH,
COH/Iaii-aK OHBIH HaKThl OOBEKTICIH KOPCETETIH, YFhIMJAp MEH OJapiblH e3apa
OailTaHBICTAPBIH CUTIATTAMTBI. KypbsumbIMabIK-QyHKIIMOHATABIK, ~ MOJCIb
3epTTEJNIETIH KYUEHIH Heri3ri Kypamjaac OeJiKTepiH, ojap/AblH e3apa OaillaHbICHIH
JKOHE KBI3METTIK EPEKIIETIKTepiH TYTac CHUNATTANTBIH TEOPHSUIBIK KYPBUIBIM
peTiHze KapacTeipbuiaibl. COHBIMEH KaTtap MYHJai MOJENb JKYWe 3JIeMEHTTEPIHIH
1IITK1 ©3apa SPEKETTECTITIH XKOHE OJIap/IbIH CHIPTKBI OpTaMeH OalIaHbICHIH KeIIeH 1
TYpAe adKbIHIayFa MYMKIHIIK Oepeni. Ocbl TYpPFbIIAH O1371H 3€pTTEy MOHIMI3Ie
CollkeC KYPBUIBIMIBIK JJIEMEHTTED >KUBIHTBIFBIH FaHa emec (DYyKIMOHAABIK iC-
OpEKeT camachlH Ja KAMTHTHIH OOJIFAaHABIKTaH KYPBUIBIMABIK-(YHKITHOHAIIBIK
MOJIETTh Kacay/Ibl YHFap/IbIK.

KypbsutbIMABIK-QYKITMOHAIBIK MOACNB/IIH ©31He TOH EpEeKIIeTIKTepl MEH
OHBI JKacay/ia JKOHE OHBIH JKY3ere acyblHa KaJbITacKaH epexkerep Oap: xyieHiH
MOHI MEH KYPIEUIITiH aHBIKTaY, OHBIH CHIPTKBI OpTaMeH OailJIaHbIChIH, MaKCaThIH,
o/llicHaMachlH ailKbIHAAy, JKYMEHIH 1C-OpEKeTIH KYy3ere achlpy KypaJJapblH,
dbopmanapblH,  OIICTEpPIH  KOHE  KATBICYIIbI-CYObEKTUIEPIHIH  KaJbINTACy
OJIIIIEM/ICPIH aHBIKTAY, OAPJIBIK KYPBUIBIMIBIK AJIEMEHTTEP/IH 63apa opEKeTTEeCTITH
AWKBIHIAY.
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OchbiraH CoMKeC KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKe TO3IMILIITH CaxXHAaJbIK ©HEp/l
YHpETy TpoIeciHAe KaJbIMTaCThIPYABIH KYPBUTBIMIBIK-(YHKITHOHAIIBIK MOJICIIH
Kacay Ma3MYHBIH Tayijiay OapbIChIHIA OHBIH HETI31H KYPAWTBIH KYPBUIBIMIIBIK
OemikTepre *KoHe MIEMEHTTEPIe MOH Oepemis:

— 3epTTEy MACENECIHIH KOFaMJbIK, SJIEyMETTIK CYPaHbICTaH TYbIHAYbI;

— 3epPTTEYIIH TOHIHIH HETi3r MakKcaTbl MEH TYKBIPhIMIAMAJIBIK HETI31HIH
YKOHE 11TKI Ma3MYHBIHBIHBIH alKbIHbLUTBIFHI;

— 3epTTEY 9/ICHAMACBIH HET13/ey. O111M Oepy/iH >koHe TOpOHUeey/IiH TyJIrara
OarjmapiiaHFaH NapaJurMachl, TYJIFAIbIK KaJblITaCy MEH eHepre Oayiny yAepiciH
yhUbIMIAcThIpyFa OaFbITTAIFAH OJICHAMANBIK TOCUIAEP JKYyHeci, TYJIFaHbIH
OCJICCHAUTITIH, IIBIFApMAIIBUIBIK OHJIay KaOlJIeTiH, ©31H-631 JaMbITy KOHE
KETULNIPY JaFAbLIapblH KAJIBIITACTBIPY;

— 0acThl MaKcaTTaH MIBIFATHIH 111IKI MAKCATThI aHBIKTAY;

— MOJIEJIbJIl OWIlIa KYpbUIbIMAAy. MOJEIbAIH HET13r1 Ma3MYHBIH >KOHE OHBbI
JKY3€re achlpy 1C-OpEKETTEPIHIH KYpPaMblH alKbIHAAY, OJIApAbIH ©3apa OalaHbIChIH
aHBIKTAY, KaJbIITACy TUHAMUKACHIH O0JKay KoHE T.0.;

—’KacalFaH KYPBUIBIMIBIK-(QYHKITHOHANIBIK ~MOJACNB/I  IeJaroruKajIbIK
HKCIIEPUMEHTTE TEKCEPICTEH OTKI3Y;

— OKCTICPUMEHT HOTIDKENEpIH Taljay, CUIarTay, Oaraiay >KOHE OHBIH
TUIMIUITIH ~ aHBIKTAy  OJILEMJEpl, KOpCETKIIITepl MEH JEHIelJIepiHIH
AUKBIHABUIBIFBI MEH CEHIM/ILTITI.

JKeTkiHIIEKTepAIH CTpPECKe TO3IMAUIIIH CcaxHaJdblK ©Hepal YHpeTy
MPOLIECIH/IEC KAJBINTACTBIPYABIH KYPBUIBIMIBIK-(QYHKIIMOHAIIBIK MOJIEIIH Kacay
OapbIChiHIIa 013 JKYHETUNK KOHE KYPBUIBIMIBIK TOCUIAEP/l HETI3Te ajaMbi3.
ONTKEHI OCBl TOCUIAEp Kypamiaac OediKTepl MEH KYPBUIBIMIBIK AJIE€MEHTTEPIHIH
e3apa OpEKETTECyiH/E JJIEMEHTTep MEH OeKTepai OIpiecTiKTe KapacThIpyFa
MYMKIHIIK skacaiiipl. OChl TYpFbIAAH >KYMETUTIK-KYPBUIBIMABIK TACUT apKbLIbl
01341H JKacaraH KypbUIbIMIBIK-(QYHKIMOHAIABIK MOJAENbIIH Ma3MyHbl e3apa
OaillaHbICTaFrbl  Kypamaac  OeJNIKTepAeH  Kypasladbl  JKOHE  OJap.blH
(GYHKITUSTIAPBIHBIH TYTAC KUBIHTHIFBIH KOPCETETI.

Xorapblga aWTBUIBII  OTKEHJEPre COMKEC JKETKIHUIIEKTEpHIH CTpPEecKe
TO3IMIUIITIH  CaxHAJIbIK OHEpAl YHpEeTy MpoOLECIiHAE KaJbIITaCThIPYAbIH
KYPBUTBIMIBIK-(QYHKIIMOHAIIABIK ~ MOJENI  KYPBUIBIMBIHBIH ~ Ma3MYHBI ~ MEH
DIIEMEHTTEPl TYPFBICBIHAH MBIHAJAM CcUMaTTamaiap KapacThIpbUIaJbl: KOFaM
CYpPaHBICBIHA COMKECTIr1, MaKCaThl, 1IIKI MaKCaThl, 9/IiICHAMAChI; KETKIHIIICKTEePI1H
CTpECKe TO3IMIUITIH CaxHAJBIK OHEPl YHpEeTy MPOIECIHIE KalIbITaCThIPYIbIH
MICUXOJIOTHSUTBIK-TICITAaTOTUKAIBIK ~ IIAPTTApPhl, OHBIH Ma3MYHBl MEH JKYprizy
dbopmanapbl, OHBIH XYy3€re acyblH KaMTaMachl3 €TETIH JJICTEp MEH Kypayijap;
KJIBINTACTRIPY Ke3€HJAEpi, KaJbIMTACyblH Oarayiay eJmieMaepi, KOpCEeTKImTepi
KOHE JKETKIHIIEKTEpJIH CTPECKe TO3IMAUIIH CaXHAJIbIK ©HepAl YHpeTy
MPOIIECIH/IC KATbIMTACKAH ICHTeHIH KOPCETETIH HOTHXKEHIH OOJYHI.

COHBIMEH, JKETKIHIIEKTEPIIH CTPECKe TO3IMIUIITIH CaXHAJbIK ©HEpIl
YHpeTy mporeciHae KaJbIITaCThIPYABIH KYPBIIBIMIBIK-(PYHKIIMOHAIIBIK MOICITI
MaKCaTThIK-TYKbIPBIM/IaMAJIBIK, Ma3MYH/IBIK-YHBIM/IACTHIPYIITBLTBIK KOHE
OaranaylIbUIBIK-HOTHKEIIK JIeTl aTajaThlH YJIKEeH yII OeMiKTeH Typaasl. Moaenbaid
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MaKCaTTBhIK-TY)KbIpbIMJIAMAJIBIK O6JIIT1 3epTTEYIIH ©3eKTUIIIH, 3epTTeyre Heri3
OONaThIH 9MICHAMACBIH, MAaKCAaTTBIK KOCHApJapblH KaMmThiCa, MAa3MYHJIbIK-
YUBIMIACTHIPYIIBIIBIK OOJIIT1 aTaiFaH MakcaTKa KOJI JKETKI3ymiH TEXHOJIOTHUSICHIH
KaMTHUJbI, OJI JKETKIHIIEKTEPl CTPECKe TO3IMIUII KaJIbINTACYBIHBIH Ma3MYHBIH
’KaHa TaHBIMJBIK OUTIMIEpPMEH, OUIIKTepPMEH TONBIKTHIpaAbl. baramaymibuibiK
06miri KETKIHIIEKTEePIH CTPECKE TO3IMILIITT KaJbITacybl JAHArHOCTUKACHIHBIH
HOTHXeNepiH Oaranayabsl KapacTeipaasl (Cyper 4).
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Koram Tamabur: / KeTkiHmekTiH Y CaxnanbIk eHepre
CTpecKe, NernpeccHara II CTPECKE TO3IMIIIIriH | ‘o YiipeTy npolieciHiH, R —
M

TYCYIiH aIIbIH any KANBIITACTBIPY MYMKIHIITiH NaiiganaHy

/ MakcaTel: KeTKiHIIEKTIH cTpecKe TO3IMIININH caXHATBIK,
eHepIi YHpeTy npolieciHIe KaablNTacThIpy
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MaamMyHAbIK

ZKeTkiHmekTepaiH cTpecke TE3IMAINITIH KATBINTACTEIPY Ke3eHIepi
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/i’ IleHreiinep: TeMeH, OpTa, JKOFAPHI

Cypert 4 — XKeTkiHIIEKTEPAIH CTPECKE TOIMAUIITH CAXHAJBIK OHEPAl YUPETY
MPOLECIHE KaJIBIMTACTHIPYABIH KYPBUIBIMIBIK-(YHKIIMOHAIIBIK MOAEITI
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KacanraH MojaENb IKETKIHIIEKTEPIIH CTPECKe TO3IMIUIITIH CaxHaJIbIK
OHEp/l YHUpeTy MPOIECIHIAE KaJIbIMTACTHIPY OapbhIChIHAA aTajFaH OHBIH OapIIbIK
KYPBUIBIMBIK 3JI€MEHTTEPIHIH 63apa OaillaHbIChl MEH OIpJIECTITIHIH >KUBIHTBIFBIH
KOPCETETi.

CoHbIMEH MOJICNb/IIH MAKCAMMbIK-MYACHIPLIMOAMANLIK OOJ1ici Ma3MYHBIH/A
KOFapblla aTalblll  OTKEHAEW, 3epTTEydiH ©3eKTUIrl KOFaMJbIK Tajar-
CYpPaHBICTapbIH  QHBIKTANl ~ AIYAbIH  KXKETTUNITIHEH TYyBIHIAWIBL.  3epTTey
OapbICchIHA OYJI cypaHbIC OblIaliIa TONTaCTRIPBUIBIN Oepiaei:

— )KCTKIHIIIEKTIH CTPEeCKe, JeNpeccusifa TYCYiHIH alJblH ally - KOFaM
Tajaa0bI;

—OCBhl TaJanThl ICKE achlpyla KETKIHIIEKTIH CTpPECKe TO3IMJIUIIrH
KJIBITITACTBIPY/bIH Ka)KEeTTLIIr];

—OHBl KYy3€re achlpyla CaxXHAJIbIK ©HEepAl YUpeTy MpoIECIHEri
MYMKIHIIKTEP/1 Naigalany KepeKTIri.

Ocsl KoFaM TamaObIiHaH opTa O11iM Oepy MEH KETKIHIIEKTEP/Il TOpOUeneyaiH
3aMaHayd TaJlanTapblHA CONKEC MOJIEIb/IH MAKCAMbIH JKETKIHIIEKTEP/IIH CTPECKE
TO3IMJUIITCIH  CaXHAJIBIK ©HEpAl YHpEeTy MpOLECIHAE KaJblITacThlpy Jem
oenrineiimi3. byn makcar opra 6utim Oepy canaceinaarsl MOKMBC MinnerTepine,
OKYIIIbI TYJIFACBIH TAMBITY TaJlallTaphIHA, )KETKIHIICKTEPIl TOpOHeeyre KOFaMHbIH
CYpaHBIChIHA COMKeC HaKThUIaHbIN Oepinal. OckiFraH OaIaHBICTBI MOACIBAIH [UKI
MakcamolH  aHBIKTaWMBI3: JKETKIHIIEKTIH CTpecKe TO3IMIUITIH KYpaWThIH
TYJIFAJIBIK KACHUETTEpIH, WHTEJUICKTYaJIJIBIK OlTiMIepiH, OeHimaeny OUTIKTEpiH,
MIHE3-KYJIBIK CarajapblH KAJIbIITACTHIPY.

Ochl  TYKBIpBIMIAMAIIBIK OOJIIKTE 3€pTTEY/ll KYPri3y[e HETi3re ajibIHAThIH
YKETKIHIIIEKTEPIH CTPECKEe TO3IMILIITIH CaxHaJbIK OHEPJl YHPETy IpOICCIHIIe
KaJIBIITACTRIPYFa BIKMAJ €TETIH d/[ICHaMa KapacThIpbUIaabl. bi3MiH 3epTTeyiMi3aig
oiCHAMAacChI YIII TONTAH TYPAJIbI:

— TYJIFaHbIH CTPECKE OEHIMIUIIK TEOpHUsIIaphl;

— CaxHaJBIK OHEP/IiH KaFUIaTTaphl;

— CTpECKE TOIMIUTIKTI KAJIBIITACTBIPY TYFBIPJIAPHI.

CoHBIH 11IHJE TYJIFaHbIH CTPECKE TO3IMIUIIK TeOpUsIaphl apachiHaH O13/11H
3epTTeyIMi3re Herl3 00saThiH OIpKaTap TEOPUSIIBIK TYKbIpbIMAApFa MoH OepeMis:

1) T.Cenbenin «beltimnenymi cungpom»  (adaptation  syndrome)
TY>KBIPBIM/IAMACHI;

2) I.Cenbenin «Jluctpecci3 cTpeccy TeOpHsIChI;

3) PJIazapyc, C.®onkman, P.XapprCOHHBIH KOTHUTUBTIK CTPECC TEOPHSICHI;

4) JLU.Antudeposa, B.I'puddur, /.JIelHTOHHIH CyOBEKTHUBTI-TYJIFAIBIK
Oararnay TY>KbIPBIMJIAPHI;

5) A.H.JIeouTheBTiH « TYIIFaHBIH TYPAKTBUIBIFBI) TYKBIPHIMBI;

6) N.I1.CeueHOBTIH NCUXO(PU3UOIOTUSIIBIK PEAKIUS TYKbIPHIMBI;

7) A.AntoHoBckuiiniH «ColikecTik ce3imi» (sense of coherence)
TY>KBIPBIMJIAMACHI;

8) CtueH Xo0()ouiablH pecypc cakTay TEOPHSICHI;

9) P. lapennopd, ['M. ®paHkpypT KaKTbIFbIC TEOPUSIIAPHI.
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I.Cenbe o3 3epTTeynepiHiH HOTIWXKECIHAe OeriMaenyIn cuaapoM (adaptation
syndrome) TYXbIpbIMIaMACBIHBIH HET131H CaJFaH KOHE CTPECC PEaAKITUSCHIHBIH YIIT
(azacheIH 66 KOPCETKEH:

— «Kayim» Ke3eHI — aJaMHBIH aF3achlHBIH KOPFAHBIC KYIITEPiHIH
NCXO(U3HOIOTUSIIBIK JKYMBUIIBIPBUTYBI. Kem amammap Oyl Ke3eHHIH COHBIHA
Kapail )KyMbIC KaOUIeTTIIIT1HIH XKOoFapiaybl OaliKaiabl.

— «KapchUIacy» Ke3€HI — CTpecC KaFJalbIH MCUX0()U3UOIOTUSIIBIK CHCEDPY.
by ke3enne ar3aHblH OCHIMIUIIK KOPAAPbIH TEHIePIMIl KYMCayIblH TYPaKTaHYbI
Kypeni. bipiamn ¢dazana Teme-TeHAIKTEH IIBIKKAaH OapiiblK IapaMeTpiiep JKaHa
JeHreiae OekiTiiemi. Auaiiga cTpecc y3aKKa CO3bUIaThIH 0OoJica, ar3ajarbl
KOpJap/IbIH IIEKTEYIIIrHe OalIaHbICThI peaKIIUSHBIH YIIIHIII Ke3eH1 OacTanaibl.

— «JICI3[IEHY» K€3€H1 — HEBPOTUKAJIBIK KOHE TICUXUKABIK OY3bUIBICTAPIbIH
namybl. Byn ke3eH — 3usSHABI (aKTOpJapIblH OCEpiH Y3aK YaKbIT OOUBI KOIO
MYMKIiH OOJIMaraH >KarJaiia TybIHIal bl [6].

byn ke3enne ar3aHblH OediMIeny MYMKIHIIKTEpl TeMEHAEN, >KaHa
XKarbIMChI3 (pakTopiapra Kapchl TYpy KaOuleTi aycipel/il, COHbIH HOTHUXKECIHJIE
aypyfa MIAJIJBIFY BIKTUMaAbIFRI apTanel. Con cedenti 013 3epTTey OaphIChIHIA
TYJIFAHBIH 1IIK1 KOPJIAPbIH, TYJIFAIbIK KACUETIH JaMbITy MOCEJIECIH KapacThIpaMbI3.

I'X.b.Cenbenin «Jluctpecciz crpeccy» TEOpHUsACHl €peKilie Hazap ayaapyra
TypapiablK. On 3 TYXbIpbIMAAMachlHa MO3UTUBTI 3YCTPECTI OHE HETraTUBTI
nucTpecTi (arbUIIbIH TUTiHAE distress — Kaxy, OaKbITCBI3NIBIK) axbIpaTaasl [6; 29
0]. OubIH maiibIMaaybIHINA, 9ycmpecc OH (pakTop, OENCEHIUTIKTIH apTybl, KYII
cajgyldaH KaHaraT alyJbl )KOHE TaOBICTBI €HCEPYIIH Ke3i. bys karmaiiima e31HIIK
caHa-ce3iM, oOimay, ecTe cakray mporectepi Oencenmipiiaemi. Jucrpecc xui
KalTaJlaHaTBIH CTPECC >KarJgaiiapblHAa, KOJaWchl3 (akTopiap yiiaeciM TarkaH
Ke3/1e TYBIHJAWIbI JKOHE MYHJA COTCI3HIKTI €HCepy KyaHBIIIBIHAH Tepi
JIOPMEHCI3/IIK, YMITCI3/IIK, MaiAachI3bIK CE31Mi, Tajan €TUICTIH KYLITIH [aMajiaH
ThIC, KOeTepe aJMaWThIHAAM opl KaXeTci3 eKeHAIrH Ce31HYy, «PEHXITETIH
oninercizaik» 6ackim Oonansl. ["X.b.CenbeHiH mailbIMIaybIHIA, CTPECC aF3aHbIH
KBI3METIH «TOHYCKa» KEeJTIpil, KOPFaHbIC KYIITEPIH, COHBIH IMIIHAE UMMYHJbIK
XKYHeEH1 )KYMBUIIBIPY apKbUIbl Maiinanel na Oona anaasl. Anaiga Oy yoIiiH ctpece
Oenriai O1p Xkaraaiiapaa 3ycTpecc AeHTeiiHe oTyl THIC.

CrpecTiH »ycTpecke alHallyblHa BIKNAJA €TETIH Heri3ri (akropiaapra
MBIHAJIAP JKaTaJbl: KaFbIMIbI IMOLMSIIBIK (POHHBIH OOYBI; YKcac mpodieManapabl
OypbIH TaOBICTHI IIENTy ToXIpuOeci xoHe Oomamrakka OH OoJbkKam; WHIWBHI
OPEKETTEPIHIH JJIEYMETTIK OpTa TapamblHaH KOJIJay TaOybl; CTPECTI HCepy YIIH
KETKUTIKTI KOopJapaeliH Oomybsl. bi3 ocbl alThuTFaH Karugalapabl 3epTTey
OapbICBIHIIA HETI3Tre ajblll, OJap/bl KAJIBINTACTHIPY OOMBIHINA CAaXHAJBIK OHEPI
YHpeTy mpoIeciHiH MYMKIHIKTEPIH KapacThIPaMBbI3.

Anaiia aTtajdFaH oKarjaiiap OoJIMaraH Ke3[e HEeMece arzara TYCETIH
YKaFbIMCBI3 OCEpJIIH IIamMajJaH ThIC KYIICH1 OapbhIChIHAA OacTanKbl CTPECC OHBIH
3aKbIMIAylIbl (opMacklHa — oOucmpecke aybicajbl. byFaH OOBEKTHUBTI XKoHE
CYOBEKTHUBTI cUMarTarbl OipKatap (akTopiap bIKHaa €Tyl MyMKiH, aTarn alTKaH/a:
AMOLIMOHAIIABIK-KOTHUTUBTIK (paKkTopiap; ar3aHblH OeHIMIETy MYMKIHIIKTEpIHEH
achlll TYCETIH CTpecC KYIIIHIH IIaMaJaH ThIC OOJYbI; CTPECCOPIBIK BIKIAJIbIH
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y3aKKa CO3bUIYbI, COHBIH CaJljapblHaH OeHIMJIEeNy peCcypCTapblHbIH CApPKbLITYbI
[238].

byn aHblkTamMa KOTHUTHBTIK (hakTopjapra, SFHH aJaMHBIH CTpeccopra
KaTBICTHI OMJIapbl, KaTblHACTaphl MEH CEHiIMJIepiHe epekiie MoH Oepermi. Erep
CTpeccop >KarbIMIbl KYOBLIBIC HEMeCe MYMKIHIIK pETIHJIE €Mec, KepiciHIle,
KaFbIMCBI3 (DaKTOp HEMece Kayil peTiHe KaObUIgaHca, OHJa ajama >KarbIMChI3
OMOIMOHAJIIBIK KYH KaJeImTacaas! (OipiHIIIIiK Oaranay).

AJl erep cTpeccop e31HJIIK Kaylll HeMece Tepic BbIKIaj peTiHjae OarajaHca,
KeJecl Ke3eHJe aiamjaa Oysl >KaFdaliibl eHcepyre KaXeTTl Jarapliap MeH
pecypcTapabiH  Oap-KoFbl  OaranmaHaibl (EKIHIIUTIK Oararnay). OWTKEH1 cTpecc
peaknuschel Oip >KaFblHaH TYJIFAHBIH JlaMybIHA, QJIEYETiHIH apTyblHa BIKMAI €Tyl
MYMKIiH 00Jica, eKiHIII KaFbIHaH aJaMHBIH JACHCAYIBIFbIHA KeP1 ocep €Tyl bIKTUMAUL.
Ocpiran OailylaHBICTBI CTpecc OedTaparn, maiianbl (3yCTpecc) HEMece KaFbIMChI3
(mucTpecc) KyObUIbIC PETIH/IE KapacThIPbLIA/Ib.

Jluctpecc TYpFBICBIHAH ajiFaH]la, OHBIH €K1 HETI3rl Typl abIpaTbUIafbl:
xeaen (KpICKa Mep3iM/il); CO3bUIMAIIBI (Y3aK MeEp3iMji), 01 KeOiHece JIeHCayJbIK
YIIIH eH 3usHIbl popma peTinae Oarananaasl [239].

Conbiven ['X.b.CenbeHiH CTpecTi «..TIpl ar3ajga Ke3 KEJIreH CBIPTKBI
3aKpIMAYIIbl  (PAKTOPABIH  (CTPECCOPIbIH) 9CEPIHEH TYBIHJIAWTHIH, OHBIH
TaOurathiHa ((PU3MKAIBIK, XUMUSIIBIK, OMOJOTUSIIBIK KOHE T.0.) TOyeJCI3 ©31HE TOH
eMec KepHEy KyMi» peTIHJE KapacThIpraH. OPTYpil cTpeccopiaplblH (MbICabI,
KOPKBIHBIII, IIapiiay >KoHE T.0.) ocepiHe ar3a TEeK JKePriulKTI KOpPFaHBIII
peaKIMsIChIMEH FaHa €MEC, COJI COTTE ar3ara KaHAal TITIPKEHAIPTilI ocep €TKEeHIHe
KapamacTaH, (U3HOJOTUSIIBIK TETIKTEP/IIH Kbl PEaKIMACBIMEH jKayarl Oeper.
AF3aHBIH CTpeccopra Kapchl TYpY, JKaHa JKarjaiira OediMpeny, KayinTi eHcepy
YIIH KYIITEPIH KYMBULABIPY MEXaHH3Mi 1CKe KOCBLIaJbl, MYHBIH ©31 CTPECTIH
Heri3ri OMoNOTHsUIbIK MoHIH Kypaune». ["X.b.CenbeHiH CTpecTi «...KOJalhChI3
areHTTepAIH» ocepiHe OepuIeTIH OPTYpPJl pPEeaKUUsIIApAbIH JKUBIHTBIFbI PETIHAC
KapacCTBIPBIN, OHBI «GKAJIBI OEHIMIETy CUHIPOMBD) JIem atajbl. «Kanmbeny — cebeli
ol maija OoJFaH Ke3/e aF3aHblH KaJIbl Kyl e3reperdl; «oOeimueny» — Oy
ar3aHblH CTpECCOpJapAblH 3USHIBI ocepiHe OelimjellylHe KOMEKTeCel;
«cUHAPOM» — Oy XKaraaiiga OalikanaTblH KYOBUIBICTAp ©3apa OaillIaHBICTHI JKOHE
OipTyTac KemeHai Kypanasl [240].

Anaiina KaHnai araynap KoJiJaHbLICca J1a, CTPECC TEOpHUsIaphl OpPTaK TYCIHIK
TYPFBICBIHAH BIKIAJIJApFa aF3aHbIH TOYEJICI3 JaMUTHIH ©31HE TOH €MEC PEaKIUsIChIH
KapacTelpanbsl. bi3 3epTTey MoHIMI3re COMKEC OChI OPTAK VFBIMIBI TYCIHYTE
TBIPBICAMBI3, Cce0e01 Mo OChl TETIK apKbUIbl TICUXHKAJIBIK YaWbIMAap MeEH
OMOIMSUIBIK peakiuusyiap JeHEeTIK Oy3bUIbICTapra, SFHU OPTYPJl aF3ajapiblH
aypyJapblHa HEMECE JKaJIbl (PU3UKANBIK OJICI3/IIKKE aifHaTa Ibl.

Crpecc karmailblHa OalikanaTblH — Kypaenl  (PU3MONIOTHSUIBIK — KOHE
OMOXUMHUSIIBIK ©3TepicTep IBOMONUSIBIK JaMy OapbhIChIHIA KAJIBINTACKAH aF3aHbIH
KOpFaHbIII-OeHIMIeTy MeXaHU3MAEpiHiH Oipi Ooibill caHamaabl. byn KyObuIbIC
Kayill TOHTEH JKaFjaiia iCke KOCBUIATBIH «KYPEeCy HeMece Kallly» PeakiusChIMEH
cumnarTananasl. byn peakius epre Ke3leH-aK €H a3 KayllnTiH e31HJe OipJeH icke
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KOCBUIBII, aF3a KYILITEPIH >KayMEH Kypecyre HeMece OJaH Kalllyra OapblHIIa
KBUTIAM KYMBULIBIPYIBI KAMTAMacChl3 €TKEH.

I'X.b.Cenpenin MeH OHBIH i30acapmapbl CTPECTIH OHMOJOTHSIBIK MOHIHE,
SAFHU  aF3aHblH  OPTYPIl  KAFbIMCBI3  (paKkTOpiapiablH  ocepiHe  OepeTiH
(GU3HONOTUANBIK ~ PEaKIUsAChl PETIHACTI MaHbI3bIHA EepeKIIe KeHUT Oeui.
[ X.b.Cennenin maiibiMaaybiama, «CTpPECTiH HETi3rl OWOJOTHSIBIK MOHI 1IIKi
cekperust Oe3nepiHiH OlpKaTapbIHBIH OEJICEHAUIITIH apTThIpydaH TYpajbl. «Aypy
TyABIpaTblH areHTTEpPMEH» Kypec OapbIChiHAAa ar3a KepHeyre TycCim, OapiibIK
KYLITEPIH >KYMBUIIABIPAJIbI JKOHE Kayilke OeHiMIeaymaiH opTypii KoJaapblH
13meumi» [240, 36 0].

['X.b.CenbeHiH  (QU3HONOTHSIIBIK  TYKBIPBIMIAMACHI  TICUXOJOTHUSIIBIK
FRUTIbIMIA Opl Kapaih mambiabl. OHBIH 130acapbl, OCNTiIl aMEPHUKAJIBIK FallbIM
P.JIazapyc (hU3HOTOTHUSIIBIK KOHE MCUXOJOTHSUIBIK CTPECTI aXKbIpaTydbl YCHIHJIBI.
OHBIH TIKIpiHIIE, OJap/bl TYBIHAATATHIH TITIPKEHIIPTIINTEPIH (CTpeccopiaap/ibiH)
EpeKIIeIKTepl, maiga 00Ny TETIrh MEH jkayal pPeakIUsSCBhIHBIH CUMaThl OOMBIHIIIA
01p-OipiHeH enaylp epekieneHen [239].

P.JIazapyc TeopusChIHOAFbl €H MaHBI3Abl YFBIM — Kaylll Y¥bIMbl. Kayin
aJaMHbIH OoJlallakTa ©31 YIIIH 3USHAbl OONybl MYMKIH >KarjaiiMeH Oetre-0er
KEJTy/l alJblH aja OoJKaybl peTiHIe KapacThlpbuiaabl. Kaylin KOpFaHbI opeKeTiH
TYABIPABI, aJl OJ1 SHEPTHUSHBIH KYMBULIBIPBUTYbIHA oKenesi. OchuIaiima, «CTpecc
TEPMUHI JKEKe TYJIFa YIIH MCUXOJOTHSIIBIK KOHE SMOIUSIIBIK TYPFbIIAH MaHbI3bI
OpTYPJIl TITIPKEHAIPTIIITEPIH OCEpiHEH ar3aja maijga OonaTblH ajaM  KYWHiH
OuIaipy YIIiH Koyiganbuia 6actansl. PJlazapyc yChIHFaH CTpecC TEOPUACH — IIBbIH
MOHIHJIE, CTPECTIH aJFalllKbl HAFbI3 TCUXOJOTUSIIBIK TYKBIPHIMIAMAChl OOJIBIM
Ta0bLIAJIBI )KOHE 0J1 KOTHUTUBTIK CTPECC TEOPHSICHI JIeT aTajabl [86].

Korautusrik Tocin asceinga crpecc yreimbl C.Donkman, P.Xappucon xone
Oacka Jma  FamBIMAApABIH ~ TEOpPHUSUIApBIHIA  KapacThipbUIFaH.  Omapabiy
3epTTeyNiepiHae 0acThl Haszap «Kayilm» YFBIMbIHA aymapbuiaasiKaTep amamMHBIH
CBIPTKBI OpPTaJlaH TYbIHJAybl MYMKIH KOJIAMCBI3 dcepiepl alablH aja ce31HyIMEH
YKOHE COFaH OalTaHBICTBI TICUXOJIOTHSUIBIK KYH KelryiMeH curartaiaabl. COHBIMEH
Karap «KayinTi Oaranay» yAepiCiHAE WHAWBUITIH KOTHUTHBTIK, OaFrdapJibIK »KoHE
MOTHUBAIIMSIIBIK CUTIaTTaMallapbl O1piHII Ke3eKTer1 MoHTe ue Oonanbl [241; 242].

CrpecrnieH Karap >KYpeTiH >KargailnapAblH CyObEKTHBTI-TYJIFAIbIK Oaranay
TykeipeiMaapel  JLU. Autudeposa, B.Ipuddur, [Jleitnton xoHe Oacka
FAIBIMIAP/IBIH  3€PTTEYJICPIHAC KapacThIpbLIaAbl, OHJIAa KOFaMJIarbl ©3repicTep
JTUHAMUKACHl asfChIHIA TYJIFAHBIH OeWiMIeNny MYMKIHIIKTePiHIH TOMEHIIT1
MOCeJIECIHE epeKIlle Hazap aylaapbuiajibl. bys rFajgsiMmap TYIFaHBIH JKETITyl MEH
TYPaKTBUIBIFBIHBIH, ©3apa OalJIaHBICHIH, aJaMHBIH Oenrigi Oip MakcaTTapra
Oarmapiana any KaOUIeTIMEH, YaKbITTHIK MEPCIEKTUBACHIHBIH CHIIATHI JKOHE ©3
KbI3METIH YHBIMAACTBIPY €pPEeKIIETIKTEPIMEH OaisIaHbICThIpa KapacThIpasl [§].

A.H.JIeoHTbEB ©3iHIH TYXKBIPBIMbIHAA: « TYJIFaHBIH TYPaKTHUIBIFBI MaFbIHA
TYABIPYLIBI MOTUBTEP/IH Oenrim Oip MiHE3-KYJIbIK €pEeKIIENIKTepIMEH KoHE ic-
OPEKETTI JKY3ere achlpy TOCUIIEpl apaKaTbIHACBIMEH aWKbIHIANAIbl», — JCT aTal
oTKeH [49].

101



N.I1.CeuenoB «Mu pedraekcrepi» arThl €HOCTIHAC CaHaNbl )KoHE OelicaHabl
1C-OpeKeTTIH pe(eKCTIK TaOWFAThIH HETI3MeI, TCUXUKAIBIK KYOBUIBICTApPIBIH
HETi3iHae  (U3HONOTHSUIBIK  YJAepicTep  KATKaHbIH  JoNenjemi.  SIFHu
(U3HONOTUATIBIK CTPECC dpKAIIaH MCUXHUKAIBIK 3JIEMEHTTEPMEH OaillaHbICThI, ail
NICUXUKAJIBIK CTpPEecC Ke31HAe MIHAETTI TypAe (U3HONOTHSUIBIK ©3repicTep OpBIH
ananel [243].

XKanmer anranma, cTpecc peakIUsAChl ar3aHbIH — CUXHMKAIBIK KOHE
COMATUKAJBIK  KYHIHIH  e3apa  OailJlaHbICBIH ~ KaMTHUIbl  KOHE  OI
ncuxoguzuonocusnvly peaxkyus nen aranaapl. Ona MaHBI3ABl TITIPKSHAIPTIIIKE
)Kayall peTiHJe KepiHiC OepeTiH KONTereH CHUMIITOMAAp KEIICHIH KaMTHIbI KOHE
nai1ael 1a, KEpiCiHIIe, IeCTPYKTUBTI Jie 00JIybl MYMKIH [243, 127 0]

A.AHTOHOBCKHW MaHbBI3bl KACUET PETIHJE «COMKECTIK ce3iMin» (sense of
coherence) — eMipiik OaiaHpicTapAbl TYCIHY Jen aram kKepceredl [244].
ColikecTiK Ce3IMIHIH JEHIell «IAeHCAyJdblK — aypy» MIKaJIacblHAA aJlaMHbIH
arjaiibiHa acep erefi. by Teopus OOMBIHIIA COMKECTIK CE31MI, «TYJIFAHBIH TYTAcC
OAFBITTBUIBIFBD PETIHAE YII HET13r1 (paKTOpFa CYMeHEeI!:

1) emip OOMBI CHIPTKBI JKOHE 1IIKI >KarJasiapfaH o9cep €TETIH CTUMYIIap
Oenrum Oip xyiere aiHanaabl, ojap ajAblH ajga OOJKAHATBIH KOHE TYCIHJIpYTe
OonaTblH CcUINATKa UWe: CYOBEKTIre OKWFajdapAblH O9pl TYCIHIKTI Oo0Jajbl
(TYCIHIKTUIIK);

2) amaMzia OChl CTHUMYJJIap TYFBI3FaH >Karjaiiapra colikec OOy YIIiH
KKETTI pecypcTap 0ap; AFHHU, CyOBEKT Karnaiapl Oenriai Oip Typae Oakpuiayra
KaOuneTTi (backapy MYMKIHIIT);

3) Oyn karjaiiap pecypcrap MEH ©31H KyMcayFa TYPapJbIK IIaKeIpysIap
00JIbIT TaOBLIA Bl (MAFBIHAJIBLIBIK).

Crpecc HOTHXKENEpl OPTYpJil: CTPECTIH ©31HE €MEC, aJlaMHBIH OHBI KEHY
CTparerusicblHa  OailmaHbICTBl ~ OedTapam  HemMece OH  OOMybl  MYMKIH.
A.AHTOHOBCKUH TICHUXOJIOTHSIIBIK JCHCAYIBIKTHI TICUXUKAIBIK OY3bUIBICTaH KOHE
TOJIBIK TICUXOJIOTHUSIIBIK CAyJIBIKTAH TYPAaThIH apasibIKk KYW peTiHle KapacThIPasbl.
Ocsl Teopusira coiikec, aam o3 JIeHCayJIbIFbIH CaKTay/IbIH >KOJIIapblHA K6OIpEeK MoH
oepei.

A.AHTOHOBCKMI  KOpPFaHbIC MEXaHM3MJEPIH caHaldbl  YHJIECIMILIIK
CTpaTerusiiapbIMEH aJIMacThIpaibl (coping), SFHU Y3aK MEP3IM/I1 IIbIFapMaIlblUIbIK
1C-KUMBLJI, THIMJIUIK, TOXIpUOe >KUHAKTAY, ©31HE KAMKOPJBIK, PEHINI OpPHBIHA
PHU3AIIBUIBIK Ce31Mi, ©31He Oepily, HapIHCCU3M OpPHBIHA KOMIIPOMUCC >KoHE T.O.
Crpecc xaraiibIHIa COMKECTIK ce31M1 TOMEH aJiaM OHbI KOOi1HE Tepic, KayinTi Jem
Oaramaiifipl, HEraTUBU3MIe Oepije/i, TUIMCI3 CTpaTerusIapasl KojdaaHaapl HeMece
MYJIJIEM KYpecIeyl MYMKIiH.

AN CcolKeCTiK ce3iMi JKOFaphl ajaM CTpPecC JKaFlaiiblH >KaHa Jdamy
MYMKIHIIKTEPIH alllaThlH CBhIHAK PETIHAEC KaObUIIaibl, OapiibIK pecypcTapbiH
naijanalplll, TYyBIHJIAFAaH KUBIHIABIKTAPABI OCJICEHAlI IICIIyre YMTBUIAIbI.
CoiikecTiK ce3iMi JKOFaphl ajlaM allbIKThIK, Kepl OalIaHbICKa CEHIM KOHE CTPEecC
KarJablHAa OpTYPJIl CTpaTerusyiapbl KapacTblpy MYMKIHAITIMEH CHMATTalafbl.
TemeH colikecTik ce3iMi 0ap CyOBEKT KoplllaraH ajaMJapiAblH IMiKIpIHE CEHIMCI3
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0O0JIBII, CTPECTI MICIIyAeH Kalllybl Hemece Oip FaHa CTpaTerusHbl KaTaH YCTAHYBI
MYMKIiH, O TUIM/II O0IMaybl BIKTUMAJ.

ColikecTiK ce3iMi KOFaphl aJaMjap CTpecTi OapbIHIIA THIMAL KEHEMIl, ai
TOMEH ajamjapJa CTPEeCTi THIMCI3 JKEHy KayinTi cajnjapra oKelyli MYMKIH.
A.AHTOHOBCKUH COUWKECTIK CE3IMIHIH OMIPIiK TIKIpHOe apKbLIbl JTaMUTBHIHBIH,
Oipak Oe€JICeHII TYpHAe aJFalllKbl OHXBUIIBIKTApAAa KaJbITACATHIHBIH aTarl
kepcetemi. CTpecTi THIMII )XKEHY HOTHXKECIHIE CYOBEKT OH TIKipuOe >KHMHAKTan
ananel [244, 218 0].

COHJIBIKTaH CAJIIOTOr€HE3 MOJEN1 CTPECTI aF3aHbl bIHTAJAHIBIPATHIH, JKaHA
OCHIMIIIK peakuusuiap TYFbI3ybl MYMKIH CaJIIOTOTEHJIIK (aKkTop peTiHe
KapacTheIpyFa MyMKIHIK Oepeni [245]. KubiH eMipiiik >karaaiaapabl COTTI KEHYIIE
QJIEYMETTIK XKOHE UHTEPCYOBEKTUIIK pecypcTap MaHbI3IbI POJI aTKapabl.

Ocpl MakcarTa ojapfa ChIPTKbl KOJJay, MOpaJbJIbIK KOMEK, KarbICy,
OacKalapblH KAHAIIBIPJIBIFB], TONTBIH BIHTBIMAKTACTBIFBI KaXeT. OuTmece
QJIeyMETTIK OalnaHbICTapAblH Oy3bUTYbl KHBIH JKarJailylapabl OacTaH Kelryal
KYLIEHTIN, CyOBEKTIHIH 1Kl KYPbUIBIMBIHA 3USH KENTIPIN, 1MIKI JaFAapbICTap/bl
TyFbI3ybl MYMKIH. bysl Oi31iH 3epTTeye CTpecKe TO3IMIUIIKTIH JJIEyMETTIK
KOJIIay/Ibl 13/1ey KOPCETKIII TYPFBICBIHAH KapacThIPbLIaIbI.

Copan KeiliHri Teopust — pecypc cakray Teopuschl [245]. bys teopus ctpecc
naiiia OOMyBIH pecypcTapAblH JKOFaldybl HeEMece Kaylll-Karep TYPFBIChIHAH
KapacTbIpaJbl >KOHE IICHUXOJIOTUSIIBIK CTPECTIH JKEKe ajamjaapjaa, TONTap MEH
QJIEYMETTIK JKyHenep/ie maiga 00ayblH TYCIHAIpyTe KbI3MeT eTei. Herisri yreimM —
«pecypcTap» — ajJaM MEH KOFaMHBIH aJFbIChl KEJIETIH, cakTay, KeOeHTy KoHe
YKUHAKTAy KaruTabl.

Pecypcrapabig OipHere kareropuschl 6ap:

— MaTepHUaIbIK KoHE MaTePUATIIBIK EMEC UTUIIKTED;

— CBIPTKBI (0TOAChl, KOFaM, OKY) >KOHE 1K1 (KociOM Jarapuiap, MO3UTHUB,
MOJIEHU JKOHE YJITTBIK KYHIBUIBIKTAp, JIHU CEHIMIED);

— TICUXOJIOTHSUIBIK YKOHE (DM3UKAIIBIK JKaFaaii;

— epiK-XKirep, SMOIMOHAJIBIK KOHE YHEPTETHKAIBIK KOMIIOHEHTTED.

Pecypcrap e3apa OaiiiaHBICTHI KoHE O1p-O1piH TOJBIKTHIPAbI, )KUBIHTHIKTA —
aJaM HeMece KOFaMHBIH pecypc Kopbl 0okl TabbU1aael. bip pecypc xoranranja,
0acka apKbUIbl ©TEM jKacalaJbl HEMECE >KaHa pecypc ajblHalbl, Oipak OapibIK
pecypcTapabl eTey MyMKiH eMec. CTpecc pecypCThbIH JKOFalybl, 3UsiH KayIl HeMece
KaJIaFaH JKETICTIKTEPre JKeTNey *KaraaibIHaa maiaa 00aasl.

Ken xarnmaiima cTpecTi ’keHy — BIHTaJaHABIpYyAaH KeHiH OacTasiaThlH
Oencenai mpouecc. Anam OosamakTel Oonkayra OeriM, ai o1 Kayil TOHJIPETIHIH
oilylaca, cTpecc ©3iHIH IIKI pecypcTapblHa KaThICTHI yaWbIM apKbUIbI Taiga
Oomanel. SIFHU, cTpecc TiKenel eMec, all OHbIH MYMKIH OOJTybIH 01Ty jkoHE OoyKay
CTPECCOTeHAIK OOJIBIT CaHaTaIbl.

Pecypc cakray TeopuscblHa COMKEC, CTPECC TYJIFAHBIH IaMybl MEH JKETITy1HE
KaxeTTi. CTpecc KarJalblHIA pEeCypCTapiblH OOMyhl aJaMfa TYPAaKTHUIBIKTHI
CaKTayFa, oOpeKeTTepre Kapchl TYpyFa, QUIHKAIBIK JKOHE TICHXOJIOTHSIIBIK
JIEHCAYJBIKTBl CaKTay apKbUIbI MakcaTTapblHa JKETyre MYMKIHIIK Oepel.
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Pecypcrapasl cakray koHe KOOEHTYy HETi3rl MOTHBAIMSIBIK YpIIC OOJIBI
TaObLIa/IbI.

PecypcrapnblH JKOFaldyblH 3>KaHa peCcypcTap alybIMEH CaJbICThIpFaH[Ia
Te31peK KoHE aWTapibIKTall acep eTeTIHIH, KOFAJITYAbl TOKTAaTy KUBIHBIPAK €KEeHIH
KepceTemi. Pecypcrap xem amamaap Kypaenmi sKaraaiiapia CTpecc JKarmaaibiHa a3
OeliiM, keOipek OeiMIeNTiI )KoOHEe WHBECTUIUS JKacall aiaibl.

Pecypcrapra 06ail agamaap MeH KaybIMJACTBIKTAp CTPECKE YIIbIpaybl
MYMKIiH, pecypcTap a3 0oJica, CTpecKe TOYeIIIK TOMEH 00Jybl MYMKIH. Ajaina,
JKEKe aJlaMHBIH HeMece KOFaMHBIH Oip »Kardaiabpl Kayilm peTiHjaAe KaObulaaybl
pecypcTrapra Kayil TeHreH e 001abl.

[lcuxonorusi FBUIBIMBIHJIA TOPT TONTAFbl >KEKEe pecypcrap OeiHel:
(U3UONIOTUSIIBIK (JICHCAYBbIK, TO3IMJIUIIK, TAOUFU €PEKIIETIKTED), MCUXOJIOTHUSIIBIK
KACHETTep, KOTHUTUBTIK KACHETTEp, SJCYMETTIK (MHUKPO >KOHE MaKpOJIECyMETTIK
KOJIJIay) JKOHE Kap KbUIBIK pecypcTap.

3urmyng Opela KyHACMIKTI ©MIpJAIH TCUXONATOJOTUSCHl TEOPHUSICHIHIA
alaHaay MEH YaWbIMHBIH €Kl Typl Oap: CUTHaJIJBIK ajlaHfay (ChIPTKbI KaylilKe
JKayall) ®oHe TpaBMAaTUKAJIBIK ajnaHjay (1ki, OelicaHabIK Ko3/1eH) [246].

P.lapennopd, I ®paHkPypT KaKTBIFBIC TEOPHUSUIAPBI CTPECTI KOFAMJAFBI
CyOBbEKTUICpAIH  MIHE3-KYJIKbI MEH TONTHIK MPOLECTEPAET] IIHEJICHICIICH
OaitnanbicThIpabl [247]. IIpobaeMaHbIH TybIHAAYBI (OHBI IIENTY/IET] KUBIHIBIKTAP)
ar3aHblH  (YHKIUAJIAPBIHBIH ~KEepHEyIMeH Oipre >Kypeni; erep mnpoOiema
HIelIJiMece, KEpHEy cakKTajaJbl HeMece Kyllelenl — CTpecc JdaMUujpbl.
ABTOpIIapbIH TIKIPIHIIE, aJaMHBIH TybIHJaFaH IpoOjeManapisl menry KaoiieTi
OipHee (akTopiapaaH Tajamn eTijaeIi:

— aJlaMHBIH peCcypcTapbl — OpTYpJl mnpobiemanapipl HIEHIyre apHalFaH
YKaJTbl MYMKIHIIKTEDI;

— Oenrut 61p mpoOeMaHbl YT KaXKETT1 )KEKEe SHEPTETUKAIBIK QJICYETI;

— Ipo0OJIEMaHbIH IIbIFY TErl MEH OHBIH KYTHETeH 1K 19pexKeci;

— aJIaMHBIH TICUXOJIOTHSUTBIK YKOHE (DU3HONOTHSIIBIK JTalbIHIBIFEIHBIH OOTYbI
JKOHE JKCTKUTIKTIIIT,

— TaHJIaJIFaH OPEKET TYpl — KOPFAHBIC HEMECE arpeCCUBTLIIK.

JucceprauysuiblK  3epTTEy€ OChl aWThUIFaH OapiblK TEOopUsJiap MEH
TYKBIpbIMIaManapaarsl  (GakTopiapabl  ecKepy JKOHE olapra MoH — Oepy
YKETKIHIIIEKTEPIH CTPECKE TO3IMJIUIINH KaJIbIMTACTHIPYIAaFbl O13/1H 9icTeMeMi3Ii
aHBIKTANIBI (micTemMe Typasbl 3.2 maparpadbiHaa KaH-KAKThl OastHIaIa bl ).

MonenbiiH 9icCHaMachIiHa KapacThIPhUIATHIH TaFbl O1p 9JiCHAMAJIBIK HET13
— Oy caxHalnelK eHep Karupartapbl. Ocbl KarugarTapabl 013  ObLiaiina
TONTACTHIPAMBI3;

— CaXHAJIBIK KO3FAJIbIC, CAXHAJIBIK TUIMIIH aXXbIpaMacTai OipIiiKTe O0IyHI;

— CaxHa KeWINmKepiHiH NCUXOJIOTHUSCHIH ally;

— Mbeca MEH pOJAIH OKHFa KEMICIHAE TCUXUKAIBIK KYOBLIBICTAPIAbIH
IIOFBIPJIaHYHI;

— caxHa KHel, KaCHETTI,;

— CaXHAJIBIK OHEP — aKTep MEH KOPEPMEHHIH ©3apa dPEKETTECTITL;

— CaXHAJIBIK OHEP — CHHTETHKAJIBIK OHE;
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— CaxHaJILIK OMbIH TYJIFAHbI 9JICYMETTCHAIPY/IIH OCJICEeH/ Il TOCIII.

byn karumatTapasiH Ma3MyHBI AuccepTanusiHbiH 2.1 maparpadbiHmga skaH-
KaKThl MasMYHAQJIFaH. AJI aTajdfaH KarugaTTap 3epTTEye KETKIHIIEKTEepre
CaXHAJIBIK OHEpIl YHpEeTy MpOoIeCiHae >KEeTeKNIuTnKke ambiHanel. OChl eHepmi
yiipeTy OapbIChIHAA >KETKIHIIEKTEPIH CTPECKe TO3IMAUITIH KaJbITACThIpyFa
BIKIIAJI €TETIH KYypalaap/sl, (hopmanapasl, ogiCTEPl i3eyre KOMEKTECE]I.

3epTTeydiH Keleci oiCHAMalbIK HEri3i — Oy JKEeTKIHIIEKTIH CTpecKe
TO3IMAUTITIH  KaJIBIITaCThIpy/a HETi3re aJblHATBIH TYFBIPJIAp TYPFBICHIHAH
oJICHaMaJIBIK TOCUIZAEPAl KapacThIpaMbl3: KYHETiK, TYIFaJIbIK-OaraapiblK, 1C-
OPEKETTIK, KEIICH IIK koHe T.0. byt Tocinaep nuccepranusHbiy 2.2 maparpadbisia
alikpiHAanbIn OasHaanran. Ochbl 9MICHAMAIIBIK TOCUIAEP 3€PTTEYIIH TEOPHUSIIBIK
HETI3ZIepiH  aHbIKTAy,  KYPbUIBIMABIK-QYHKIIMOHAJIIBIK  MOJEIb  JKacay,
YKETKIHIIIEKTEPIH CTPECKEe TO3IMAUIITIH CaXHAJIBIK ©Hepre YHpeTy IpoIecCiHIIe
KIBIITACTBIPY ~ OMICTEMECIH  93IpJey  KOHE  aTajfaH  KaJbIITaCThIPYAbl
TOXKIPUOEIIK-IKCIIEPUMEHT  JKYMBICBIHAH ~ ©OTKI3y  OapbIChlHAA  OacCIIbUIBIKKA
aJBIHATIBI.

MonenbiiH Ma3MYHIBIK-aKIapaTThlK O6Jiri JKETKIHIIEKTEPIH CTPECKe
TO3IMJIUIITIH CaxHaIbIK OHEpAl YWpeTy MNpOLECIHJEe KaJbIITaCThIPy MPOLECIHIH
1K1 Ma3MYH/IBIK KOHE YUBIMIACTRIPYIIBUTBIK KYpaMIapPbIH KAMTHIBI.

Ma3MyHIBIK-aKIIapaTThIK 06JiM JKETKIHIIEKTEPJIH CTPEeCcKe TO3IMILIITIH
CaXHAJIBIK OHEpIl YHpeTy apKbUIbl  KaJbIITAaCTBIpyFa HEri3  OOJIaThIH
MICUXOJIOTUSUTBIK-TIEITAaTOTUKAJIBIK  [IApTTaAp/bl, COHJAW-aK OChI YIEPICTI Ky3ere
achIpYAbIH KypaiapbiH, (popManapbit, 9icTepl MEH Ke3eHIePiH KAMTHIBI.

ITcrXoMOTrusIBIK-TIearOTUKAJIBIK MIapTTap - TICUXOJIOTHS TYCIHITIHJE KOHE
nefaroruka CajlaChIHIAFbl  3€pTTEYNIepAC, FHUIBIMH EHOCKTEp/e JKaH-KaKThl
HET13/IeJIreH.

Ochbl eHOEKTEpIe TICUXOJIOTHSUTBIK-TICIarOTHKAIBIK [IApTTap TYJIFAHBIH JKEKe
Olp camanapblH JaMbITyla HEMece KaJbINTAacThlpyda MakcaT IE€H KyTUIEeTiH
HOTHXeEre coiikec OuTiM Oepy CyOBEKTUIEpIHIH JCHIeHiH KeTepyre OarbITTaliFaH
e3apa 0alIaHBICTHI iC-TIapaap IbIH )KUBIHTHIFBI TYPFBICBIHAH KapacThIPBIIFaH.

ONTKEeHI WapT — e3re (IapTTalfaH) HOpCere KarbICThl, KAXKETTUTIKTEH Maiiia
OonraH ceOen-cangap (iC-OpeKeT, 1C-opeKeT HOTHXKECl) MEH 3aTThiH, KYHJIiH,
IPOLIECTIH ’KY3€re achlpbUTybIHA MYMKIHIIK sKacai bl [248].

[Tcuxomorust FRUIBIMBIHA IApPT — Oenrial Oip NCHUXHUKAJBIK KYOBUIBICTHIH
JaMyblHa OOKaMMEH BIKMaJl €TeTIH CBHIPTKBI JKOHE 1K1 opTaja maijga 0onarhiH
KYOBUIBICTAp JKUBIHTBIFBI; OCHI BIKMaN Xeke Oip aJaMHBIH, agamaap TOOBIHBIH
OeJICEHIUIINHEH TIKEJIeH Tajial eTuIel.

AN memarorMka FHUIBIMBIHAA IIAPT €K1 TYPFbIIAa  KapacThIPBUIFaH.
[legarorukanplk MIapT — MPOIECTIH Makga 0oy, KylrHae 001y JKOHE JaMy Ke3l,
OHBIH 0O0JIybl MEH KETUIIP1ITYl MYMKIHJIITIHE KeMUIIIK Kacaiabl, Oy OipiHIIiAeH,
apHapl aWKBIHIAJIFaH IICIaTOTHKAJIBIK IIapTTAp TCIarOTHKAJBIK IPOIECTI
perTeyre, OHBIH Kypamjac OeJIIKTepiH e3apa COWKECTEHIIpyre MYMKIHIIK
xacaiapl. Ilemarormkanblk apT eKiHIIAeH, OuliM Oepy-TopOue MpoIEeCiHIH
HEri3rl OarbITThl Ma3MYHBI CaHaIaJbl. OWTKEHI HAKThl OChI TPOILIECTI OTKIZY
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KYHECIHIH MaKCaTThIK, JIOTUKAJIBIK yHIeCcIMIUTIrIMEH, THIMIUTITIMEH
alKpIHIamaael [249, 261-267 6.].

Ochl  OW-TYXBIpBIMIApFA HETI3ME]e OTHIPBIN, 013 63 KO3KapachIMBI3IbI
oingipemi3. bizaiH mailbiMaaybIMbI3IIa, «KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKE TO3IMALUIITH
CaxHaJbIK OHepAl YHWpEeTy TMpPOILECIHAE KaJbINTACTRIPYABIH HCUXONO0SUSIbIK-
neoazo2uKaIblK — wiapmmapul  ACTEHIMI3  —  aTaJfaH  TPOIECTi  THUIM/II
KaMTaMacChl3MaHIBIPYAbl MYMKIH €TETIH e3apa IMIapTTalfaH  KaruJaJIbIK
TYXKbIpbiMIapy». Ocbl €3apa mapTTalFaH TYKbIPBIMIBIK KaFujanap HaKThl ic-
miapanap apkpUibl iCKe achipbuiafbl. OcbiFaH opail, Oi3lH AHCCEePTaALUSIIBIK
KYMBICBIMBI3Ia TICUXOJOTUSMIIBIK-TIEAArOTUKANIBIK IIApPTTap €Ki YJIKEH TOITaH
Typaabl. bBipiHImici — 3epTTey IoHIHE CoMKec OeNTiJICHIeH IPOIECTIH THIM/II
JKYy3€re acyblH OarbITTAMTBIH KOHE CAaKTAIYybIH KaXET €TEeTiH e3apa IIapTTajfaH
TYXKBIPBIMJIIBIK ~ KaFujangap, eKIHINCI — aTaJdFaH TPOILECTIH HOTHXKEIUIIrH
KaMTaMachl3 €TETIH ic-I1apanap *KUbIHTHIFBI.

CoHbiMeH OI3[1IH 3€pTTEyIMI3IE€ KETKIHIIEKTEPHAIH CTPECKE TO3IMAUIIIH
CaxHAJIBIK OHEPAl YUPETy MPOIECIHAE KAJIBIITACTHIPY MBIHATAN TTCUXOIOTHSIIBIK -
MeAaroTUKAIBIK MapTTapAaH TYPaIbl:

bipinmIici e3apa mapTTaifaH TYKbIPBIMIBIK Karuaap:

— CaXHaJIbIK OHEpAl CTpPecKe TO3IMIUIIKTI KaJbIITACTBIPYAbIH Kypabl
TYPFBICBIHAH KapacThIpy;

— (PUBHOJIOTHSIIBIK, TCUXOJIOTHSIIBIK, MEIaroTHKajIblK, OHEep OlLTMACPIHIH
KIPIKTIPUTY1HE MEHTEPTY;

— TMICUXO(U3UOTIOTUSIIBIK, MEJAarOTHKaJIbIK, JJIEYMETTIK KE3E€HIEpHE Ky3ere
acwIpy;

— TYIFQJIBIK KaCHUET-OUTIM-0eHIMITIK-MIHE3-KYJIBIK CYJ10aChIMEH JaMBITY.

CaxHanbplK OHEpJIH CTpPECKe TO3IMAUIIKTIH Kypasbl 0o0ja alaThbIHABIFbI
nucceprarsaHelH 2.1 maparpadplHma  AONENAl  MBICATIApMEH,  FHUIBIMHU
TYKBIPBIMJIAPMEH HET13/1CITCH.

JKeTKIHIIEKTIH CTpecKe TO3IMAUINH KaJbIITacThIpyaa, (PU3HONOrus,
TICUXOJIOTHSI, TE/IarorukKa, eHep cajachl OUTIMJAEPIH HETI3re ajfaHja FaHa OHbIH
CTpECKE TO3IMAUIIHIH WHTEJUIEKTyaJbIK, OlmiMaep MeH OeiMueny OuTKTepi
JEeHreiiH apTThipyra Oonaabl. byn cama OuUIIMAEPiHIH KIPIKTIPUTYl KaXeTTUIIr
U CCEPTALMSUIBIK 3epTTEY/IIH OipiHILI TapaybliHAa *kaHe 2.1; 2.2 maparpadTapbiHia
KOPIHIC TalKaH.

JKeTkiHIEKTepAiH CTpecKe TO3IMAUIIIH CcaXHaJblK OHEpIl YHpery
MPOIIECIHAEC KAJIBINTACTHIPYIABIH TMCUXO(DU3UOIOTUSIIBIK, TAHBIMJIBIK, QJIEYMETTIK
Ke3eHAEpJE JKY3e€re achlpy Moceiecl JguccepTalusHbiH 3.2 maparpadbiHia
HEer13ae1n OasHaanaIb!.

XKeTkiHmekrepaiH CTpecke TO3IMIUIINIH CaxHaJBIK OHEpAl YHUpeTy
MPOLIECIHAE KaJNbINTACThIpyJa TYJIFAIBIK KAacHET-O1TiM-0eiMaLTIK-MiHE3-KYJIbIK
CYIOAChIMEH JaMBITY OHBIH CTpPECKe TO3IMAUNTIHIH TYJFaJIbIK KacUeTTep,
WHTEJUICKTYyalIbIK Olmimaep, Oedimaeny OUTIKTepl, MIHE3-KYJIbIK canalapbiHbIH
TAIMA1 KaJbINTAaCyblH MYMKIH eTeli. JKeTKIHIIEKTIH CTPecKe TO3IMAUTITIHIH
KYPBUIBIMBI JIUCCEPTANUSIIBIK 3epTTEyAiH 1.2 maparpadbiHmaa goNesal HeTi3aepMeH
Ma3MYH/IaJIFaH.
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XKorapbiga allKbIHAQJIFAH TICUXOJIOTHSUIBIK-TIENATOTMKAIBIK — IAPTTapIbIH
TOPT TOMKA TONTACTBHIPBUIFAH IIAPTTAJIFaH TY)KBIPBIMABIK KaFuJallapblH HeTi3re
aNfaH/ia FaHa JKETKIHIIEKTEPIH CTPECKe TO3IMIUIITNH CaxHAJbIK OHEepAl YHpeTy
MPOLECIHE KATBIITACTBIPY/bl HOTHKE1 JKY3€ere achlpyra 00mabl.

XKetkiHmekrepaiH CTpecke TO3IMIUITIH CaXHajdblK ©OHepAl  YHpeTy
IPOLECIHE KAJIBINTACTBHIPYAbIH CUXOJOTHSUIBIK-TIEAAroTUKaJbIK IapTTapPbIHBIH
EKIHIII TOOBI iC-uapanap HcublHmolebl.

— «CaxHanbIK 1me0epiik» 0araapiaaMachiH d31piiey, Mai1aiany;

— IlcuxoTexHrKa TPEHUHTIH 931pJiey, Mai1anany;

— «CaxHaJIbIK ©HEp »KOHE CTpecKe TO3IMIUIIK» (aKylIbTaTUBIH Kacay,
CHIIPY;

— CaxHaJbIK MpaKTHKa ic-11apajap >KOCHapbiH J31pJiey, )Ky3€ere achipy

Ocpl ic-11apasap >KUbIHTHIFBIHBIH Ma3MYHBIH Kacay/la *KoHe MaTepHallapblH
JANbIHIAY/IA JKOHE NaiJanaHy/ia >Korappliia 013 alKpIHIaFaH TOPT TONTAH TYPaThIH
e3apa MIapTTaJiFaH TYKBIPBIMIBIK KaFuaanap sKy3ere acybl THiC.

3epTTey OappiChIHIA aTaifaH IIApTTap ©3apa OpPEKETTECTIKTE IKY3ere
achIpbUIFaHAa >KOHE CaKTaJFaHJa FaHa >KETKIHIIEKTEpHIH CTPEeCcKe Te3IMJILIIrI
CaxHaJIbIK OHEP/Il YUPETy MPOLECIH/IE TUIM/1 KAJIBIITACAbI.

«CaxHanblK ©HEep JKOHE CTpecKe TO3IMIUIIK» (haKyJIbTaTUBIHIH Ma3MYHBIH
’Kacay MEH OHbI OuTiM Oepy koHe TopOuesney MNpoUeciHe EHIIPYIIH KaKeTTUIIK
mapt OONybl KETKIHIIEKTEPAIH CaxXHAJIBIK OHEPHIH CTPecKe TO3IMIUTIKTI
KAJIBINTACTBIPYAaFbl MOHI MEH KaKETTUITIH TYCIHYl, OHBIH Ma3MYHBIH MEHTEpYI,
CTPECTIH MOH/JIIK CHUIIaTTaMaChIH, CTPECKE TO3IMIAUTIKTIH MOHI MEH KYPbLIBIMBIHBIH
Ma3MYHBIH VFBIHYBI, CAXHAJIBIK OHEPJl YHUpPEHY MPOIECIHIH ePeKIICKIIKTEPl MEH
OHBIH CTPECKE TO3IMIUTIKTI KaJbIITACTHIPYAaFbl MYMKIHAIKTEPIH, YHUBIMIACTHIPY
dhopmanapblH, )KETKIHIIECK IaKTHIH €PEKIISTIKTEPiH, KETKIHIIEK MaKTa CaXHaIbIK
OHEpPre  KbI3BIFYIIBUIBIKTAPBIH, CTPECHEH KYpecy KaKeTTUTNH  JIaMbITy
cajachIlHAarbl OUTIMIEPIIH, OJIAPJALIH TO3UTBTI OWJIay, IIbBIFAPMAIIBUIBIK,
pPYXaHWIBIK, KPEaTUBTUIIK, MOpajib Typajbl OUTIMAEPIHIH, ©31H-631 Oaraay, e31H-
©31 KETUIIPY KaKETTUIIMHEH, cajayaTTbl eMip CaJIThIH YCTaHy 13/I€HICIHEH
TYBIHJANIBI.

Ocpl OimiMaEpAl Urepyre *oHe oNapAbl TIKIpUOEIe KOJJaHyFa bIHTAChl MEH
YMTBUIBICBIHBIH, O€JICEHAUNI MEH CEHIMAUITIHIH, peQeKCHsIChl OOIybIH
KanbnTacTeipyna «CaxHaibIK 1medepiik» OarmapiamMachiHbI koHe [lcuxorexHuka
TPEHUHTIHIH Ma3MYHBIH jKacay MEH OHbI MaiijlajJaHy aWTapibIKTail MaHbI3fa He
6omaapl. JKeTKIHIIEKTEP/IH CTpPeCKe TO3IMIUTITIHIH MiHE3-KYJIBIK caralapbliHbIH
KopiHic TaOysl «CaxXHaJbIK MPaKTUKa ic-TIapayiap >KOCMAphIH» Kacay MEH OHBIH
OPBIHAATYBI KQKETTI IIapT OOJIBIN CaHAIA IbI.

OcChl KOpPCETUITeH TICUXOJIOTHSUIBIK-TICaTOTHKAIBIK IIapTTap/IbIH asiChIHIA
aHBIKTAJIFAH ic-IIapajiap  KUBIHTHIFBIHBIH Ma3MYHBl JHCCEPTAlMSIHBIH 3.2
naparpadbiHa KeHIHEH OasHIaIabl.

CoHpaii-aK, KETKIHIICKTEPAIH CTPECKe TO3IMIUITIH CaxXHAJbIK ©HepIl
YHpETY NpoILeCiHAe KAIbINTACTRIPYAbIH KYPBHUTBIMIBIK-(QYHKITHOHAIABIK MOJIET1HIH
TAaHBIMIIBIK ~ OOJITiHIEe OCBhl  aWKBIHAAIFaH  TICHXOJOTHSUIBIK-TIEAaroruKaIbIK
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IIapTTapbl HOTIKEN JKy3ere achlpaThlH Qopmanap, Kypajlgap MeH ojicTep
KapacThIPbLIaIbI.

Ocpiran opaif, MOJIENb/IIH TaHBIMIBIK OOJIriHAEe CaxHaJbIK OHEpIl YHUpETy
IPOLECIHE JKETKIHIIEKTEPAIH CTPEeCKe TO3IMIUIIIH THIMAI KaJbIITACThIpyIa
naiananpIaTeiH - opManap, oicTep, Kypanmap Kepcetineni. Dopmanapaa
MEKTeN TeaTpbl, Oamamap, XKactap TeaTpbl, ©Hep Oailkaymapbl, KoOalapsl,
MEpPEKeIiK CaxHaJIbIK KOpiHiCTep, Jana adaHblHAA JailbIHIBIK, MEKTEI, OKYLIbLIap
capalbIHIarel ©HEp yHipMenepi cabakrapbl, (akyabTaTUB cabakTap, CaxHaJbIK

MIPaKTHKa, aKTepiaik  meOepiiK  CBIHBIOBI ~ JKOHE  T.0.; adicmepee
NCUXO(PU3UONOTHSIIBIK ~ JKAaTTBIFYJap,  COWNEyIl  JaMBITy  TPEHUHITEPI,
TICUXOJIOTUSIITBIK uIapa, TYHUCIKTEp TMMHACTHKACHI, TICUXOTECXHHKA,

OMOMEXaHUKAJIBIK TPEHaX, ATION, MaHTOMHMA >KOHE T.0. skoHe T.0.; K¥pandapza
CIEKTaKJIb, IbECa, JIEKOpAIMs, KOCTIOM, PEKBU3UT, OH, MY3bIKa, Xopeorpadus
AIIEMEHTTEPI, ©JIeH, MOHOJIOT, KiTam, KU xoune T.0. karabl.

Monenbaiy —~ Ma3MYHIBIK-YUBIMIACTRIPYIIBUIBIK ~— OeJiriHae  Tarbl — OIp
MaHBI3/Ibl KypaM OOJIbII JKETKIHIIEKTEP/IIH CTPECKE TOIMJIUIITNH CaXHaJbIK OHEeP/Il
YHpeTy IpOIECIH/IE KAIBIITACTHIPYABI 1ICKE achIpy KezeHiaepi OenriiaeHeni. bizmiH
3epTTEY JKYMBICBIMBI3A aTaldFaH Yaepic MCUXO(U3UOIOTHSIIBIK, TAHBIMIBIK KOHE
QJIEYMETTIK KE3CHIEP AapKbUIbI JKY3€Te achIpbUIafbl. bysl Ke3eHIep MasipibIK
Ma3MYHBIHBIH TICUXOJIOTHSUIBIK, TEOPHSUIBIK KOHE IMPaKTHUKAIBIK OaFbITTapbIMEH
e3apa OalilaHbICTa KapacTBIPBUIBIN, SKETKIHIICKTEPAIH AaspibIK JICHICH1H
CUNIATTAUTBIH  OJIIEeMACPAIH  KaJbINTaCyblHA  COMKEC  YHBIMIACTHIPHLIAIbI.
Kesenaepain Ma3sMyHJIBIK JKY3€Te acyblHa JKOFaphlja CUNIATTAIFaH TEXHOJOTHSITBIK
Herizaep Tipek Oomanpl. Ochirad OaiJIaHBICTBI MOJICIIBJIIH OapNBIK KYPBUIBIMIBIK
OemikTepi ©3apa cabaKTaCTHIKTA KoHE OipTyTac Kyie peTiHae Kypbuiaasl. MyHmait
OaillaHbIC MOJIeTTh KypaMbIH/Ia OaraiaylibUIbIK-HOTIDKETIK OeIMHIH OONMybIH 1a
Ka)XKeT eTel.

OWTKEH1 JKEeTKIHIIEKTEP/IIH CTPECKE TO3IMJIUITH CaxXHAJbIK OHEP/l YUpETy
MPOIIECIHIC KAJBINITACTBIPYABIH ACUXODUIUOLOSUANBIK, MAHLIMOBIK, 2]leYMEemmiK
caTbUIapblHIA JKY3€re achbIpbUIFAaH MAa3MYHHBIH  HOTHIKECIHAE  THUIMILIITI
Oaramananpl. Ocbl  Oaramay 013  allKbIHAaraH  OJIIEMJEPMEH  KOHE
KOPCETKIIITEPMEH OJIIEeHEl, JeHreinepine colikec OenrineHeni. baranay
HOTIDKECIHAE 3€pTTey IMOHIMI3NErT KaJbINTacyAblH JaMy JWHAMHUKAchl 013
aliKbIHAAFaH TICUXOJIOTUSIIBIK-TICIAarOTUKAJIBIK IIIAPTTAP MEH OJIAPABIH Ma3MYHBIH
ICKe acelpy Kypaiamapbl MeH ¢GopMallapblHbIH, OJICTEpIHIH, COHAail-ak o013
aHBIKTaFaH KaJBINTACy Ke3CHACPIHIH THIMAUITIH Iaenaenai. An Oy MoaenbaiH
KYPBUIBIMJIBIK 3JIEMEHTTEPIHIH 63apa 0ailIaHbICTBIIBIFBIH AMKBIH AN TbI.

Monenbaig OaranaymbUTBIK-THIMAUTIK OOMITIHIE KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKe
TO3IMJITITIH CaXHAJIBIK OHEP/l YUPETY MPOIECIH/IE KAIBINTACTHIPYABIH OJIIIeMIepl
MEH KOPCETKIITepl KapacThIpbLIajbl, COHAAN-aK oJlapFa CoMikec JAeHreiepi
OenruieHenl.

XKeTkiHIEeKTepAlH CTpecKe TO3IMIUIIIH CaxHajblK ©Hepal yupery
MPOIIECIH/IE KABINITACTHIPYIABIH OIIEMAEP] MEH KOPCETKIIMITEP1 OJIapAbIH CTPECKE
TO3IMIUIITT KaJbIITaCKaH KYWIH KepceTeTiH 1.2 maparpadbiHia aHBIKTaIFaH
TYJIFAJIbIK KaCHUETTEpPiH, MHTEIUIEKTYyaJIbIK OuTIMIepiH, OeiliMaeny OUIIKTEpiH,
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MIHE3—KYJIBIK ~ camajapblH  TNCUXO(U3UOJOTUSIBIK, TaHBIMJIBIK, QJIEYMETTIK
caTbUIapMeH KaJbITaCThIpyFa OalIaHbICThl alKbIHAANa bl OChIFaH OailIaHBICTHI
013 JKETKIHIIEKTEPIIH CTPECKE TO3IMIUTIT KaJIBINTACKAHIBIFBIHBIH OJIIeMICPiH,
KOPCETKIIMITEPiH, MEHIeIepiH aHbIKTalMbI3. byn emmemuaep, KepceTKimTep,
JICHTeiIep TOPT KOMIOHEHT (MOTHBAIMSUIBIK, AaKHapaTThIK, 1C-OpEKETTIK, epikK-
KITepIiK) aschiHaa TonTacTeipbuia sl (Kecte 8).

XKetkiHmekrepain cTpecke TO3IMIUTITIHIH KalbIITacy JCHIeWiH aHBIKTayaa
TOMEHJIET1/Ie! eIIIeMIep HET13Te aIbIH/IbI:

1) TyaFanblK KacCHETTEPiHIH OH OaFbITTa JIaMYHI;

2) MHTEJUICKTYaJIJIBIK O1711M KOPBIHBIH KETKUTIKTLIIT;

3) Oeltimieny AaFAbLIapPbIHBIH KaJIbIITACYhI;

4) MiHEe3-KYJIBIK carajapbIHbIH JKaFbIMIIbI KOPIHIC TaOyHhl.

Ocspiran coiikec opOip eJeMre ToH KOPCETKIIITEp Kyhecl allKbIHAaJIIbI.
bipiHmn enmeM TOObIHA JKYHUKETIK-TICUXUKAIBIK TYPAKTBUIBIK, MAa3achI3IbIK
JIEHIeil, SMOLMIIBIK KYW, ar3aHblH SHEPTUsUIBIK MYMKIHIIKTEPl XOHE CTPECTIK
YKaFTaiapabl €HCEPYTe YMTBUIBICHI KaTKBI3BLUIIBI.

AJ exiHIIl enmeM TOObI MO3UTHUBTI OMJAy, IIbIFApMAIIbUIBIK OEICEHIUTIK,
KpPEaTUBTUIIK, TYJFaIbIK KAaCHUETTEpIl Oackapy *oHE MOPAJIBIBIK KYHIBUIBIKTAP
YKOHIHAET1 OUTIMAEP apKbUIbl CUIIATTAJIIbI.

YUIiHin TONm eJIIeMiHIH KOPCETKIITepi: OH TYIFaapaiblK KaTbliHAC,
QJIEYMETTIK KOJAAy/b 13/1€Y, 631H-031 pedIeKcusiiiay, COTTI HOTHXKETE KETY, 031H-031
xkeTuiaipy. TepTiHmI TOMm  eJIEMIHIH KOpCeTKITepl: OeNCeHITIK, ©31He
CEHIMJIUTIK, ©3 OMIpIHE YKayallKepIIUIIK, TAOaHIbUIBIK, TOJIEPAHTTHIIBIK.

Ochl KOpCeTKIITep MbIHAJAN JACHTeUJIEpPMEH allKbIHAAIaIbl: TOMEH, OpTa,
YKOFapBbI.

Kecte 8 — JKeTkiHIIEKTEpIH CTPECKE TO3IMAUIITIHIH KaJbINTACy JCHTeWIepiH
aHBIKTAy ©JIIEMIEPI MEH KOPCETKIIITEpI

KommnonenTi Onmemaepi Kepcetkimrepi
Momusayusnvig TYJIFQJIBIK KaCHETTEepIH | -  JKYHKENIK-TICUXHUKA,  Ma3acChI3JIbIK,
JAMBITYFa OH OaFbITTBUIBIFBI, | OMOLMS, aF3aHblH SHEPrUsIIBIK KODBI,
CTpECIieH KYPECY YMTBUIBICHI;
Axnapammuix UHTEJUIEKTYaJlIbIK - TO3UTHUBTI O, UIBIFapMAIIbUIBIK,
OUTIMIEpPIHIH TEPEeHIIT; KpEeaTUBTLIIK, TYJIFAJIBbIK KAacHUeTTI
6ackapy, MOpaJib CaIachIHJIaFbl OLTIMIED;
Ic-apexemmik CTpECKe OelliMIieNny | - OH TYIFaapaliblK KaTbIHAC, JIEYMETTIK
OUTIKTEpIHIH KeTKUTIKTUIIT; | KOJAayasl i31ey, ©31H-031 pedrexcusiay,
COTT1 HOTHYKETE JKETY, ©31H-031 KETULIIPY;
Epik-orcieepnix MiHE3-KYJIBIK ~calajapblHbIH | - O€JCEeHIUNK, ©31He CEeHIMIUIK, ©3
OH KepiHici. OMIpiHE JKayalKepUIUTK, TaOaHIbUIBIK,
TOJICPAHTTBUIBIK.
Henreitnepi
Tomen Oeneeli — MKETKIHIIEKTEPAIH TYJIFAIbIK KAaCHETTEpiH JaMBITyFa HEMKYpaillbUIbIFbIH
Olnmipesii, CTpeceH Kypecyre YMThUIBICH OaliKana Oepmeiii.
Opma Oenceii — KETKIHIIEKTEPJAIH TYJIFalbIK KACHETTEPIH JaMbITyFa OH OaFbITTBUIBIFBI

KaJIBIITACKAaH, CTPECTICH KYpPeCyre YMTBIIBICH OalKaiaibl, MHTEJUICKTYaIAbIK OLTIMIEpl, CTPECKe
OeriMailik OuTiKTepi Oap jKoHEe OHBI MPAKTHKA/IA ilIiHApPa KOPCETe alabl.
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JKozapul Oeyeell — ETKIHIIEKTEP TYJIFANBIK KAaCHETTEPiH JaMBITyFa aca KbI3BIFYIIBUIBIFEI Oap,
CTpeCIIeH Kypecyre yMThUIajbl, 0i3 allKpIHAAaFraH KOPCETKIIITEepre COWKeC WHTEUICKTYalIbIK
OumiMaepi KETKUTIKTI, cTpecke OeHiMIaumK OUTIKTEpiH MpaKTHKala TOJBIK KOpCceTe ajalbl, OH
MiHE3-KWIBIK canajapbl KaJBIITAaCKaH, CTPECTIK >KaFqainapisl KEHUT HIrepeli, OHBbI JKEeHy/e
JIYPBIC TIeTIiMIep KaObLUTIaiIbl.

AWKBIHJIaTIFaH ~ OJIIEMIEp MEH KOPCETKIIITepre COMKeC aHbIKTalFaH
JIGHIelepie TOMEH JIeHred — memen Oeneelide KETKIHIICKTEPAIH TYJIFaIbIK
KaCHUETTepiH JaMbITyFa HEMKYpaWJbUIBIFBIH OUIIIpEal, CTPECIeH Kypecyre
YMTBUIBICHI Oaifkana Oepmelini. Opma Oeneeli — >KETKIHIICKTEPAIH TYJIFAJIBIK
KACHETTEepPIH JaMBITyFa OH OaFbITTBUIBIFBI KaJBIITACKaH, CTPECTIEH Kypecyre
YMTBUIBICHI OaiiKanaapl, MHTSIUIEKTYAJIIBIK OltiMaepi, Oeriimmeny Oimikrepi Oap
YKOHE OHBI MPAKTHUKAIA 1TiHapa KepceTe ananbl. JKozapwl Oeneell — )KETKIHIIEKTED
TYJIFAJIBIK KaCHETTEPiH JaMbITyFa aca KbI3BIFYIIBUIBIFBI Oap, CTPECIIEH Kypecyre
YMTBUIaJbI, 013 allKbIHAAFaH KOPCETKILITEPre COMKEeC MHTEIUIEKTYNIIbIK OlmiMaepi
KETKUTIKT1, OeiimMery OUTIKTEepiH MpPaKTHKaAa TOJBIK KOPCETe anajlbl, OH MiHE3-
KYJIBIK camnajapbl KaJbITaCKaH, CTPECTIK >KaFJalsiapAbl >KCHIT Urepelll, OHbI
KEHYJIE IyphIC MIemiMaep KaObUIIanIbl.

TonbIFpIpaKk  CHUINATTAMTBIH OOJICAK, KETKIHIICKTIH CTPECKe TO3IMILIIT
KQJIBIIITACYbIHBIH TOMEH JeHreili — )KETKIHIICKTIH ©31HIH TYJIFaIbIK KaCHeTTEpIH,
aran aWTKaHAa, XYWKETIK-TICHXUKACBIH TY3€Tyre, Ma3achI3[IbIFBIMEH, CTpPECHEH
KYpecyre YMTBUIMAMIbI, 1IIKI HEPreTHUKAIBIK KOPJIapblH JaMbITyFa CEHIMILIITI
JKOK, O€JICeHIUNK, TaOaHABUIBIK TaHBITHAWABI. WHTEIIeKTyanaplK Olmmaepi
asICBIH/IaFBl TIO3UTHUBTI OiIAy, MIBIFAPMAIIBUIBIK, KPEATUBTUIIK, MOPaJb, TYJIFAIIBIK
KACHETTEepIH JaMbITy OUNIMAEpPIH HWrepyAlH KaKeTTUIINH TyClHE KOWMaibl;
cTpecke OeHIMILTIK OUTIKTEp imiHapa OaiiKanaabl; e31H-e31 pediaekcusiiayra, e31H-
031 KETUIAIPYre MoH OepMeiii.

Opra pgeHreii — >KETKIHIIEKTIH ©31HIH >KYWKEIIK-TICUXUKACBIH TY3€TYyTe,
Ma3achI3IBIFBIMEH, CTPECIICH KYPECyre YMTBUIBICHI 0ap, iIKi IHEPTreTUKAIBIK
KOpJIaphIH ~ JaMBITyFa CEHIMAUIr Oap, cTpecneH Kypecylae OeJCeHIUTIK,
Ta0aHIBUIBIK TAHBITY KaXKET EKEHMIITH TYCIHEl, MHTEJUICKTYaJbIK Olmimaepl
asICBIH/IaFbl TIO3UTHUBTI OiIay, IBIFAPMAIIBUIBIK, KPEATUBTUIIK, MOPaJlb, TYJIFAIIBIK
KACHETTEPIH JaMbITy OUTIMAEPIH Urepy KaKeTTUIIrH OUIel, caxHalbIK OHEPAiH
CTpPECKE TO3IMJUIIKTI KaJIBINTACTHIPYyAaFbl MYMKIHIIKTEPIH TYCIHEAl; CTpEecCleH
Kypecyne OH TyJIFaapajblK KaThIHACTAp OPHATY KAXKETTIT1H, 631H-031 pedieKkcusiiay,
COTTI HOTIDKETE JKETYy, ©31H-031 JKETUIMIPY KEPeKTITiH TYCIHEl, OJIEyMETTIK
KOJIay/Ibl 137Ieyre MOH OepMei/Ii; CTPECTIK KaFaanaapabl COTTI ISy KaKeTTIrlH,
©3 ©eMipiHe >KayalKepLIUITriH Ce31Helll, OChbl TYPFbIIAH IlIiHapa TaOaHIbUIbIK,
TOJICPAHTTHUIBIK TaHBITAJbI, ajaijga OCJICEeHAUNIK TaHbITa aJMalbl, ©31HE
CEHIMJIUIITIH KepceTe OepMen/Il.

Korapbl geHreil — >KETKIHIIECKTIH ©31HIH JKYUKEK-TICUXUKAChIH TY3€TyTe,
Ma3achI3IbIFBIMEH, CTPECIICH KYpPeCyTe, IITKi YHEPTeTUKAIIBIK KOpIapblH TaMbBITyFa
CeHIMJ/l;  MHTEIUICKTyalJIblK  OumiMaepl  asChIHAAFbl  MO3UTHBTI  Oiiay,
IIBIFAPMAIIIBUTBIK, KPEATUBTIIIK, MOpaib, TYJFaJblK KACHUETTEPIH JaMBITY
OUTIMIEpIH MEHTEepPreH, CaxHaJIblK OHepAl YHpEeHYy TpOIECIHIH CTpPecKe
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TO3IMAUTIKTI  KaJbIITACThIPYJlaFbl  BIKHNAJBIH  MEHIEPreH  JKOHE  OHBIH
MYMKIHIIKTEPIH ©31HIH CTpecKe TO3IMIUIITIH KaJbIITacThIpy/la Iali1ajaHFaH,
CTpECIICH Kypecyne >KarbIMIbl TYJIFaapasiblK KaTblHACTAp OpHATa ayajbl, ©31H-031
pednexcusayapl O1I1e1, 631H-031 KETUIIPE allajibl, JJICYMETTIK KOJIIAyIbl 131eyTe
MOH Oepeni; CTpECTIK >KaFmaiapaa TaOaHIBUIBIK, TOJIEPAHTTHUIBIK, OCJICEHILTIK
TAHBITAJBI, COTTI INEHIIM KaObuIgal anaabl, ©3 6MIpiHEe KayalKepIIIIKIeH
Kapaupl.

CoHpIMEH  Oi31IH  3epTTey  OaphIChIHJA  jKacaraH  KYPBUIBIMIBIK-
(GYHKIMOHAIIBIK MOJIeNIb JKETKIHIIEKTEPIIH CTpPECKe TO3IMJUIIIH CaxHaJbIK
OHEpHi YHWpeTy NpOIECIHAE KalbINTaCThIpyFa OaFbITTalFaH MaKCaTThl JKOHE
KEIICH Il )KYMBICTBI CUTIATTAUTBIH XKYHe.

Ochl KETKIHIIEKTEP/IH CTPEeCKe TO3IMIUIITH CaxXHAJIbIK OHEpIl YHpETy
MPOLIECIHAEC  KaJBINITACTHIPYABIH  KYPBUIBIMIBIK-QYHKIIMOHAIJIBIK ~ MOJIETIHIH
TUIMIUIITT  TOXKIPUOETIK-OKCIIEPUMEHT  KYMBICHI  OapbIChIHAA AWKBIHIAIAbI.
3epTTeymiH aWKbIHIAY, KAJIBIITACTRIPY, KOPBITHIHABLIAY AKCIIEPUMEHTTEPIHIH
KYPri3uly OapbIChl >KOHE OJapIblH Ma3MyHbI JMCCEPTALMSIHBbIH KejieCcl YIIIHII
TapayblH/Ia TepeH OastHIaIaIbl.
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3 ’KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKE TO3IMILIITH CAXHAJIBIK
OHEP/1 YUPETY HPOLHECIHAE KAJIBIIITACTBIPY AbIH
TIOXKIPUBEJIIK-OKCIIEPUMEHT K¥MbICbHI

3.1 KerkinekTepaiH cTpecke TOIMAIINIH caxXHAJBIK OHepaAi yiipery
npoueciHae KaJdbINTACTBIPY/AbIH IUATHOCTUKACHI

JluccepTalusuIbIK  3€pPTTEYAIH  TKIPUOETIK-IKCIIEPUMEHT >KYMBICH OHBIH
FBUTBIMU OOJDKaMBIH pacTay MaKCaThIHIA )KOHE OHBIH 1-TI1i JKOHE 2-111i TapaybIHaa
KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKEe TO3IMIUIIIH CaxHaJIbIK OHEpJl YHpeTy mpoIleciHIe
KQJIBIIITACTBIPY MOCEJIECIHIH MOHIH ararelH O31H/IIK OM-TIKIpMEH,
TY>KBIPBIMJIAPMEH HETI3JIEITeH TEOPUSUIBIK FHUIBIMU HETI3IEMEHI MaKyJiaay/iaH
OTKI3Y YIIIH KYpri3iiii.

OcpiFan 0ailyIaHBICTBI  YUBIMIACTHIPBUIFAH  TOXKIPUOETIK-IKCIIEPUMEHTTIK
KYMBIC JIUCCEPTALMSIIBIK 3€PTTEYIIH TEOPHUSUIBIK TYXKBIPBIMIAPBIH TXIpHOe
KY3IHIIE TEKCEpyre KoHEe 3epTTey OapbhIChIHIA YCHIHBUIFAH FHUIBIMH OOJKaMHBIH
JYPBICTBIFbIH AUKbIH/IayFa OAFBITTAIFAH 3€PTTEY SAICTEPIHIH KEIICHIH KYpauIbl.

ToxipuOeniKk-3KCIIEPUMEHTT] KYPri3y OapbIChIHAA MEIaroruka FhUIBIMBIHAA
HKCIIEPUMEHT OTKI3YTr'e KAThICThI KAJBINTACKAH €pexKeNepl KETEKIITIKKE ajJaMbl3:
3epTTey MpoOdiieMachlHa IIONY Kacay HETI31HAE OHbl alJIblH aja Tajjay; 3epTTey
OapbICBIH/IA FHUIBIMU OOJKaMIbI HAKTHUIAY; 3€pPTTEy IMPOOJeMachiHa TEOPHUSITBIK
YKOHE MPAKTHKAIBIK TYPFBIIAH TEPEH Tajmay jkacay; 3epTTey MIHASTTEPiH HaKTHI
TYKBIPBIMJIAY; 3€PTTEY HOTHXKENEPIHIH TUIMAUIIH OOBEKTUBTIK  Oaranay
MYMKIHIITIHE KOJ JKETKI3eTIH OJIIeMICPl aHBIKTay; SKCIEPUMEHT KYPri3y
KE3CHJIEPIH, MEp3IMiH aWKbIHAAy; SKCIIEPUMEHTKE KaThICAThIH TOMNTAP/Abl TaHJAY;
JKYWET KECIHAUIEp HETI3IHAEC HOTHXKENK MOJIMETTEpHl aly OHE IKCIEPHUMEHTTI
KYprizyre Ty3ery eHrizy [208].

Ochl allThUTFaH KaruJarTapra CYWEHE OTBIPBIN, >KETKIHIIEKTEP/IiH CTpPEcKe
TO3IMJILIITIH CaXHAJIBIK OHEpAl YHPETY NpOLECiHAE KalbIITaCThIpyFa OaillaHbICThI
aJIbIHFaH 3€PTTEY/IIH TEOPHUSIIBIK O6JIIMIH/E FHUTBIMHA HOTHKEJIEPAl HET13Te alaMbl3:

— )KETKIHIIEKTEplH  CTPECKe  TOe3IMAUNIT  YFBIMBIHBIH  MOHI  MEH
KYPBUTBIMBIHBIH aHBIKTATYHI;

— KETKIHIIEKTEePAIH xKac epeKIIETITTHIH CTpecKe TO3IMALTITIH
KAJIBINTACThIPYFa MKEMIUTITIHIH alKbIHIATYbI;

— CaXHaJIBIK OHEP/IIH KETKIHIIICKTEePAIH CTpecke TO3IMIUIITIH
KaJIBIITACTRIPYAaFbl MYMKIHIKTEPIHIH aHBIKTATYbI;

— CaXxHaJIBIK OHEP/Il YHPETy Mpolleci MOHIHIH alKbIHIATYHI;

— )KeTKIHIIIEKTEP/IIH CTPEeCKe TO3IMIUIITIH CaxHaJIbIK ©HepAl Yupery
MPOIIECIH/IEC KAIBIIITACTHIPY Ma3MYHBIHBIH KaCaTYhI,

— arajFaH KJIBIITACTHIPYIBIH TICUXOJIOT USITBIK-TIEIarOT UKAJTBIK
[IApTTAPbIHBIH AWKBIHIATYHI;

— KETKIHIIEKTEePAIH CTPEeCKe TO3IMIUIIH CaxHalblK OHEepAl YHpeTy
MPOIECIH/IC  KaJbINTACTHIPYIBIH  KYPBUIBIMIBIK-(DYHKIIMOHAIIBIK ~ MOJCIIHIH
Kacalyebl;
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— )KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKe TO3IMJIUINIIH CaxHaJblK ©HepAl YHpeTy

OpOLECIHAE  KalbIITaCKAHIBIFBIHBIH ~ OJIIEMJAEpl,  KOPCETKIITepi  MEH
JEeHTeHJIepiHIH alKbIHIATYHI.
3epTTeymiH TOKIPUOETIK-IKCIEPUMEHTTIK JKYMBICHIHBIH MakcaTbl — 013

KacaraH >KETKIHIICKTepAIH CTpecKe TO3IMIUIINH CaxHaIbIK ©Hepal YHpeTy
NPOLECIHAE  KAJIBIMTACTBIPYABIH  KYPBUIBIMABIK-QYHKIMOHAIABIK ~ MOJETIHIH
TUIMIUTITIH aHBIKTay/1a aTajrad KAJIBIITACTHIPYIbIH Ky3zere acyblH
KaMTaMachl3IaHAbIPYFa KAKETTUNIK TYPFBICBIHAH aWKbIHAAIFAH TICUXOJIOTUSIIBIK-
MEIarOrUKANIbIK  MAPTTapIbl TOHKIPUOEIE TEKCepy >KOHE 3epTTEYIiH FhUIBIMU
OOJKaMBIHBIH TYPHICTHIFBIH pacTay.

ToxipnOenik-3KCIEepUMEHT KYMBICBIHBIH MAaKCaThblHA COHKeC MIHAETTEP
KOMUBUIIBI:

— YKETKIHIIEKTEPIiH CTPECKE TO3IMAUIIT KaJbINTAaCKaHIBIFBIHBIH OacTarKbl
JICHTeH1H aHBIKTAy (IMarHOCTUKACHI);

— OKETKIHIIEKTEPAIH CTpecKe TO3IMIUIINH CaXHAJBIK ©HEpAl YHpeTy
MPOLIECIH/IE KAIbIITACThIPYbI KO3/IEY;

— OKETKIHIIEKTEPAiH CTpeCcKe TO3IMIUIINH CaXHAJBIK ©HEpAl YHpeTy
MPOLIECIHAE KaJbIITACTBIPYAbl 3€pTTEY OapBICHIHAA AHBIKTAJIFaH OJIIEeMJIEpP MEH
KOPCETKIIITEPIe COIKEC 5KY3€Tre achIpyAblH 9ICTEMECIH Kacay;

— JKacaJiFaH 9/IICTEMEHIH KOMETIMEH CaxHaJbIK OHEp/l YUpEeTy IpOIECIHJIe
YKETKIHIIIEKTEePIH CTPECKE TOIMIUIITIHIH KAKETTI JCHICHIH KAIBIITACThIPY;

— OacTamkbl, apaliblK >KOHE KOPBITHIHIBI KECIHIIJIEPMEH aJIbIHFaH
CTATUCTUKAIBIK  HOTIDKENEPIl  OHJACY, CalbICThIpy, 3€PTTEYIAIH  FBUIBIMU
OO KaMBIHBIH AYPBICTBIFBIH, YKacaFaH MOJICIIBIIH THIMIIIITIH aHBIKTAY.

ArtanraH MIHICTTEP/l ICKE achIpaThlH 3EPTTEYIIH TXKIPUOETIK-IKCTIEPUMEHT
KYMBICBI ~ aWKbIHIAy  OKCIEPUMEHTIHEH, KAJIBIITACTBIPY  JKCIEPUMEHTIHEH,
KOPBITBIH/IBIIAY SKCTICPUMEHTIHEH TYPIbI.

3eprrey TypkicTtaH OOJBICHIHBIH OLTIM OackapmachlHa KapacThl TypKicTaH
KaJIacbIHBIH  OumiM  OemiMiHiH «OKylibuiap capaib» I[apyallbUIbIK KYPrizy
KYKBIFBIHJIAFbl MEMJIEKETTIK KOMMYHAIABIK KacimopHbiHAa (TypkicTaH Kanachl,
162-kBapTai, 387-y4acke) Kyprizuimi.

DKCNEepUMEHTTIK TON KypaMbiHa TypKiCTaH KaJaChIHAAFbl OipHEIIE Kajlbl
opta Ou1iM OEpeTiH MEKTENTEepAlH >KETKIHIIEK >KaChIHAAFbl OKYIIbLIAphl KIp/Il.
Omap «Oxymbutap capaiibiHa» KapacTel «Camray» apama yHipmecinie cabak
aJIJIbI.

Tomka TemMeHAET! >KalIbl OpTa MEKTENTEPAiH OKYMIbUIAPHI KATHICTHI: OJI-
®apabu arerHAarbl Nel0 mekten, Omip Temip arteiagarsl Ne3 mekren, Marxkad
Kymabaes arpiagarsl NelS mekren-rumuasusi, Mypar IlomanoB areiagarsr No21
mekTten, Ne28 Mekren-nuiei, Monmyk MomeTtoBa ateiHmaarbl Ne6 mekrern, Hazip
TepekysnoB atbiHgarbl Ne8 mexten, Tene Ou arbiHaarbl Nel9 mekrern, ATaTypik
aTeIHarel Nel7 MeKkTen-ruMHa3us, coHaan-ak «Abai School» mexTe01.

3eprTey KyMbIchiHA Kaiambl caHbl 300 S>KETKIHIIEK KAacCTaFbl OKYIIIbI
KaThICThl. Onap eki Tonka 6emiHAl: s3xkcrepuMeHTTIK Ton (DT) — 150 oky1bl *KoHe
0axpuiay To0b1 (BT) — 150 okymib.
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AtlikbinOay — sKkcnepumenminde — IUccepTanusHbiH - 2.3 maparpadbiHaa
aHBIKTAJFaH CTPECKE TO3IMIUTIK KaJbINTACKAH/BIFBIH AWKBIHAANTBIH ©JIIeMIeD
MEH  KOpCEeTKIITepre  CoWKec  IKETKIHIIEKTEPAIH  CTPEeCcKe  TO3IMIUIIr
KQJIBIITACKAHIBIFBIHBIH ~ Oacmankvl  Oeneeliiepin  (TOMEH, OpTa, KOFapPHI)
aNKBIHIAYBIH TAATHOCTHKACKHI KOJIIaHBLIIHI.

Ochl MakcarTa alKbIHIAy SKCIIEPUMEHTI OapBICBIHIA MBIHATAN 20icmep MeH
macindep TaWAATAHBUIIBL: TICUXOJOTHSUIBIK-TICIATOTUKAJIBIK ~ OJcONEeTTep MEH
JTUCCEPTAIMSUIBIK 3€pTTEyJIepre TEOPHUSIIBIK Tallay >Kacay, MOJENbECY, OaKbliay,
cyx0ar )Kyprizy, cayaaHamasap aly, *KeKe >KOHE TONTHIK OHT1MeleCy, TECTLIEY.

byn omic-tocimaepnen 0acka ToXIPUOCTIK-IKCIIEPUMEHT  KYMBICBIHBIH
MakcaTblH JKY3€re acblpyFa apHaJfaH KeJeciaed TMCUXOJAMArHOCTUKAIIBIK
oicTeMenep TaHdalIbl:

Crnunbeprep-XaHUHHIH KaFIasTThIK JKOHE TYJIFAIBIK Ma3achI3/IbIK JEHICHiH
aHBIKTAy IIKaJNachl — OYJI >KETKIHIIEKTEPJIH TYJIFAJIbIK KaCUETTEPIHIH CTpPECKe
TO3IMIUTITIH JaMBITYFa OH OAaFbITTHUIBIFBIH aHBIKTayFa MYMKIHJIIK O€pe/l.

JUx. TelnopaplH  TYJFAIbIK  Ma3achbl3bIK KOPIHICIH Oaranay LIKaJachkl
(T.A.HemuunoB Oeilimaeyi) — OyJ1 oJicTeMe XKETKIHIIEKTEePAiH CTpecke Oeriml
YKOHE CTpecKe OEMIMCI3ITIH allKbIHAayFa MYMKIH/IK Kacaubl.

A.Crpenstynbig neaaror TaparnblHaH YKETKIHIICKTePIiH KEKe-
MICUXOJIOTUSUIBIK €PEKIICTIKTepIH Oarajay IIKajgackl — OyJ1 9icTeME OJapiAblH
CTpPECIIEH KYypecyre YMTBUIBICHIH aHBIKTayFa JKOHE CTpPEecKe TO3IMIUIITIH
KAJIBIITACTRIPYABIH KYpaJlIapbl MEH JKOJIJIapblH alKbIHayFa MYMKIHAIK Oepe/ti.

Conpaii-ak, aliKpIHIAy IKCIEPUMEHTI OapbhICHIH/A JKETKIHIIEK TYJIFAChIHBIH
CTpECKE  TO3IMIUTIKTI  KaJbIITACTBHIPATHIH  EPEKIICTIKTEPl  3epaesieH/I.
[TapameTpriep MEH alfHBIMAJIBUIAP apachbIHAAFbI ©3apa OalIaHBICTApPIbl AHBIKTAY
yurin K.CriupMeHHIH Koppensaius Kod()QUIIMEeHT1 KOJIIaHBLIBIN, CTAaTHCTHKAIIBIK
oHJIey Kyprizinal [258].

KeTkiHIEKTepAIH CTPECKE TOIMAUIITIHIH KAJIBIITACYbIHIA OHBIH KYUKETIK-
TICUXUKAJIBIK JKYHECIH KaJBINTACTRIPY MaHBI3ALI OONBIN TaObuTambl. byn yaepic
YKETKIHILEKTIH ©31HIIK CaHAChlH JaMbITy, 63 3MOLMUSIIAPBIH, ONAapJbIH cedenTtepi
MEH CcalJgapblH TYCiHY, COHJal-aK OSMOUMSIIBIK KUBIHIBIKTApABl JKEHYTE
KOMEKTECETIH  OJIEYyMETTIK  JaFIbUIapAbl  KaJBIITACTBHIPY apKBLIBI  JKY3€re
aCBIPBLIAIBI.

OliTkeni Oyn 3eprreyne 1.3 maparpadbiHaa HETI3AENTeHICH, JKeTKIHIIECKTIK
K€3€H TYJIFAJIBIK KAJIBIMTACYMEH KaTap >KYPETiH, IMOIMSIIBIK KaKTHIFBICTAp HEMECE
KapanaibIM TYCIHOCYNIIUTIKTEp CE31MTal KETKIHIIEK YIIIH TePEH MCUXOIOTHSITBIK
JKapakaTka alHaJIybl MYMKIH JaMy KE3€HI PEeTIHIE KapacThIPhUIAIBL.
JKeTkiHmekrep CcTpecke HEFYpibIM OeiiiM OoNbIl  Kenedi, ojap Kypaactap
TapamnblHaH OOJAThIH KBICBIM MEH OKINAYTaHy[Ibl ayblp KaObuimaimel. JKyitkemik
KEpHEY KeH Karaaiiia >korapbl KO3FBILITHIK, Kelle arpeccus Hemece Oip macesere
y3aK yakbIT Hazap ayjaapa ajmay TYpiHjae kepiHic Tabassl [250, 272 0.].

CoHpaii-ak, 3epTTEydlH Makcarbl MEH MIHACTTEpiHE COMKeC CaxHaJbIK
OHEPMECH aifHABICAThIH JKETKIHIIEKTEp MEH OFaH KaTBICTIAWTHIH KYpAacTapbIHBIH
CTpeCKe TO3IMIUTIK JEHIeMJIepiHE CaTbICTRIPMAIIbl TANAAY >KYPTi31i.
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Alikpiaaay skcnepumentinae Y. JA.Cnunbeprepain (FO.JI.Xanun Oeitimaeyi)
CTPECKE TO3IMIILIITI KAJTBINTACKAH IBIFBIH aHBIKTAY MAKCATHIHIA JKaFJasTTIK KOHE
TYJIFAJIBIK Ma3achI3bIK JCHIEH1H aHbIKTAy IIKATAaChl apKbUIbI TECTUICY KYPTi3UIim,
KETKIHIICKTEPAIH O KaFMAATThIK JKOHE TYJIFAJbIK MA3dcbi30blK  JCHTeHiepi
AMKbIHIAJ/IbI.

Kecrene Oakputay >KoHE HKCHEPUMEHT TONTAPBIHAAFBl JKETKIHIIEKTEPIIH
KAFMASITTBIK JKOHE TYJIFAIBIK Ma3acChI3[BIKTBIH TOMEH, OpTallla >XOHE JKOFaphl
neHreinepi kepcetinrex (Kecre 9).

Kecre 9 — JKeTkiHIIEKTepiH JKaFrAasTThIK >KOHE TYIFAIBIK Ma3achI3/IbIK
nenreinepi (Y.14.Cnmnbepr omictemect)
No | Ma3aceI3abIK Ketkinmekrep Jlenreine
Temen | Oprama | JXorapsl
1 | Karmasatreik | OxcniepumenTTik Tom (OT) | 20% 52% 28%
bakpuiay ToObI (BT) 15% 70% 15%
2 | TyiFansiK OkcnepumentTik Tom (3T) | 10% 42% 48%
bakpuiay ToObI (BT) 5% 55% 40%

AJBIHFaH SKCIIEPUMEHTTIK JEPEKTEP KaFJasTThIK Ma3achI3BIKTHIH OpTallia
neHreuiniy OackiM ekeHiH kepceredl (52% xone 70%), COHBIMEH Karap
HKCIIEPUMEHT TOOBIHAAFBI KAFNAATTBIK MAa3acChI3[bIKTBIH JKOFapbl JeHrei Oap
YKETKIHILIEKTEP CaHbl 0aKblJIay TOOBIH/IAFbI )KETKIHIIIEKTEp CaHbIHAH 7%-Fa apThIK.

JIx. TeltnopablH Ma3achI3AbIKTHIH KOPIHYIHIH TYJIFAJBIK MIKAIAChl 9AICTEMECI
(T.A.HemuuHOBTBIH OciiiMIey1) apKbLIbl )KETKIHIIEKTEP/IET1 Ma3achI3IbIK ACHICHIH
aHBIKTayFa apHaJFaH JKCIEPUMEHT >XYyprizunai. ChblHAaKKa KaThICKaH OKYIIbLIAp
cayajqHaMaHbIH OapiiblK 60 Ty >KbIpbIMJIaMachkiHa kayar O0epiii. Erep notmxkenep 40
—50 6ann apanbiFbiHAa 00Jica — Ma3achI3LIKTBIH OTE JKOFapbl JAeHreii, 25-40
Oamyl apanbIFbIHIA — Ma3achI3ABIKTBIH JKOFApbl JAeHreui, 15-25 Oamn -
Ma3achI3[BIKTHIH OpTamia JeHreii, am 5-15 Oamn apaiblFbIHAAFBl HOTHIKE
Ma3achI3bIKTHIH TOMEH JACHICHIH OLIipe/l.

Ma3ach3IbIKTHl aHBIKTAY OOWBIHINA AJIBIHFAH IKCHEPUMEHTTIK HOTIDKEIEp
013 TapamnbIMBI3IaH CTPECKE TOZIMJLIIK JeHTeiepiMer alkpiHaanein, Kecre-10-re
EHT13LI1.

Kecte 10 — JXKeTKIHIIEKTEPIIH CTPECKE TOIMAUTIK JeHIreiaepi

Ne | 3eprrey Tannaysl Crpecke Te31MILTIK (AeHreinepi)
XKorapsl Oprara Ctpecc Oap

1 OkcriepumeHT ToOHI (OT) 65 % 25% 10 %

2 Bakpinay o651 (BT) 45 % 38 % 17 %

TecTiney HOTHMXeNepl SKCHEPUMEHT TOOBIHAAFI KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKE
TO3IMIUTITIHIH JKOFapbl JEHIeHiHE >KOHE Ma3achI3[bIKTHIH TOMEH JCHICHIHE Hue
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OOJNFaHBIH KOPCETTI. AJl caxHAJBIK OHEp TYpJIepiMEH ailHAIBICTIAWTHIH OaKblIay
TOOBIHBIH KETKIHIIEKTEPIHAEC CTPEeCKe TO3IMAUIIKTIH OpTallla >XOHE ©Te TOMEH
JICHT €1 aHBIKTAJIJIBI.

A.CTpensyblH SKETKIHIIEKTEPIiH >KEKE TCUXOJOTHSIIBIK EPEKIISTIKTEPIH
mefaror TapamblHaH —OaFajay [IKaJachklH KOJNJAaHy apKbUIBl  KYpri3UIreH
DKCIIEPUMEHT KETKIHIIEKTEePAIH OKY 1C-OpeKeTiHer1 MiHE3-KYJIbIK
EPeKIICITIKTEpiH 3epTTeyre OarbITTamapl. OChl KOpCETKImTep Heri3iHae 013
JHCYUKENIK-NCUXUKA JicyliKe YIASPICTEePIHIH KYIIi, KO3FaJIMAJIBLIBIFBI JKOHE Tere-
TEHJIIr Typajibl KOPBIThIHABLIAP >kacaablK. CayaqHaMa >KeTKIHIIEKTepaAl OakpLiay
OapbICHIH/Ia TICUXOJIOT HEMECE TIelaror TapanbiHaH TonTeIpeuis! (Kecte 11).

Kecre-11 — Su.Ctpensty TecTi OOMBIHINIA S>KETKIHIIEKTEPIIH KEKe >KYMKEIIK-
MICUXUKAJIBIK JKYHE epeKIIeTIKTEPI
Ne Kytike Kytike Kyiike Oprama wmeH | Oprama MeH
JKyHecl KYIITI | )KyHeci oci3 | kykeci TOMEH JCHTCH | )KOFapbl
KETKIHIIEKTEp | )KETKIHIIEKTEp | opTarma apachIHIArbl | IEHrei
)I(eTKiHH_IeKTep apaCbIHJIarbl
0 0 25% 5% 60%

KeTkiHImeKTepaiH KeKe JKYHKETIK-TICUXUKAIBIK JKYHe epeKIIeNIKTEpiH
aHbIKTayFa OarbITTaiFaH 3KkcnepuMeHT HoTmxkenepi (Kecre 11) Gakpuiay xoHe
HKCIIEPUMEHT TONTApbIHJA TaJJaHIbl. 3€pTTEY HOTIKEIEPl KOPCETKEHIEH,
HKCIIEPUMEHT TOOBIHJAFbl CaXHAJIBIK OHEPJIH SPTYPJIl TYpPJIEPIMEH aliHAJIbICAThIH
KETKIHILIEKTep JKYHKE >KYMECIHIH oJICI3 HEeMece opTalia THUIIIHE KapaMacTa,
opTYpii cTpecc-pakTopiapra TO3IMIUIIK TAHBITHIN, KYHKE YAEPICTEPIHIH KOFApPhI
KYILIMEH, KO3FaJFbIIITHIFBIMEH KOHE TEIe-TeHIINMEH €PEeKIIEICH/II.

AJBIHFaH HOTYDKENIED KOPCETKEHJeH, OacTamkpl Ke3€HJAC MKETKIHIIECKTEepAe
CTpPECKE TOIMJIUTIKTIH TOMEH JACHICH1 dKOHE JKAFJAATThIK Ma3acChI3[bIKThIH KOFaphI
JIeHrei1 aHpIKTaIAbl. JKeTKIHIIEeKTeperl CTpecKe TO3IMAUIIKTIH TOMEHIIrT MEH
Ma3achI3/ILIKTBIH JKOFaphl JEHreil Oipkarap QakropiapMeH OailllaHbICTBI OOJTYbI
MYMKiH. Atanm aWTKaHaa, *KETKIHIIEKTIK Ke3eHIEerl (U3UONIOTHSIIBIK ©3repicTep,
COHBIH 1II1HJIe TOPMOHAJJIBIK ©3TepICTEP AMOIMUIBIK TYPAKTBUIBIK MEH CTPECKE
TO3IMIUTIKKE alTapibIKTal ocep eTe/l.

Crpecke TO3IMAUIKTIH TOMEHJACYyIHE ocCep €TEeTIH TCUXOJOTUSIIBIK
dakropiapra TOMEH ©31H-031 Oarasiay, MEKTENTErl yallbIMIap >KOHE TYJIFaapalibiK
KapbIM-KaTbIHACTApAaFbl KUBIHIBIKTAP JKaTabl. by (hakTopiap KeTKiHIIEKTepIiH
KYyH3emicke To3IMIUIIK JAeHreiin ToMenaereni. CoHbIMEH KaTtap, oJIE€yMETTIK OpTa
Jla JKeTKIHIIEKTEPIIH AMOIUSIIBIK KaFaiiblHA KOHE CTPECKE TO3IMAUIITIHE Kepi
ocep eTeTIH MaHbI3Abl MCUXOJIOTHSIIBIK (DakTop OO0nbIn TaObLIaAbl. OJICYMETTIK
JKeauiepal OerceHal maijanaHy >KOHE akKmaparka TYpPaKThl KOJDKETIMAUTIKTE
YKETKIHILIEKTePAIH Ma3achl3/IbIK ACHI€HIHIH apTyblHA BIKNAJ €Tyl MyMKiH. MyHnai
ocepiiepiH caiapbl SpPTYpii OONybl BIKTHMAJl, COHBIH IIIHJAE TCUXUKAIBIK
JICHCAYNIBIKTBIH ~ HAIlllapiaybl, OKY YJAEpICIHIEr1 KUBIHABIKTAp, OJIEYyMETTIK
OKIIIayJlaHy >KOHE JKeTKIHIIEK eMIpiHIH 0acKa /Ja MaHbI3[bl cajlalapblHa Tepic
BIKIIAJ €Tyl MYMKIH.

116



3eprTey OapbIChIHIA AJIbIHFAH HOTHXKENEp S>KETKIHIIEKTePIiH TYJIFalarbl
A23aNIbIK IHEPIUSLILIK KOPIAPbIHbIY €AdY1p TOMEHIETeHIH, Ma3achI3[IbIK JEeHIeHIHIH
JKOFaphl €KEHiH, 1MTKI arpecCUsHBIH OalKalTaThIHBIH XKOHE CTPECKE TO3IMIITIKTIH
TOMEH JICHTEHJEe eKEHIH JoNeniciiai. AJIBIHFaH SKCIIEPUMEHTTIK JepeKTep
KETKIHIIEKTEep/IC KOFaphl JCHIEHAET CTpEecKe TO3IMAUIIKTI KaJIbIITACTHIPYy YILIIH
CaxHanvlK oHep myprepin Koioanyea Hecizoenzer MCUXOIOTUSIIbIK-TIE1arOTuKaJIbIK
KOJIJAyJIbIH Ma3MYHJIbI JKOHE KYHelNi Typle YHWbIMAACTHIPBUTYBIHBIH Ka)KETTUIITH
alKbIHaan bl [S].

CoHjiaii-ax, KETKIHIIIEKTEP CTpECKe TO3IMALUTITIH KYpaWThIH
WHTCIUISKTyaJIIBIK ~ OUTiIMAepl MeEH  OeiiMueny  OUTIKTEpiHE, MIHE3-KYJIbIK
camajapblHBIH JICHTeHIHE JAMArHOCTUKa Kypri3uimi. Ocbl OarbITTa MbIHQAAMN
oicTeMenep TaHdalIbl:

J.B.Jltocunnin  «OMUH» SMONUANIBIK HWHTEUIEKT cayaJiHamachl. by
omicTeMesie Kelecl IIKanamap KOoJMJaHbUIanbl: «backamapnbiH smoumsiiapbiH
TYCiHY», «backanapJplH >MOLMUIAPBIH Oackapy», «O3 3MOUHUSIIApbIH TYCIHY»,
«O3 »sMonusanapblH 0ackapy», «OKcmpeccusiHbl —Oakpuiay», «Tyraapanbik
OMONVSUTBIK ~ HMHTEIUICKT»,  «lmKi  TYJIFaiablK  OMOUMSIIBIK — HWHTEIUICKTY,
«OMonusIapapl  TYCIHY», «OMouusanapabl Oackapy». byn O1371H alKpIHIaFraH
eJIIEMACPACTI OH TYJIFaapajblK KAaThIHAC, IMO3WTHBTI OW, TYJIFAJIBIK KACHETIH
Oackapy, ©31H-e31 peTTey, ©31H-e31 Oackapy, TaOaHABUIBIK, TOJEPAHTTHUIBIK
KOPCETKIMTEpiHe COMKECTECHIIPLIIII, OeHiMaene .

Ocwpl mkamanap Oactankbl OOJNBIT TaOBUIAJBl >KOHE JKETKIHIIEKTIH 013
JKOFapblJja aTaraH KOPCETKIIITEPIHIH KOPIHIC ~EPEeKIICTIKTEpIH aHbIKTayFa
MYMKIHIIK Oepemi. byn 3eprreyae HeErisri  KepCeTKill peTiHae OapiibiK
IIKaJadapAblH KOCBHIHIBICBIHAH KYpajdFaH «DMOILMSUIBIK WHTEJUICKTIHIH KaJIbl
JIEHrel1» eKIHIIUIIK MKaTackl adblHABL. OJI )KETKIHIICK TYJIFACBIHBIH dMOITUSIIBIK
YKaJIbl JKaFJalbIH KEIICHAI TYpJE CHUIIaTTal, OHBIH >KOFAphbl, OpTa JKOHEC TOMCH
JEHTeiiepiH alikbIHAayFa MyMKIHAIK Oepel.

bananapra smouusiapeiH OUTAIpyre, KpeaTUBTI OWMJIAy/lbl JaMbITyFa >KOHE
ar3aHbIH 11IKI KOpJapblH HbIFATyFa MyMKIHAIK Oepy MaHbI3/bl. CaxHaJbIK ©HEp
CUSIKTBl IIBIFAPMAIIBUIBIK OpeKeTTep Oajanapra 3 SMOUMSIapblH OUIIIpYAiH
YKarbpIMJIbI apHACKIH YCHIHABI. BYJT oJapasiH ce3iMACepiH caHajbl TYPAE YFBIHYbIHA
KOHE OHJICylHE KOMEKTECII, KYM3eIICTI KaFAailiapaa SMOUUSIIBIK PeaKHsIapabl
YKaKChIpaK OakpliayFa bIKIAJ eTel.

Ken karmaiima OanaHbIH IIBIFAPMAIIBUIBIK — OCJICEHAUTIIT  KpPEaTUBTI
OMJIay/IbIH JaMYBIH JKOHE MOCEJNeNIep il CTAaHAapTThI €eMEC JKOJIMEH IenTy KaOiaeTiH
BIHTAJIAHABIPAJIBI. byn TTaF bl oeitimaenyi JKOHE KUBIHABIKTap/1aH
IIBIFAPMAIIIBUTBIK KOJIMEH IIBIFYJbI Tajlall €TEeTiH >KaFjaiyiapia aca maijgabl.
[prrapManibIbK ~ apKbUIBl  Oajamap  ©37epiH, KbI3BIFYIIBUIBIKTAPhl  MEH
KYHJIBUIBIKTAPBIH TEpPEHIPEK TyciHe OacTaiipl Oyl Mpolecc TYJIFaHbIH ©31HAIK
TYTaCTBIFBIH KaJIBIITACTRIPYFA KOHE O©31HJIIK CAaHACBIHBIH JaMyblHA ocep eTedl. Al
MYHJIall €peKIIeTIKTEep CTPEeCKe TO3IMAUIIKTIH MaHBI3bl Kypamjac OeJiKTepiHiH
Oipi peTiHAe KapacThIpblUiasl [259].

JKeTKIHIIEKTIK KEe3€HJErl CTpecKe TOe3IMIUIIK OChl JaMy Ke3€HIHIH
EpeKIIENIKTEPIH eCKepeTiH Oipkarap cunarrapra ue. JKeTKIHIIEKTIK KacTa >KeKe
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TYJIFQJIBIK COMKECTIK KaJlbIlTaca/ibl, OYJI CTPECTI €HCcepy KaOijeTiHe TiKenel acep
etenl. JKeTKiHIIEKTEp ©31H-031 aHBIKTAY YACPICTEPIHEH OTIM, 631HE XKOHE KOpIIaraH
olleMre JereH Ke3Kapachl e3repeni, Oyl olapablH CTpecc JKafaaiyiapbiHa
OeliiMJeNTy cTpaTerusapbiHa bIKIajl eTeIi.

KypmacrapMeH KapbIM-KaThIHAC J>KETKIHIIEKTIK KE3CHJIE HEri3ri MOHTE He
0omaapl, COHABIKTAH CTPECKE TO3IMIUTIK OJEYMETTIK opTajga THIMII e3apa
OpeKeTTeCy, KOJJaylIbl KaThIHACTAp OPHATY OHE KAKTBIFBICTApAbl mieme Oiry
KaOUIeTTepiH e KaMTu bl [251].

XKetkiHmekrep ©34€piH >KOHE KOFaMJlarbl OpHBIH KalTa maibIMayFa
OallIaHBICTBI AHAFYPJIBIM KApPKBIHIBI AMOIMSIIApAbBl 0acTaH Kemlipyl MYMKiH.
OJICYMETTIK CTPECC JKETKIHIIEKTIK Ke3eHE epeKile allKbiH KepiHic Tabanbl. by
KE3€H/IC JKETKIHIIEKTep OMIpIHAE KOINTEreH e3repiCTep OpbIH ajlajbl: JeHeeri
e3repicTep, JKeKe  TYIFAIbIK  COHKECTIKTIH  KaJbIITACybl,  OJCYMETTIK
OaiimaHpICTApIbl OpPHATY JKOHE KOpIIaFaH OpTaMEH e3apa opeKeTTecy. ATaiFaH
yAepicTepaiH OapibIFbl €€yl Kyi3elic Ke31He aifHaIybl MyMKiH [252].

JKeTKIHIIEKTIK KEe3EHJE OJIEYMETTIK ©3apa 9pEKETTeCy, TYJIFapapaiblK
KATbIHAC HETI3I1 cTpeccopiapiblH Oipi OONFaHIBIKTAH, 3MOLUSIIBIK HHTEIJIEKT
CTpeCKEe TO3IMIUIIKTI AAMBITYa MaHbI3/bl POJ aTKapabl. DMOLMSIIBIK UHTEIIEKT
©3 SMOLMSUIAPBIH TaHy, TYCiHY, Oackapy XoHe THIMJII NaijaiaHy KaOUIeTiH,
COHJail-aK 0acka ajmaMIapblH AMOIUSIIapbIHA AMIATHS TaHBITHII, OJapMEH e3apa
OpEKETTECY JaFIbUIapbIH KAMTHU/IBI.

beitimaeny ~ Oumiri  KypaMblHAa — 63iH-63i  pemmey  JaFJbUIaphI
KAapacThIPbUIA/IbI, SIFHU ©3 AMOIMUIAPhl MEH peaklMsUIapblH Oackapy KaOijeri.
OcpIFaH CyleHEe OTBIPHIT, SMOIUSIIBIK WHTEUICKT] dKAKChl IAMBIFaH KETKIHIIEKTEP
CTpECC >KaFJaiylapblH/Ia DMOLMUSIIBIK KBICBIMJIBI aHAFYPIBIM THUIMJII €HCEpPE
aNaThIHBIH alTyFa Oomanbl. backamapibiH OpHBIHA ©31H KOSl OLTy *OHE OJap/IbIH
AMOLMSUIAPBIH TYCIHY KETKIHIIEKTEP/IH KOpIIaFaH OpTaMEH e3apa dpPEKETTECYyiH
xKeHuaeTenl. by Kommaymsl oneyMeTTIK KaThlHACTapbIH KaJIbITACYbIHA BIKMAI
€TII, CTPECKE TO3IMILTIKTIH MaHbI3/IbI (haKTOPbI OOJIBIN TaOBLIAIBI.

CoHbIMEH KaTap, JaMblFaH SMOLMSIIBIK WHTEJUIEKT MO3UTHUBTI OWIayIbIH
KaJIBIITaCyblHA JKaFlail Kacar, >KeTKIHIIEKTEepre KUBIH JKarJaiiapIblH ©31HIe
OoJalak nepcrneKTuBaIapbl Kepyre keMekrecen [252].

HIprFapMaIbiIbIK yIEpIiC KEeKe TyJIFara ©3 dMOLUSAIAphl MEH yalbIMIapbiH
OHEp apKbUIBI OUIIIpYre MYMKIHAIK Oepemi, Oy ce3iMaepl YFbIHY MEH OHJeyTre
KOMEKTECE/Il KOoHE CTPEeCKe TO3IMJIUIIKTIH HETi3rl 3JeMEHTI OOJbIN TaObLIaIbl.
vizapmawvinely  KETKIHIIEKTEpre ©3/CPIHIH  OIpereiiiri MeH JapajbiFbiH
KOPCETYTe KOJ amaabl. by KymTi ©31HI1K COMKECTIKTI KaJIBIMTACTBIPHIM, CTPECC
YKaFIaiyIapbIHIa MAaHbI3bI TIPEKKE alfHATYbl MYMKIH.

OcpiFan 0ailTaHBICTBI O137[IH 3€pTTEYyIMI3/I€ CaxHAJIBIK OHEP OpPEKETTIHIH
MYMKIHJAIKTEpIHE aipbIKiia Hazap aygapbuiafbsl. Cebell  akTepiik opekeT
JKETKIHIIIEKTEH ©31H€ CEHIMA1 OOJIyabl, 1MIKI OWbI MEH SMOIUSIIBIK Ce3IMIepiH
epKiH KeTKi3e anynbl Tajan eteni. CaxHa ylipMeciHe KaThICy MKETKIHILIEKTEPAiH 63
MYMKIHJIIKTEPIHE JIET€H CEHIMIH apTThIPBII, CTPECTI EHCEPY KaOlJIeTIH HbIFalTabl.
CaxHaJbIK KOMBUIBIM — OYJ1 opOip aKkTep 63 PelliH OPbIHIAUTHIH YKBIMABIK KYMBIC.
Mexkrern, oKylbUiap capaibl TeaTp YHipMeciHE KaThbICy Y)KbIMJA JKYMBIC 1CTEYTE,
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CEPIKTECTEPMEH ©3apa OPEKETTECYre MKOHE KAKTBIFBICTApAbl THIMJI IIEHIyTe
yiipereni, Oyn €3 Ke3eriHAe BIHTBIMAKTACTBHIK T[I€H IIHEJNCHICTEPAl pPETTey
JaF IBUTAPBIHBIH JaMYybIHA BIKITAJ eTemi [252].

Penmepmen  kympic  icTey  OapbiChlHAA  JKETKIHIIEKTEpP  SPTYpIl
IMOLMsATIApMEH OeTre-0eT Kelir, e3/lepiH koHe OacKalapibl TEpeHIpPEeK TYCiHe
Oacraiinpl. Keliinkeprnepre ToIepaHTThUIBIK TAHBITY OJIAPABIH SMOLUSIIBIK dJIEMiHE
eHYIH TaJjar eTe/l, aja OyJI JaFapliap HaKThl TYJIFaapaliblK KapbIM-KaTbIHACTapFa Jia
aybica ajajbl.

CaxHaJbIK 1C-OpeKeTTe TYJIFAIBIK KACHETTEPIH 0acKapy MaHbI3/bI 2JIEMEHTKE
allHanaznbl, OUTKEHl aKTepjep CUEHApWil TajanTapblHAa COMKeCc o3 ce3IMIEpiH
OakpLIaybl THIC. YJEpIiCTIH 0acKa KaThICYIIBLIAPBIMEH ©3apa OpeKeTTecy MiHe3-
KYAbIK cananapvld KOHE OH TYJIFaapaliblK KapbIM-KaTblHAC Kacay KaOuIeTiH
JAMBITA/IbI.

MiHe3-KYIBIK camnajapblHa €peKIle Hazap aylapbuiajibl, ©UTKEH1 OJapiblH
JlaMy JICHTeHl JKeTKIHIIEKTIH 9JIEyMETTIK TaObICTBUIBIFBIH alKbIHIalIbl. CTpecke
TO3IMJITIKTI IaMbITYAbIH O1p KOJIbI — IIBIFAPMAIIbUIBIK 1C-OPEKET, OJ TYJIFaHbIH
YKaH-)KaKThl JJaMybIHA KOHE ©31H-031 TaHbITa OUTY JaFAbLIAPBIHBIH KaJIbIITaCyblHA
BIKITAJI €TE/]1.

CaxHanblK ©HEep — LIbIFapMallbUIbIK ©31H-631 OUTIIpyaiH Oip Typi, ajl OChI
CaxXHaJIbIK ©HEp OarbITBIMEH alHAJBICATHIH >KETKIHIIEKTEP ©3[EpiHIH TYJIFaJbIK
KacHeTTepl MEH MIHE3-KYJIbIK calajapblH JaMbITyFa MYMKIHIIK anajbl, Oy
TYNTEN KEJITeH/IE JKaJbl CTPECKE TO3IMAUTIKTIH apTybIHA aJIbII KeJeIl.

3epTTeyaiH SMIUPHUKAIBIK OeiMiHAe aralfaH OomkaM —TeKcepilel.
DKCMEpUMEHTTIK OOKaMIIbl CaHJBIK JEPEKTEep apKbUIbl AQJIENACY MaKcaTbIHIa
MEKTENTIH, OKYIIbLIAP CapallbIHbIH TeaTp YHIPMECIHE, aKTepJIiK eHep YHipMeciHe
KATBICYIIBJIAD MEH MYHAaM y#lipMenepre KaThICIAMTBHIH JKachl —IlIaMaliac
KETKIHIIEKTEp 3epPTTeyre TapThUIAbl. JIMarHOCTHUKABIK >KYMBIC HOTHIKECIHJIC
TeaTp YHipMeciHe KaTbICaTblH KETKIHIIEKTEepAEe YHipMere KaTbICHANThIH
OKYIIBUIAPMEH CaJIbICTBIPFaH/Ia TYJIFAIbIK Ma3achI3bIK JEHICH1HIH TOMEH €KEeH/IIT1
aHBIKTAJIIBI (5-CypeTTi KapaHbI3).
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Tyuranbik Ma3achI3IbIK aJaMHBIH ©31HE, )KeKe TYJIFachblHa jKOHE OoJalarsiHa
KATBICTBI TYPAKTHI QJIaHJAYIIBUIBIK TEH Ma3achI3bIK KYHIHIC KOpiHIC Tabaibl.
MyHaait Ma3achI3bIK TYpiHE He afamjaap OackajapAblH OaraliayblHaH KOPKBI,
QNEYMETTIK  JKaFmaiiapfaH  Kamkakrayel — MyMmkiH.  Omap — keOiHece
nep(eKIMOHU3MIe KOHE ©31H-031 [IaMa/iaH ThIC ChIHFa aimyFa OeliM Kemneai, Oy 3
KE3ET1H/I€ TOJBIKKAH/Ib EMECTIK CE31MIHIH KaJIbINTACYbIHA OKETYl BIKTUMAJ.

Tynranblk Ma3achl3bIKKa TOH ajgamjap Oojamarbl Typasibl  YHEMI
yalbIMIaM, KaFbIMCBI3 CIIEHApUJIEp MEH OeNTICI3IIKTEH KayilTeHe 1. DMOIUSIIBIK
KyH3emicrep OYIIIBIK €T KepHEYl, YHUKBIHBIH OY3bUIYbI, 0ac aypybl CHSKTHI
bu3HuKanIbIK OenriiepMeH Karap xKypyl MyMkiH. CoHaii-aKk IeCCUMUCTIK Ko3Kapac
MEeH IMIeiM KaObUIJayarbl KUBIHIBIKTAP Ja TYJIFAJIBIK Ma3achI3[bIKThIH aWKbIH
cunarrapbl 00abI.

CaxHanbIK 1C-OpEKETIICH aWHANbICAThIH JKCTKIHIIEKTEpAe KaFIasTThIK
Ma3achI3[IbIK JCHTeil Oakbulay TOOBIMEH CalbICThIpFAHIAa TOMEH EKEH/IIT1
aHBIKTANABl. byn, eH angpiMeH, ONapIblH OJIEYMETTIK ©3apa opeKeTTecy
JaFIbUTIAPBIHBIH JKOHE KOIMIIUIIK ajJAbIH/Ia OHEp KOpPCEeTyre MalbIHABIK JCHICHIHIH
XKOFapbl Oo0dybIMeH TyciHaipiaeni. CaxHaga eHEp KOpCeTy aKTepiepAeH TUIMI1
©31H-031 TaHbITa OUTyQl Tajam eTedl, ajd OChl JarablIapabl SKyWem Typae
KATTBIKTBIPY CaxHaJaH ThIC OJIEYMETTIK jKaFaaiiapaa Jda Ma3achI3AbIK JCHTEHIH
TOMEHCTYTE BIKIAJ €TE/Ii.

CaxHanplK 1C-OpeKeT OapbIChIHAA THUIM/I KapbIM-KaThIHAC JaF/IbUIaPhI
KaJbInTacazpl. AJl MyHJIal KapbIM-KaTblHAC KE31HJE TYJIFAaHbIH Ma3achl3/IbIFbl
azaiiplll, alHalajarbl aJaMJiapMeH CEeHIMII e3apa opekerTrecyl ceOeOiHeH OH
TYJIFaapasiblK KapbIM-KaThIHACHl KalbimTacaabl. CaxHaIbIK KOMBUIBIM OapbIChIH/IA
YKOHE OFaH JalbIHABIK Ke3E€HIHJIE )KETKIHIIEKTED OPTYPIIl POIIIEpPMEH KyHesl Typ/e
AKYMBIC iCTeial, Oyi ©3 AMOLMsUIapbIiH OUIIPY MEH Oakbuliay KaOlJIeTiH, COHbBIH
HOTHKECIH/E SMOUUSIIBIK ©31H-631 pETTey OLTIKTEPIH AAMBITA/Ibl )KOHE KYHICTIKTI
OMIpJIeT1 Ma3acChI3IbIK Ce31MAEPIHIH KAPKbIHABLUIBIFBIH TOMEHIETE/I].

AJBIHFAH DJKCHEPUMEHTTIK JEpEeKTep TeaTp 6eHepl YHIPpMECIHE KAaTbICy
TYJIFAHBIH SKaJIIbl CTPECKE TO3IMIUIIK JEHIeHiHIH apTyblHA BbIKINAJT ETETIHIH
KopceTell. MyHBIH Heri3ri ce6ebi KETKIHIICKTEPAIH ASMOIUSIIBIK WHTEUICKT
JIGHIeH1HIH >KOFapbUlaybIMEH OalllaHbICTBI Jen nakbiMaayra Oomagsl. Ocbl
OomKaMIbl TEKCepy MakcaTblHIa Oakpliay KoHE OJKCIHEPUMEHTTIK TomTapia
OMOIIMSUIBIK MHTEIUICKT ICHTeliHe JUarHOCTHUKA JKYPTi3UIIi.

OMOIUSIIBIK ~ MHTEJUICKTIHIH ~KeJecl Kypamjaac Oefikrepl OaralaHbI:
tyraapanblk KapeiM-KarbiHac (TKK), mosutusti oit (I1O), TonepanTThinsik (T),
tyrranelK  KacueTiH Oackapy (TKBb). 3eprrey HoTmxkenepi 3KCHEPUMEHTTIK
TOTTAFbI XKETKIHIEKTepAiH cTpecke To3imautrinia (CT) opramia aeHrei 6aKpuiay
TOOBIMEH CaJIBLICTBIpFaHa KoFaphl ekeHiH kopceTTi (Cypet-6).

120



5,125

4,075 I
CcT

CprT 6 — BaKBIJIay ZKOHC BKCHepI/IMeHTTiK TOITapAaarbl SMOIHUOHAIIIBIK
HHTCIIIICKT HCHFCﬁiH JAUArHoCTHUKaJIay HQTH)I(CJ'Iepi

5 4,5

6,2
5
45 4,8
4,2 39
4 3,7 ’
3
2
1
0
no T TKB

TKK

B bakpinay M DKCMEepPUMEHTTIK

EH aiikplH aliplpMalIbUIbIKTAp TyJIFaapaiblk KapeiM-KaTbiHac (TKK) nen
TyaranblK Kacuerrepin 0ackapy (TKDB) nmenreinepinge Oaiikanasl. An Oy 6omica
aJaMHBIH TE€K ©3 SMOIMSJIApbIH FaHAa €MeC, COHbIMEH Karap Oacka aaamMJapibiH
AMOIMSJIAPBIH TYCIHY JKOHE olap/bl TUIMA1 Oackapy Kaouietid Oinaipeni. Ctpecke
TO3IMIUIIKTIH Oyl Typl TYIFaapajblK KaTblHACTapFra, oJIEYyMETTIK e3apa
OpEKETTeCyYre KOHE ©3r¢ aJaMJapiblH HSMOIMSMIBIK KYWIH KaObUIgayFa
OarbITTaJIFaH.

An tyrranelk Kacuertepin Oackapy (TKB) nenreiti xorapbl amampjap
KYpZeNi opi SMOUMSUIBIK TYPFBIJAH KaHBIK >KaFjgaiiapia Ja OWIaCThIPBUIFaH
menrmaep Kabpuinai ananael. Onap SMONMSUIAPABIH Taay sKacay *KoHE YTHIMIbI
oitay Kabinerin OypmanaysiHa >xon Oepmeiini. lambiran TKB o3 sMonusnapsix
FaHa emMec, 0Oacka ajamaapiblH SMOLMSUIAPBIH Ja KaObLIjam, caHajibl TYpHAe
TYCiHYA1 KaMTHUIbl. byn cesimuepre Te3imMial opi MHKIIO3UBTI KapbIM-KAThIHACTHI
KaJIBIITACTBIPY YIITiH MaHBI3IbI.

Ocpunaiiia, Tearp yHipMeciHe, akTepiliK medepiik yipMeciHe KaTbICaThIH
TYJIFaliapfa OAMOIMSIIBIK WHTEJUICKTIHIH  JKOFapbl  JIGHIedl KaJbINTaCKaHbI
aHBIKTAJIJIBI, all Oy ocipece TyJIFaapaiblK OJMOIUSIIBIK HWHTEJUICKT TeH
sMolMsIapAbl  0ackapy canachlHIa aWKblH KepiHic Tabanael. byn cumarrap
penetunusnap OapbIChIHAA >KOHE KOMIIUIIK aJJblHIa TIKEJIEeH 6©Hep KoepceTry
Ke3iH7Ie OeTICeH Il TYP/E KaTThIKThIPHLIA B,

Ocel  OuarHocTHKajdap  HOTHKECI  CaXHaJBIK  ©OHEpPre  KarThbICy
KETKIHIIEKTEPAIH ©31H-631 OLIaipyl MEH SMOIUSIBIK PETTENYyIHIH MaHbI3IbI
Kypasibl Oojia ajaapl, HOTHKECIHIE OJapIbIH CTPECKE TO3IMILIITIH apTThIPaJIbI
JiereH 013/11H OOJIKaMHBIH PACTHIFBIH KapacThIpabl, OVI1 O1piHIIIICH.

ExinmineHn, ockl OOMKaMHBIH HETI31H Tarbl Oip peT Aonenaey yirH 013
JKOFapblla KOPCETKEH ICUXOJIOTUSIIBIK-TIEIarOTUKAIBIK ofcOueTTepre Tajijaay
OMICIH KOJAAHABIK. bys Tanmmaynap MeH Herizuemenep eKiHmn tapayiasiq 2.1; 2.2
naparpadTapblHa JKaH-)KaKTbl OepuireH. JleHTypraHMeH, TICUXOJOTHSIIBIK-
MeJarOTUKAJIBIK 9ICOUETTEeP/IeT1 CaxHAJBIK OHEPHAIH >KETKIHIIEKTEPJIH CTPECKe
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TO3IMJITITIH KAJIBINTACThIPYAbIH KYpasbl 00J1a ajdaTbIHABIFIHA KbICKAIIA TOKTAJBIIT
eTEMI3.

byn OomkamMHBIH Heri3i eHEpAiH TepanusuIbIK KaFujanapblHa CYHEHel.
OHEep WIBIFAPMAIIBUIBIK KBI3MET PETIHAEC KYpAedi HSMOMFUIAp MEH OWJIapIbl
BepOanapl emec TypAe Oulgipyre MYyMKIHIIK OepeTiH THIMIlI Kypaad pEeTiHIe
KCeHIHEH TaHbUIFaH [260)].

CaxHaJIbIK ©HEp/IIH KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKE TO3IMJILIITT MEH SMOLHUSIIBIK
peTTeNnylHe 9CepiH 3epTTEHTIH FhUIBIMU €HOEKTEp NCHUXOJIOTHs, Mearoruka >KoHe
OHEp caJlaJIapblH KaMTHUbI [253].

byn 3eprreynepae aMOLMSIIBIK HHTEIJIEKT YFBIMBI HET13I1 OPbIH ajajbl )KOHE
OJl aJaMHBIH ©3 AMOIMSJIAPBIH TaHy, TYCIHY >XoHe Oackapy KaOljaeTi peTiHje
KapacThIpbuiabl. J[aMy MCHUXOJOTHACH CaJachblHIAaFbl €HOEKTEp IKETKIHIIEKTIK
KE3€H SMOIMSIIBIK HMHTEIUICKTIHIH KAJbINTaCybl VIIIH ISyl Ke3eH eKeHIH
Kepcereni [254].

[legarorukanblK MCHXOJOTHANA OHEPAIH OuIiM Oepy yaepiciHaeri peni
KEeHIHEH 3epTTeNreH. OHEepMEH WHTeTpalMsiaHFaH OKy OaraapiiaMajiapbIHbIH
OKYIIBUTAPABIH KBI3BIFYIIBUIBIFEI MEH KATBICYBIH apTTBIPATHIHBI JIOJICIICHTCH
[255].

OHepaiH TepanusIblK  oJIeyeTl Je€ FbUIBIMH  9leOUeTTep/ie KEHIHEH
cunartasrad. llpFapMambuIbIK  1C-OpPEKET TICUXOJIOTHSUTBIK — CaybIFyFa JKOHE
OMOIMSUIBIK OJ-ayKaTThl HbIFalTyra bIKman eredl. CaxHalblK eHepae Oy ocep
KaTapCHUCTIK CUIIAT aJibIl, YKBIMABIK KOJIJAy apKbUIbI Kytelesni [256].

CoHbIMEH KaTap, CaxHJIbIK OHEpPJIH CTpecC IEHTeWiH TOeMEHIETYIerl
THIMAUTITT JoneiaAcHreH. bu, oH alTy XoHe KO3FalbICKa HETI3JeNTeH KbI3MET
Typiiepi (U3HONOTUANBIK peJaKcanusra bIKNan ereml [257]. Onebuerrepne
CaxHaJBIK OHEP/IIH SJICYMETTIK OJIIIeMi Ji¢ KeHIHeH KapacThIPbUTIaAbl. ¥ KBIMIBIK
KBI3MET KapbIM-KAaThIHAC, BIHTBIMAKTACTHIK KOHE DMITATHS JaFIbUIapbIH TaMbITyFa
bIKTaT eTeml [258].

KazakcTaHablK MOIEHM KOHTEKCTE IOCTYpJl eHep TypiiepiH OuriM Oepy
KYHEeCIHE €eHri3y MOJEHU TYPFBhIIAaH ©3€KTI opl THIMAI Kypaa peTiHIe
KApacThIpbUIa/ibl, ajaiga Oy OaFbITTarbl SMIMPUKAIBIK JEPEeKTep ol e
JKeTKLIIKCI3 [259].

XKanmer anranga, omebuWerTepre jkacalfaH Tajljay CaxHalbIK ©HEPIiH
OMOIMSUIBIK MHTEJUICKTIHI JaMbITylda, TEpanusuIblK ocep KOpCETyle, CTPECTI
azaiTyga KoHE OJICYMETTIK JaFJbUIapAbl JKETUIMIPYAEC MaHBI3Abl JJieyeTKe He
eKkeHIH Kkepcerenl. bys nmepekrep caxHaJbIK OHEPIIH JKETKIHIICKTEPIIH CTPECKe
TO3IMIUIIN MEH AMOLHUSJIBIK PETTENylH AaMbITyFa €Jeyil YyJiec Koca ajlaThbIHbI
Typajibl TUTIOTE3aHbI HeTi3aen i [4].

CaxHanblK ©HEp KOHTEKCIHIAE Oy e3iH-031 Oumipy JKeke JIeHTredMeH
HICKTEIMEH, QJIEyMETTIK OpTajia *Ky3ere acabl KoHE KaybIMIACTBIK TIEH THECLTIK
Ce3IMIHIH KaJIbIIITaCyblHA BIKMAN €Tedl. by YKBIMIBIK CHUIAT KETKIHIIEKTEPIIH
QJIEYMETTIK COMKECTIK IEH KapbIM-KaTbIHACTAPAbl KaJBINITACTBIPY YIEpIiCIHAE
epekie MaHpbi3ra ue [260].

CoHbIMEH Karap, CaxHaJBIK ©HEpre OKBITY OapbhIChIHIA 3MOIUSIIBIK
peTTEyIiH OpTYpJll CTpaTerusUiapbIMEH TIKeJIeH HeMece jkaHama TYpHAE TaHBICY
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Kysere acaabl. Mpicanbl, JpaMalblK ©HEpAe opTYypil Keiinmkepiep MeH
IMOLUsATapAbl OeifHeney >KETKIHIIEKTePAIH 63 AMOLMSIIBIK CHEKTPIH TaHybIHA
BIKIIAJ eTefl. by Toxipube sMomnusiapapl TaHy J)KOHE PEeTTey KaOlIeTiH JaMbITyFa
JKaFai sxkacaapl [261].

Kazak MogenueTinaeri oTéachbuIbIK KoHE TYBICTBIK OalaHbICTap KETKIHIIEK
TYJIFACBIHBIH JTaMyblHa OCEp €TETIH MaHBI3Ibl COIMOMOJEHU peCypc OOJIBITT
Tabbutaael. OCBl TYPFBIIA CAXHAJBIK OHEP MOCTYPIl MOJACHU KYHIBUIBIKTAD MEH
3amMaHayn OuTiM Oepy MakcaTTapbIHBIH apachlHIAFbl MEIUATOp PETIHJE
KapacThIPbUTYbl MYMKIH. BipjeckeH oHriMeney MeH OMIpJiK ToXipuOe aimacy
TOXKIpUOeepl CaxHaJbIK KbI3METTIH YKBIMIBIK TaAOUFaThIMEH Yitieceni [262].

Kazakcrannmarbl Ou1iM Oepy pedopmanapbl caxHalbIK ©HEPl MEKTEITIK
O11iM Ma3MyHBIHA XKYHell TypAe €Hridyre Kojaiibl »Karaaiaap KajabIITacThIPHII
oThIp. byl Tocin oKyibuiapAblH KOTHUTUBTIK KaOUIETTepIMEH KaTap SMOIUSIIBIK
TYPAaKTBUIBIFBI MEH  QJE€YMETTIK KY3bIPETTUIINH JaMbITyFa  OaFbITTalIfaH
XOJIUCTUKAJIBIK KO3KAPACThI JKY3€re achlpyFa MYMKIHJIIK Oepeni [263].

Ywinwioen, >KeTKIHIIEKTEPIIH TaMybIHIaFbl Ka31pri jkaraail OapraH cailbH
KYPZAEJEHIN, WHHOBALMSJIBIK OUTIM Oepy >KoHE MCHXOJOTHUSIIBIK apanacyiaapbl
Tajan eTeTiH KONTEreH KUBIHIBIKTapMEH CUTaTTaNaabl. bysl mamy Ke3eHiHaer! eH
MaHBbI3/Ibl aCTIEKTUIEPAIH O1pl — )KETKIHIIEKTIK KE3€HHIH KYPAEIUIITH eHCepy YIIIH
KQKETTI SMOLUSUIBIK PETTEY JKOHE CTPECKE TO3IMAUIIK JaFbUIAPhIH KaJIbIITACThIPY
0o TaObLIA B [264].

Conpaii-ak, akaJIeMUSIIBIK KETICTIKTepre 0achIMABIK O€peTiH AICTY Pl OUTiM
O0epy Mojenbepl koOiHece OChl aca MaHbBI3Ibl AIMOLUSIIBIK KOHE TICUXOIOTHSIIBIK
aCIeKTLIeP/Il )KETKUTIKTI ICHrel1e KaMTH aaMaiIbl.

Ochbl OJIKBUIBIK JKETKIHIIEKTEPJE MaHBI3IbI OMIPIIK JaFIbLIapabl JTaMBITY
MakKcaTblHa CaxHaJBIK OHepal OutiM Oepy ylepiciHe KIPIKTIpy CHUSKTHI Oajmama
TOCUIACPl 3€PTTEYAIH KAKETTIIITTH alKbIHIAWIbI.

CoHbIMEH alKpIHJIAy SKCIEPUMEHTI HETI3IHAE KOFapblJa KepCeTUIreH
JIMaTHOCTUKAJBIK ~ OJIC-TOCUIIEPMEH  KOHE  OMIICTEMEJIEPMEH  aHBbIKTAJIFaH
KETKIHIIEKTEPIH CTPEeCKe TO3IMAUTTIHIH OacTankel JACHTeWiHIH TOMEH/IIr,
MICUXOJIOTUSIIBIK-TIEIATOTUKAJIBIK 9COMETTEP Il TajlAay HOTHXKECIHJIET CaxXHaJIbIK
OHEP/IIH KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKE TOIMAUIIIH KaJbIITACThIPYIbIH Kypasbl 00ja
ajaTblH HETI3ieMecl JKOHE OYTIHIT MEKTEeN KarJdalbIHAAFbl  aKaJIeMUSIIBIK
TOXKIpUOEHI Tayay O0apbIChl CaxHAJBIK OHEpPre aca KOHII 0eJie OepMenTiHir: 0i3re
JKETKIHIIIEKTEPIH CTPECKEe TO3IMILIITIH CaxHaJbIK OHEPJl YHPETy IpOICCIHIIe
KJIBINITACTBIPY TYpaJibl OOJDKaMBIMBI3IBI PACTAlAbl KOHE OHBI KaJBIITACTHIPY
AKCTIEPUMEHTIHIE MaKYJI/Iay/laH OTKi3y KaKETTITIH JJICTACH 1.

Ochbiran OaMIaHBICTBI JKETKIHIIEKTEPAIH CTPECKEe TO3IMIUITIH CaxXHaJIBIK
OHEp/l YHWpeTy MPOIECIHIe KaIbIITACTHIPYALIH 9IICTEMECIH Kacay KaKeTTLIri
TYBIHIAWIBI. ATaldFaH ONICTEMCHIH Ma3MyHBI JKOHE OHBIH JKY3€re acysl
TOXKIPUOEIK-IKCTIEPUMEHT ~ KYMBICBIHBIH ~ KaJbIITACThIPy  SKCIEPUMEHTIH]IE
MaKkyJiJiaynad eTKi3uieal. by Typansl quccepranusHbig Keneci 3.2 maparpadbiia
YKaH-)KaKThl Ma3MYH/1aJIaJIbI.
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3.2 KeTkiHeKTepaiH cTpecKe TO3IMAUIIrIH caXHAJIBIK OHepAi yiipery
NpoueciHae KaJabINITACTHIPYIBIH ddicTeMeci

AWKBIHIAYy  DKCIEPUMEHTI  JKETKIHIIEKTepIlH  CTpecKe  TO3IMILTIri
KAJIBINTACYBIHBIH TOMEH JCHTeHiHIH OaChIMABIFBIH KOPCETTI JKOHE CaXHAJBIK
OHEPIIH JKETKIHIIEKTEP/IIH CTPECKE TO3IMIUIITH KAJIBINTACTRIPYABIH Kypasbl 0oJa
anaThIHIBIFBIH Aanenaeai. OcblFaH opai KeTKIHIIEKTEP/IIH CTPECKE TO3IMIUIITIHIH
JKOFapbl JICHTEHiH apTThIpy OOMBIHINA KAJBIITACTBIPY AKCIEPUMEHTIH KYPTi3yliH
KOKETTLUIIT TybIHAANAbL. KalbmTacTeipy 3KCIEPUMEHTIHAEC HOTHKETE KOJI HKETKIZY
JKOHE OHBIH THIMAI OO0y KaXETTIIIr KETKIHIIEKTePAIH CTPEeCKe TO31MJIUIIrH
CaxHaJbIK OHEp/Al YHpEeTy MpOLECiHAE KalbIITACTBIPYIAbIH 20icmeMeciH kKacay
KOKETTUTITH alkpiHaaael (Cypet-7).

2KeTKiHIIeKTiH CTpeCKe TO3IMOLUTITiH CAXHAIBIK, 6HEPre YUPETY
IIPOILIECiHIe KAJIBIITACTHIPY dIOiCTEMECI 3KacaIobl
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Cypert 7 — XKeTKiHIIEKTEpAIH CTPECKE TO3IMAUIITIH CaXHAIBIK OHEpAl YHPETy
MPOIIECIH/IE KAIBIIITACTHIPY 9ICTEMEC]
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Ocpl omicTeMeH1 >Kacay[blH HETI31HE 3epTTey OapbIChIHAA AMCCEPTAIHs
KYMBICBIHBIH 2.3 maparpadbiHga alKeHIATFAH TICUXOJOTHSIIBIK-TICIarOTUKAIBIK
HIapTTapbl 1ICKE aChIpy aJIbIH/bI.

OICTEMEHIH MaKcambl — KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKe TO3IMIUTITIH CaxXHaJbIK
OHEpHl YHpeTy NpOUECIHAEC KaJbIITACybIHBIH TCUXOJOTUSIIBIK-TIearOrMKAIbIK
MIAPTTAPBIHBIH KAaFUIAIBIK TYKBIPBIMIAPBIH KOHE iC-TIapaiap >KUBIHTHIFBIH 1CKEe
achIpy/bl 9JICTEMENIK KAaMTaMachI3 €TY.

JKeTkiHIIEKTEpAIH CTpPECKe TO3IMAUIIIH CcaxHalblK ©HEpIl YHpery
MPOLIECIH/IC KaJbIITACybIHbIH alKbIHAAIFaH MapTTapbl (ic-11apanap >KABIHTHIFBI)
YL camviMeH 1CKe achIpbUIa/Ibl: NCUXOPUIUOLOSUANBIK, MAHBIMOBIK, d/leyMemmik.

OJIICTEMEHIH NCUXOPU3UON02UANBLIK CcamblCblHOa 1-TT1  TICUXOJIOTHSIIBIK-
MearoTUKAJIbIK MapT (CaXHaJbIK OHEPl KETKIHIIEKTePAIH CTPECKe TO3IMIUIITIH
KaJBIMTACTBIPYABIH ~ Kypalbl TYPFBICBIHAH  KapacThlpy) OJIapAbIH  CTpPeckKe
TO3IMITITIHIH MOMUBAYUATLIK, KOMNOHeHMIH (TYJIFaJIbIK KaCUETTEpIH 1aMbITyFa
OH  OarbITTBUIBIFBIH)  KAJNBIITACTBIPY  MAaKCaAThIHIAA  KY3€re  achIPhLIaJbl.
KeTkiHIIEKTEpAIH CTpEeCcKe TO3IMIUIINIH KapacThIpybl OJApAbIH CTPECIEH
Kypecyaeri NCcuxo(HU3nOJIOTHUIBIK 1K1 KOpJapblH JaMbITyIaH OacTaraH >XeH.
OliTkeHi ctpecc 013 1.1 maparpadbiHaa HErI3AEreH «CBIPTKbI JKOHE  1IIKI
dakTopmapablH ~ Kayin-KaTep, KbICHIM, 3HUSHILI  BIKHAJIBIHAH  TYBIHIAWTHIH
NCUXOU3UONOTUSIBIK  Kyi». Ocbhl TCUXOMU3HOJIOTUSIBIK KYHIIH peTTenyi
KETKIHIIEKTIH  MYIRANblK — Kacuemmepin  O0amelmyed OH  OA2blMMublibleblH
JaMbITanabl.  ATam  aWTKaHIa CTpPecKe TO3IMIAUIKTIH  JCYUKeNK-NCUXUKa,
MA3acol30blK, IMOYUSL, A3AHbIY IHEPRUSANLIK KOPbl, CMPECHeH Kypecy YMMblIblCbiH
KanbIinTacTeipaabl. Ochbl aWThUIFAaHAAPIBI JKY3€Te achlpy YIIIH >KETKIHIIEKTepre
CaxHaJbIK OHEpIl YHpeTy OapbIiChiHAA 3€HMiH >KaTTBIFyJIapbl, OYJIIBIK €T
KATTBIFYJIapbl, KOPKEM COMIICY KATTHIFYIaphl, TEIHBIC ATy XKATTHIFYIaphl )KoHE T.0.
apKbUIbl KoJgaHbutanbl. Onail NEeWUTiHIMI3, OUCCEPTALMSHBIH 2-111 TapayblHJa
HETI3IeNTeHAeH CcaxHaJIblK OHEpJIH — caxHa TuT, akTep Mmedepiiri, caxHa
KO3FaJIBIChl OIpJITiHAE aXXKblpaMacTail TYTac KOpPKEM TYBIHIbl EKEHIIr1 OHBIH
KOpKEM OW MeEH ceMieyni Oip Me3eTTe caxHaJa KOpCEeTy KaKeTTIrl OHBIH
MCUX0(U3UONOTUSIIBIK KYHIHE JKOHE TYJIFANbIK KACUETTEPIHIH JaMyblHa OH BIKIAJ
eTel.

OcpiFan  0ailTIaHBICTBI  KETKIHIIEKTIH CTPECIIEH Kypecyre TYJIFaJIbIK
KAaCHUETTEpiHIH OH OaFbITTBUIBIFBIH ICUXO(MU3UOJIOTHSIBIK CaThlla JIaMBITY
MakcarbiHga « CaxHaJBIK IIeOepITiK» OKYy OaFmapiaMachiH KacaIbK.

«CaxnauabIK medepsik» oKy Oarmapiamachl 3 OefliMHEH 45 TaKbIPBINTAaH
Typaabl. barmapiaaMaHbIH TOJBIK Ma3MYHBI I” KOChIMITIaChIHIA Oepiei.

byn Oarmapnama OimiM OepydiH KOCBHIMINIA OaFaapiiaMachl TYPFBICHIHAH
YKETKIHIIEKTEPIIH CTPECKE TO3IMIIITIH CaXHAJIBIK MIEOEPIIiKTI YHPETy MPOIIECIH e
KaJIBIITACTBIpYyFa OarbITTaAbl. barmapiamana caxHaiblK IIEOCpIIKTIH HETr13rl
OarpITTapblH (CaxHa T, akTep HIeOepIiri, caxHa KO3FaJIbIChl) JKETKIHIIEKTepre
KyMem Typae YHpeTy Heri3iHJe OJapAblH CTPECKe TO3IMIUIITIHIH TYJIFaIbIK
KacUEeTTepl KOPCETKIMTEPiH (GKYHKETIK-TICUXHKa, Ma3acChI3IbIK, AMOIUS, aFr3aHbIH
OHEPTUSIIBIK KOPBI, CTPECIIEH KYPECY YMTBUIBICHIH) JaMBITYFa apHaJIIbl.
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barmapnamanbiH 0acThl  €peKIIENIT CaXHAIBIK IMICOSPIIKTI MEHIepTy
OappICbIHA KETKIHIIEKTEep VIUIIH TCHUXOJOTHIIBIK Kaylnciz opi Ourim  Oepy
OPTAaChIH KAJIBINTACTBIPY OOMBINT TaOBUIIBI. ATaFaH OpTa MIBIFAPMAIIBUIBIK OPEKET
HET131H€ OJIap/IbIH AMOLMOHANIBIK KYW3ENICTEePiH PETTEyre, 631H/1K CEHIMILIITIH
apTTBIpyFa JKOHE OJIEYMETTIK ©3apa OpeKeTTecy KaOlIeTTepiH JaMBITyFa
OarbITTAJIIbI.

barmapnamaHblH MakcaThl: CaxHajbIK MIEOEpiiK Kypajaapsl apKbLIbl
YKETKIHIIIEKTEPIH CTPEeCKe TO3IMJIUIIIHIH TYIFAJIbIK KaCHETTEPIH JIaMbITyFa OH
OAFBITTBUIBIFBIH ITAMBITY.

barnapiamaHbIH MIHIETTEPI:

— caxHa TUIl KypajaapbiH (1aybIC, THIHBIC, TUKIUS, MHTOHAIIUSHBI) MEHIEPTY
apKbUIBI JKETKIHIIIEKTEPIIH KYHKETIK-TICUXUKa KYHIH PEeTTEY;

— aKTEepIiK Iedepiiri ofICTepl HETI3IHIIE CaXHAJBIK OpEeKET OapbIChIHAA
Ma3acChI3/IBIKTHI KEHY, 63 IMOLMSACHIH TaHy, KaObUIAay kKoHE OacKapy IarAbUIapbiH
KaJIBIITACTBIPY;

— caxHa KO3FaJbIChl (IJIACTUKA, MUMHKA, BIM-UIIAPA, KUMbLI) apKbUIbI 1IIK1
ar3aHbIH SHEPTUSUIBIK KOPBIH €pKIH opl CaHalbl Typiae Oulnipyre YHpeTy >KoHe
CTpECKE TO3IMIUIITT TYPFBICBIHAH 11K aF3aHbIH SHEPTUSIIBIK KOPBIH JAMBITY;

barnapnaMaHbIH KypBUIBIMBI YJIKESH YIII TONTHIK 1C-OPEKETTCH TYPAJIbl:

1) JJabIHIBIK: SKETKIHIIEKTEP/IH aJlaHJaylIbUIbIK JACHICHiH TOMEHJETY,
TeaTp opTachkiHa OeiM/Iey, ICUXOIOTUSIIBIK Kayilci3 aTMoc(depa KalbInTacThIpy.

2) OKBITY: XKETKIHILIEKTepre caxHa IMeOepiiri Kypaiaapbl apKbUIbl CaxHa
TLJI, aKTep IIeOepIIiri, caxHa KO3FaJIbIChl 9/IICTEpIH MEHIePTy HETi31HJIe OJapAblH
OMOIMOHAJIBIK ©31H-031 PETTey NaFAblIapblH JIAMBITY, CTpecc (QakTopiapbiHa
TO3IMJILIITIH apTThIPY.

3) KopBITBIH/IBL: KETKIHIIEKTEP/IIH CaxHa MIeOepIirt Ma3MyHbl, Kypaiiapsl,
oaicTepi OOMBIHIIIA MEHTepreH OLTIMJIEpIH MpaKTUKaa ic-opekeTTe kopcery. CaxHa
TLJI1, CaXHa KO3FaJIbIChl, aKTep IeOepIIirii caxHajaa KepceTin KaHa KoiiMai oyapabl
OMIpJIIK KUBIH >XKaFfailnapaa ToxipuOene KOJJaHyFa apHajfaH >KarAasTTap.ibl
TajnAady oSKOHE caxHaJa OWHAaraH peJiaepl Heri3iHIe KYHKeTIK-IICUXUKa
Ma3achI3bIFBIHBIH ~ TOMCHJCYiHE, OMOIMSACHIHBIH  TYPAKTBUIBIFBIHA,  1IIIKI
DHEPTUSIIBLIK KOPBIHBIH JaMYbIHA, CTPECIICH KYPeCYy YMTBIIBICHIHA OaFa Oepy.

barnapnaMaHblH Ma3MyHbI YIKeH 3 OeniMHeH Kypaiabl: «CaxHa TuI,
«AkTep mebepniriy, «CaxHa KO3FalbIChl». Op OeiiM 15 TakelpbInTaH TYpajsbl,
Oapibirel 45 TaKbIpPBINTHI KamMTuabl. JKanmbel OargapiamMaHblH  MasMyHbl [0
KOCBIMIIIAChIHIA Oepisijii. TakbIpBIITap, COJ TaKBIPBHINTHI *KYy3€re achIpaThIH dIiC-
Tocinaep, Kypamnmapaa kepceruiredH. CoHpmaii-ak opOip TaKbIPHITITHIH Ma3MYHbBI
allbIFAaH. JKOHE OCBHl MAa3MYHHBIH JKETKIHIIEKTEPJiH CTpEeCKe TO3IMIIITIH
KQJIBIIITACTBIPATBIH MYMKIHJIIKTEPl MEH BIKHAJIbI KapacThIpbUiraH. COHBIH 1ITiHIE
«Caxua Tut» 0e11MiHE TOKTaJIalbIK.

barnapnamanbiy I CaxHa Tini OeniMiHIe MbIHamal 15 TakbIpbill ©TUIEII:
Kipicnie. Caxna TiniHiH MoHI. Celiniey anmapaTbhiHbIH KOMIOHEHTTepl. [leM meH
nayeic. Jlayplc —ammapaThIHBIH —~aHATOMHUSACHI MEH (u3Honoruscel. Jlaybic
KbUIIAMABIFBI. JIUKIUS — CO3MIH aHBIKTBIFBI. TUIJErl >KeKe KEeMIIUTIKTepMEeH
xymbic. Celisiey jkoHE TaOUFH J1aybIC MYMKIHIITIH >KeTiAipy. ThIHBICKA apHaIFaH
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KELIEH 1 JKaTThIFyaap. [kl kKoHe CBHIPTKBI THIHBIC OYJIIIBIKETTEPIH IIBIHBIKTHIPY.
Opdosnus. Tin TazanbiFblHa apHAIFaH KeIICHl >KaTTeiFynap. Peructpnep men
pe3oHaropiap, onapabiH Typiaepi. Ceiiney OapbiCbiHAAa AHANEKT CO3AEPIl
HakThuiay. [llareia onebu mbiFapMaIapAsl Tauaay )KOHE caxHauay.

barmgapnamana ocbl TaKbIPHINTAPABIH Ma3MYHBI llbINT KOPCETLICI:

1) «CaxHa TiIiHIH MOHI» TaKbIPBIOBIHBIH MA3MYHbI — CaXHA/a OWIIBI aHBIK
KETKI3y, CeHIM/I1 COey, CO3/1, AaybIC MEH THIHBICTHI THIM/II KOJMAAHY; MyMKIiHOI21
— OyJ1 JmaFabpl CTPECNEeH Kypecynae 1Kl aF3achlHbIH SHEPreTUKACHIH OalbITyFa,
HEPBTIK )XYHECIH TypaKTaHABIPYFa bIKIA €TE/Il.

2) «Ceilniey anmapaThblHbIH KOMIIOHEHTTEP1» TaKbIPBIOBIHBIH MA3MYHbL
JAyBICTBIH IIBIFYbIHA OKIIEHIH, JaybIC OaillaMIapbIHbIH, aybl3 O€H TUIMIH KATICHI;
Ceiiniey anmapaTbl KOMIIOHEHTTEPIH THIMJ1 KOJJAHY 9MICTEpl; MYMKIHOI2l — OCBI
aThUTFAHAApABl  YHPEHY apKbUIbl JKETKIHIIEKTEPJIH CTPECKE TO31MJLIIKTI
eHcepyre 1K1 aF3aapbl TaMUIbI.

3) «/leM MeH maybICy TaKbIPBIOBIHBIH MA3MYHbL — IYPHIC THIHBIC ATy apKbLIBI
JaybICTBI TYPHIC KOIO JAFABICBIH KaneImTacThlpy; Ceiiney Ke3iHmeri aemMl
yHemzey; Jlaybic KylniH Oakbuiay KaOLIETIH NaMbITy; MYMKIiHOI1 — aTajfaH
o/ICTeNl TYCIHY JKOHE AYPBIC OpbIHAAY MEH KalTajlay apKbLIbl )KETKIHIIEKTEP/1H
CTpECKE TO3IMIUIIKIIEH KYpecy JaFAblIapbl JaMUIbI.

4) «laypic anmapaThIHBIH aHATOMUSCH MEH (DU3HONOTHSICH» TAaKBIPHIOBIHBIH
MA3MYHbl — 1AybIC allllapaThIHBIH KYPBUIBICHI MEH KbI3METIH jKoHE (PHU3HOTOTHUSIIBIK,
EpeKIICNIKTEPIH TYCIHAIPY; JyphIC ceiiey aHATOMUSUIIBIK MYIIENIEpAiH KbI3METIH
aHpiKTay; Jlaypic ammapaThlH AypbIC KOJAAHY JaFAbLIapblH KaJbIITACTHIPY;
MYMKiHOiel ~— OCBl  TYPFbIJAaH MEHrepuIreH OuliM MEH  ICKepJiKTep
KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKE TOIIMIUTIKIICH KYPECY NaFAblIapblH JaMbITAIbI.

5) «JlaybIC KbUIIaMIBIFbI» TaKbIPHIOBIHBIH MA3MYHbI — NAYBIC YKbITAAMIBIFBI
— CO3/11H alThUTY KapKbIHBIH OUAIPETIH CaxHa TUTIHIH MaHbI3AbI dJieMeHTl; Ceilney
OaphICbIHA SMOIMSUIBIK KYH; JKarmaiaplH [IMENeHICYiH HeMeCe THIHBIIITATYbIH
KETKI3yre MyMKIHAIK; CaXHalbIK JaybIC >KbUIIAMJBIFBIH TYPJl Xaraaiifa coikec
©3repTy COMJICYMIH OoCepiUIriT MEH MAarblHAIBIK JOJIUIIT, MYMKiHOIZ1 — OCBI
OLTIMIEp MEH 1CKEPIIKTEP/Il MEHTEPY JKETKIHIIEKTEPAIH CTPECKE TO3IMAUIIK KYHiH

TYPaKTaHIBIPAIBI.
6) «JIuKIust — Ce3MIH aHBIKTHIFB) TAKbIPBIOBIHBIH MA3MYHbl — JUKIUAS — Op
JOBIOBICTBI  AQHBIK KOHE Tas3a alTy; MyMKIHOiel — CTpecHeH Kypecylne 1IiKi

ar3aChIHBIH YHEPTEeTUKACHIH apTThIPyFa CENTIT1H TUTI3E/I.

7) «Tinmeri »eke KEMIIUJIIKTEPMEH XYMBIC» TaKbIPBIOBIHBIH MA3MYHbl —
coiyiey KeMIUTIKTepl (MYIIpil ceisiey, AbIOBICTHI AYPHIC aiTnay); Tijmeri xeke
KEMIIJIIKTEP COMJEYIIH AaHBIKTBUIBIFEI MEH camachiHa ocepi; J[piObicTapmbl
Oypmainay, cesnepal TOJNBIK aWTIay >KOHE MBIOBICTApABI achipa aWTy AapKbUIbI
kepiHici; Ceilliey MoJEHHMETI MEH KapbIM-KaTblHAC JaFAbUIAPbIH SKETUIIIPY;
MYMKIHOI21 — OCBI OUTIMAEP/II MEHIepY JKETKIHIICKTEP/IIH CTPECKE TO3IMALTITIHIH
MCUXO(PU3HOTOTUSIIBIK KYHIH KaKCapTabl.

8) «Ceilniey xoHe TaOWUFU JaybIC MYMKIHAITIH KETUIAIPY» TaKbIPbIOBIHBIH
MAsMyHbl — ©3 JAybIChIH TaHy »OHE OHbl €pKiH, TaOMFfU MaiiianaHy >KOJIapbiH
yiipeny; TaOufu nayblc MYMKIHIIKTEpPIH (IbIOBICTBIH KYILI, TeMOp1, JAMAa3oHBbI,
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Oye3IIrl) MEHTepTy; MYMKiHOiel — OYJI JaFlbl CTPECHEeH Kypecylde HEpBTIK
KYHECIH TypaKTaHBIpYyFa acep eTe/ll.

9) «TeIHBICKA apHAJIFaH KEIICH Il JKAaTThIFyJapy» TaKbIPBIOBIHBIH MAMYHbL —
THIHBIC Ty, KETKIHIIEK JaybIChl MEH CO31HIH Heri3l; Jnadparma Men i, KaObipra
apaiblK OYIIIIBIKETTEp OCJICEH Il KYMBIC ICTEH OTBIPBIM, JEMA1 TYPBIC adyFa *KoHE
yHemeyre MyMKiHairi; Jlypeic ThIHBIC AaybICKa KYII Oepel, Iapiiayabl a3alTaabl
OHE JBIOBICTHI aHBIK, dye3al eTyi; Jlaybic ciHipiepi, KoMeH, aybl3 JKoHE MYPBIH
KYBICTaphl O1pre KYMBIC 1CTEM, JABIOBIC KeHICTITIH KaJbIITACTBIPYBI, MYMKIHOIe1 —
OChl  OLTIMIEp MeEH ICKepJIKTepAl MEHIrepy JKeTKIHIIEKTePJIH CTPEeCcKe
TO3IMIUTITIHIH 1K1 TYIFAIBIK KACUETTEPIHIH JaMyblHa KOMEKTECE/].

10) «lmki Jk0HE CBIPTKBI TBIHBIC OVJIIIBIKETTEPIH  HIBIHBIKTBIPY»
TaKbIPBIOBIHBIH MA3MYHbI — OYJIIBIKETTEPAIH 0acThl KbI3METI — THIHBIC aly MEH
JaybICTBl AYPBIC KOJJaHyFa Karjal kacay; [IIki >KOHE CHIPTKbI OVIIIIBIKETTEPIl
HIBIHBIKTBIPY apKbUIbl KETKIHIICKTEPAIH AEMAl TUIMI1 TNalJajiaHbIN, JaybIChIH
OaifpiTa amybpl, THIHBIC OVIIIIBIK €TTEPIH JKATTHIKTHIPYFa Hazap aymaapy apKbLIbI
Jayblc TeMOpi CaKTaJbIl, apTUKYISANNAS MEH UKW JKaKCapyblH MEHTEPY;
MYMKIHOI21 — SKETKIHIIEKTEPIH CTPECKe TO3IMIUIITIHIH MCUX0(PU3UOIOTUSIIBIK
KYHIH JaMbITyFa bIKIaJ €Tel.

11) «Opdosnus» TaKbIpbIOBIHBIH MA3MYHbI — CO3AEPAl IYpPbIC aWTy
epeskeliepl: AYPHIC EKITIH KO MEH CO3/I1H 971e0u HOpMara cail alThUTYbIH KaMTYHhI,
MYMKiHOI2l — OCBHI QNETTEpAlH KaWTallaHybl, JaF/iblFa allHaIybl Ma3acChI3/IbIFbIH
TOMEHCTYT€ BIKIAJ €TE/II.

12) «Tin TazanpifblHA apHAJIFAH KEIICHJl >KaTTBIFYIap» TaKbIPbIOBIHBIH
MAsMyHvl — TIUAIH JYPBIC Ceilyieyl, CO3A1 aHBIK >KOHE TYCIHIKTI aWTy YIIiH
MaHBI3IBUIBIFBI; Op OPINTIH AYPHIC aWTBUIYBI, JAybIC MEH CO3MIH camackl; Timml
JYpBIC TalanaHy apKbUIbI COMJEYy CEHiMI, ObIObICTap/bIH aWKbiH IIBIFYbI; Ce3
MOJIEHUMETI MEH TII Ta3ajblFbl APKbUIbI OWIBI JIYPBIC KETKIZYl; MYMKIHOiel —
YKETKIHILIEKTEPAIH CTPECIEH KYpecyre YMThUIYbIHA CEHIMALTIK Oepei.

13) «Peructpiep MeH pe3oHaTopiiap, OJapJblH TYpPJIEpP1» TaKbIPHIOBIHBIH
MA3MYHbl — )KETKIHIIEK JaybIC TAANa30HbIH KEHEUTY YIITIiH TOMEHT1, OPTaHFbI KOHE
JKOFApFbl PETUCTPIICPAl JMaMbITy MaHBBIBUIBIFEL, Keyme jkxoHe 0ac peructp
KATTBIFYJIapbl apKbUIbI 1aybIC O1p capbIHABI O0IMal, 91eMi, KyObUIMalbl, MOJI YHI€
ue 00Jiybl; YCTIHT1 OHE aCTBIHFBI PE30HATOPIAPIbLl YHJIECTIPIN KOJNJAaHY JaybIC
KYIIl MEH dye3AUTK Oepyi; MymKiHOiel — OChI OUTIMIEP MEH 1CKEPIIKTEP/Il MEHTEPY
YKETKIHIIEKTEPIH CTPECKE TO3IMIUTITIHIH 1IIKI TYJIFAJIbIK KACHETTEPIHIH JaMyblHA
CENTITIH TUT13€11.

14) «Ceiiney OapbIChIHIA AUATEKT CO3ACPAl HAKTHUIAY» TaKbIPHIOBIHBIH
MA3MYHbl — JHAIEKT CO3/ep COiley MOJEHUETIH OaWbITaabl; MyMKiHOIel —
KETKIHIIEKTEPAIH COUJIEY MOJCHHUETIH Wrepyl OJNapAblH CTPECHEeH Kypecyre
YMTBUIBICBIHA CEPITiH Oepe/l.

15) «lllarpin  omeOW  MIBIFApMANIapAbl  Tajljay o KOHE  caxHajay»
TaKbIPBIOBIHBIH, MA3MYHbl — KBICKA OHTIMENIEp MEH Y3IHIIJIEp/l OKBIN, caxHaja
OMHaM KepCeTy apKbuUIbl coitney; Jlaybic doHE AIMOIUSIHBI YHIECTIPY. MYMKIHOI21 —
eMIpJieri TYPMBICTBIK JKarJaijlapia peJiik OWBIHAAPBIH KOJAHY AapKbUIbI
Ma3achI3IbIFBIH TOMECHICTYTe MYMKIH/IIK aTaJibl.
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Ochl TakpIpbIll MEH Ma3MYHJIbI ©Ty OapbIChIH/Ia MbIHAJAN oJrcammuvieynap
KonganbpUabl: CaxHa TUTIH TEOPHUSUIBIK TYCIHIIPY, HUGPIBIK Mpe3eHTanus; ThIHbIC
any (uHcrimpanus); JpiObic mbirapy (ponanus); PesoHarop xoHe apTHUKYISIINS;
Keynemen ThIHBIC almy — YCTIPT, KbICKa THIHBIC ajy Typl (ceiieyre THIMCI3);
Kypcaknen (nuadparmaiblK) THIHBIC ally — €H AYPBIC koHe Ta0uru Typi; JKorapsl
KbULIamMabIK (Dkcnpeccusiibl coiney); Oprama xbingaMasik (Kansintel ceiiney);
Temen xbumamMabik (basy ceitney); TeiHbic amy xarTeirynapel; Celiney
KBUITAMIBIFBIH Oakpuiay; JKaHbUITIAIITAD MEH KATTHIFYJIAp apKbUIbl JaFIbIHBI
JaMbITambl3; JIUKIMSHBL TY3€Ty YIIIH apTUKYIALMSUIBIK SKaTThIFynap; TaOuru
JAyBICTBI IAMBITY JKaTThIFyaapsl: Juadgparmansik TeiHbIC any; [Jaysic quanazoHbIH
KeHeuTy; [IcuxomorusuiblK epKiHAiK; ThIHBICTBIH TEPEHIIT MEH KUUIITH OaKpliay;
Opdoonus, opdorpadusi, THIOBICTHIK ©3repic, COiliey MOJACHHUET, aCCUMUIISIINS,
YHIECTIK 3aHbl; T1J1 TMMHACTHKAachl — TUIMIH MKEMIUIITIH JaMBITyFa apHaJIFaH
XKarTeirynap; JlaybICThl JKoHE JaybICChI3 ABIOBICTApABI AYphIC aiiTy; Hakpur
CO3IEpMEH ceoilley MoAeHHETIH aambITy; Keynemik koHe ©Oac peructp
KATTBIFyNapbl; MOTIHMEH JKYMBIC; YCTIHI1 JKOHE AaCTBIHFBl  PE30HATOP
XKaTThIFyaapsl; Jlaybic 1rana3oHbIH YIIeCTIpY KaTThIFyaapbl; Ko3ranbic KOChUTFaH
xarTeirynap; Kontekcke cyiteny; Cypak-kayan 9/1iCiH KOJIJaHy;

Kanbmractelpy  akcnepumeHTl  OappichiHaa  CaxHadablK — medepJiik
Oarmapaamacbl  TypkicTan oONBICBIHBIH ~ OumiM  Oackapmacel, TypkicTtal
KaJIaCBIHBIH OUMiM  OeiliMiHe KapacThl «OKylIbUiap capaibl» IIapyanibUIbIK
KYPrizy KYKBIFBIHAAFbI MEMIICKETTIK KOMMYHAIIBIK KocinmopHbiHaa (Typkicran
Kanacel, 162-kBaptan, 387-ydacke) xyprizuiai. KanbmracTelpy sKCriepuMEHTIHE
AKCIIEPUMEHT TOOBIHIAFkl «Tearp yiipMeciHe» KaThICaTblH OKYIIbUIAP KATHICTHI.
Ochl TycTa aramraH Oarjmapiama OOWBIHINA OTKI3UITEH cabakTapablH OipiHe
TOKTAJIBITT OTKEH/I1 )KOH KOPIIK:

CalakTblH TakbIpblObl: «lllaFpiH oedM WIBIFapManapibl Talaady >KoOHE
caxHajiay»

CabaktbiH MakcaThl: b.Coknak0aeBThIH «Y3IK-Y31K CypeTTep» SQHTIMECIHEH
alblHFaH Y31HMAIHI JKaTKa opl MOHEpJIENl OKYy JKOHE CcaxHajlay apKbUIbI
YKETKIHILIEKTEPAIH CTECKE TOIMILTITIHIH TYJIFAJIbIK KACUETTEPIH JaMBITY

CabaKThIH MIHJIETTEPI:

butim Oepy: wmbIFapMaHblH Ma3MyHbl MEH HETI3T1 HUACSICBIH MEHIepTy
apKbUIbI, MOTIHAI MaFbIHAJBIK OejikTepre Oenim Tanuayra, Y31HIIHI KaTkKa opi
MOHEpJIeN OKYyFa, THIHBIC, TUKLHS, JIOTUKAJBIK EKIIH XOHE MHTOHALUSHBI AYPHIC
KOJIJITaHYyFa YUPETY.

TopOueney: MeHIpIMILTIK, YKaHAIIBIPIBIK JKOHE aJaMIepIIiIiK KaCHETTepPiH
KaJIBIITACThIPY, OTOACBUIBIK KYHIBUIBIKTApAbl KYPMETTEYTe, ©3T€HIH SMOIMSIIBIK
KYHIH TYCIHYTE )KOHE OFaH 13Tl KapbIM-KaThIHAC TAHBITYFa TOpOUETEY.

JlaMBITy: ceilliey MOJEHUETIH, €CTe CaKTay MEH IIbIFapMaIlblUIbIK
KaOlIeTTepiH, KeHimkep ce3iMiH JaybiC >KOHE WHTOHAIUS apKbUIbl KETKIZY
JaFAbUIAPBIH JaMBITY; KOTIIUIIK alJbIHIaFel KOOADKYBIH peTTeyTe, caxHaaa ©31H
CEHIMJII ycTayFa oHe KHbBIH JKaFJaia opeKeTiH KaJIFacThIpyFa YUPETY apKbLIbI
CTpECKE TOIMIUIITIH KaJbIITACThIPY.
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Cabak Typi: MeHrepuireH OUTIM MEH JaFablIapiAbl )KUHAKTay, OCKITYy JKOHE
CaxHAaJIBIK TOXKIPUOEIe KONIaHyFa OaFbITTalIFaH KOPBITHIH/IBI TIPAKTHKAJIBIK cabaK.

Cabakra KonmaHpUIaThiH KepHeki Kypangap: b.CoknakOaeBTsiH «bamanbik
IIaKKa casxar» KiTaObl, « Y31K-y31K CypeTTep» oHIMECIHIH MOTiHi, KeHINKepIepaiH
oOpa3napblHa COMKeC CaxHaJBIK KOCTIOMJEpP, KaKETTI PEKBUZHUTTEP, MY3BIKAJIBIK
YKOHE JIBIOBICTHIK Cylemenaey Kypaiaaphl.

CabakrTa KOJJIaHBUIATBIH 9IIC-TICUIEP: TYCIHIAIPY-KOPCETY, KOPKEM MOTIHI1
Tajjay, MOHEpJeNn >KOHE peJire Oelil OKY, NPaKTUKAJIbIK OpBbIHAAY, KaiTaiay,
Cypak-kayar, caxHaliay, TOITBIK dKYMbIC, ©3apa Oarasay >koHe pedrieKcusiay.

Cabakra KOJJAaHBUIATHIH JKaTThIFynap: «Tid1 MeH epiHal JailbiHIay»
apTUKYJISIIUSIIBIK JKaTThIFYbl, «Ce3/11 aHbIK KETKI3» IUKIUSIIBIK KATThIFYbI, «bip
ceillieM — OipHeIIe KOHUT KYiH» MHTOHAIUSIIBIK XKATTHIFYbl, «YII TYPJl KapKbIH»
XoHE «JIoTHKaNbIK €KIIH MEH KiIIpicy» KaTThIFyJIaphl.

ATanran TAWBIHTBIK KATTBIFyJIapbIH OpBIHIAY OapbICHIHAA
JKETKIHIIICKTEP/IIH THIHBICHI PETTENIN, JaybIC ammapaThl MEH apTUKYISIUSIIBIK
Mmylienepl ceiieyre npaiibiHgananbl. OcblmaH  KediH «Y3IK-y31K  CyperTep»
OHTIMECIHEH aJIbIHFaH MOTIH/I JKaTKa opl MOHEpJen OKYy JKOHE caxHalay
YKYMBICTAPBI KYPri3UIeIl.

I Kipicne 6exim

— ca0aKkTbl YHABIMAACTHIPY, KATBICYHIBIIAPJABIH cabakKa JalbIHIBIFBIH
TEKCepy JKOHE Ha3apblH OKY >KYMBIChIHA ay/1apy;

— cabaKThIH TaKbIpBIOBIH, MAaKCaThIH >KOHE KYTUIETIH HOTIXKEIEpiH
TaHBICTBIPY;

— cabakThlH caxHa Tl Oemimi OOWBIHIIA KOPBITBIHIBI cabaK eKeHiH
TYCIHAIPY;

— OYpBIH MEHTEpUITeH THIHBIC ally, JAYbIC, NUKIUS, apTUKYJSAIMS, COUIey
KapKbIHBI, JIOTUKAJIBIK €KITiH )KOHE WHTOHAIIMSA JaFblIapblH KbICKAIIA €CKEe TYCIPY;

— KaThICYIIbUIApABl MOTIHJI KaTKa opl MoOHepJjen OKyFa JaillbiHaay
MaKcaThlHJa TBIHBIC ally, APTUKYJSAIUSIIBIK, JAUKIUSIBIK >KOHE HWHTOHAIHSIIBIK
KATTBIFYJIap bl OPbIHAY;

— HaKTbUIAHFAH pPOJIAEpAETl KeHINKepiepalH CaxHalbIK OpEKEeTTepl MEH
OpBIHAAITY TOPTIOIH TAHBICTHIPY.

IT Heri3ri 6esim

b.CoknakbaeBThiH «bamanblk I1makka casxar» TOBeCiHaerl «Y3i1K-y3iK
CypeTTep» OHIIMECIHIH Ma3MyHbl MEH HETI3I1 MJACICHl TajadaHAbl. AJABIH aja
JMaWbIHIANFAaH MOTIH OOWBIHINIA KaThICylIbUIapra pesijaep Oeminmi: JKaszupa —
OasHmaymel, bonat — kimkenTait bepnidek, Alimana — anacel, Hypcynran — aysun
Oamacel, Monuaa MeH ApyxkaH — Tylere MiHreH oiemnnep. Kanran KaTeicymibuiap
KOIIIUIIK KOPIHICTEPAETI Co3/ep MEH MABIOBICTHIK OpPEKEeTTEep/l OpbIHayFa
KaTBICTHI.

MoTiH MarbIlHAIBIK OejikTepre OeJiHIN, THIHBIC aJlaThlH  OpBIHAAD,
JIOTUKAJIBIK €KMIH TYCETIH CO3/lep MEH MarblHaJBIK KiJipicTep OenriuieH/Il.
Y31iHI1H1 %KaTKa 9pl MOHEpJen OKY OapbIChIHAA KAaThICYUIbUIAPABIH TYPHIC THIHBIC
alyblHa, CO3JEpAl AaHbIK alTyblHA, JaybIiC KYUIiHE, CeilJiey KapKbIHbl MEH
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WHTOHAIMAChIHA Ha3ap aylaapbuiiabl. KelinmkepriepaiH SMOLMSIIBIK KYHIH JaybIC
BIPFAFbl APKBUIBI )KETK13Y JKYMBICTAPBI KYPTi311/1i.

[T KopsITBbIHABI OOITIM

Cabax coHbIHA KaThICYIIBUIAPABIH MOTIH/I1 JKaTKa 9p1 MoHEpJIeN OpPbIHAAYHI
KOPBITBIHJBIIAHBIIN, CypaK-)Kayam TYpiHAEC TalKplIay Kyprizunml. Tankeiiay
OappicbiHna: «MOTIHAI JKaTKa opl MOHEpJeN OpbIHAAY Ke3iHAe KaH7ai
KUBIHIBIKTAD Ke3mecTi?», «Kemmmimik anmjapiHa IIBIKKAaHAA KaHOal —ce3iMe
O0onabiHbI3?», «KobalKynbl perreyre KaHJal >KaTThIFyJIap KOMEKTecTi?»,
«KeHinkeplH SMOUMAIBIK KYHIH JayblC TI€H WHTOHAIUS apKbUIbl Kajai
XKeTki3miHI3?», «KareneckeH »karmaijga e31HI3A1 Kajail Oakblian, OPBIHIAYIbI
JKAJFaCThIPABIHEIZ?», «KepiHICTI eKiHm peT opbiHAay OapbIChiHIAA KaHaan
e3repictep OaKaabIHBI3?» AETEH T.0 CypaKTap KOMBLIIBI.

Cabak OapbIChIHJa CypaKTapra ayam Oepy apKbUIbl >KETKIHIICKTED ©3
Oilappl MEH Ce3IMJEpIH alllbIK J>KETKI3IM, OpBhIHAAY Ke3l1HJe Ke3JeCKEeH
KUBIHBIKTAPbl KOHE OJIapJbl EHCEpyre KOMEKTECKEH TICUAepAl Taiaaibl.
OnapaplH Kayantapbl caxHa TUIl OeNMIHAE OTUINeH TAaKbIpbINTap/bl MEHrepim,
KJIBITITACKAH JaFAbLIaphIH TOKIpUOEIe KOJIJaHa aJiFaHbIH KOPCETTI.

Cabak HOTHMXECIHJE KETKIHIIEKTEPIIH MITIHII TYCIHY, SMOIUSICHIH JaybIC
apKbUIBbl OLIIPY, KOTIIUTIK ajJbIH/Ia EPKIH COMJIEY KOHE KHBIHJIBIKKA KapaMacTaH
OPEKETIH >KAJIFACTBIPY JaFAbLIapbl JAaMblabl. JIYPBIC THIHBIC aly, AAybIC KYIIiH
OakplIay KoHE CO3/ep/Al AaHBIK aWTy apKbUIbl OJIAPJBIH 1IIKI KepHEyl MeH
Ma3achI3/IbIK JICHrell TOMEH ICT, COMIICY CeHIMIUTIT, CaOBIPIBIIBIFBI KOHE 631H-031
pertey KadineTi KanbinTacThl. [1laFeiH 91€0U MIbIFApMaHbl Tajay >KOHE MOHEpJIeT
OpBIH/IAY KEWIMKEpAiH SMOIMUSIBIK KYHIH TYCIHYTe, 63 Ce3IMiH Oakbliayra >KoHeE
OUBIH aHBIK KETKI3yre MYMKIHJIIK Oep/Ii.

[TcuxohU3HOTOTHUSITBIK KYHIIH perTenyi KETKIHIIEKTEPIIH
MICUXOAMOUMSIIBIK TYPAKThUIBIFBl MEH 1IIKI CEHIMAUITIH apTThIPbI, TYJFAIbIK
KACHETTEPIHIH OH OarbITTa AaMybIHa bIKHAN eTTi. Ocbl O6JIM/IETT TaKbIPbIITAp MEH
OJIap/blH Ma3MYHBIH 013 YCBIHFaH 9JIIC-TOCUIAEP apKbLJIbl MEHI€PTY HOTHUKECIHJE
YKETKIHIICKTEPIIH )KYHKETK-TICUXUKAIBIK TYPAKTHUIBIFBI HBIFANBITI, SMOIUSIIAPBIH
Oackapy, ar3aHbIH DJHEPreTUKaJIbIK KOPHIH THUIMII TaiiamaHy XoHE CTpECIeH
Kypecyre yMThUly KaOuleTTepi KaiuplnTacTbl. byn e3repicTep SKCHEPUMEHTTIK
TONTA JKYPri3UIr€H cayalHaMa HOTHKEJEP1 ApKbLIbl AaHBIKTAJIIbI.

barmapnamanbiy Il «AkTep 1edepJiri» Oemminge 15  TakwIpbIn
KapacTelpblaanpl: 1) Axrtep mmieOepiiri TEXHHUKACBIHBIH OJIMIECIH Hrepy; 2)
Kusnnay (enecrery); 3) CaxHansIk 3eitin; 4) bymmsikerrepai 6ocanaary; 5) Kapay
MEH KepydiH aiblpMaimibUibirbl; 6) EcTe cakray, 3eiiiH »oHe KaObuimay; 7)
BaliKarpIITBIK KUSJIBIH, COMIIeYy oHe oiay KaOimerTepiH mambity; 8) Imiki
KOPIHIC allaHbl )KOHE Oharsl opekeT; 9) 3eliin MeH oiiayablH e3apa OaiJaHbICH;
10) CaxnansbIk 3¢itin; 11) TeiHmay MeH ecTy: co3iH Tyysl;, 12) Epekiie oxuramap:
CaXHaJbIK OaThUIIBIK IMeH oTkip MiHe3; 13) CepikrecnieH e3apa opeKeTTeCy
(ThIHIAH 01Ty, CepiKTECTIH AMOIMICHIH ce3iny); 14) CybipbincanmMaibiK (KyTIereH
Karganra OeliMIeny, Ypeuai TOMEHICTY, KaTeaecyaeH Kopbiknay); 15) CaxHajbik
KOMBLIBIM.
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Ochbl TakbIpbIITap/bl YHpETy OapbIChIHAA aKTep IIeOepiriHiH HEeT131H
TEOPUSIIBIK TYCIHAIPY, HTUPPIBIK MPEe3eHTALNS apKbUIbl KOPCETY, KU MEH 3€HiH/I1
JAMBITY, OVJIIIIBIKETTEPl OOCAHCHITY, CEPIKTECTI THIHIAY, POJIIK OPEKET, JTHO,
CYBIPBITICAIIMAJIBIK JKOHE CaXHAJBIK KOWBLUTBIM 9IICTEPl KOIAAHBLIIBI.

CabakTbiH TabIpbIObl: CaXHAIBIK KOWBLUIBIM.

CabakThlH MakcaThl: AKTep medepiiri 6eiMiHAe MEHTEepIITeH OLIiM MEH
narnputapasl b.CoknakOaeBThIH «bananblk mrakka casxar» moBecineH « OKUMBIH!»
Y31HAICIH caxHanay OapbIChIHIA KEIICHA1 KOJIJAaHy apKbUIbl >KETKIHIICKTEP/iH
CaxHaJbIK EPKIHAITIH, ©31HE JIeTeH CEHIMIUIIIH XOoHE CTPecKe TO31MIUIIIH
KAJIBIIITACTHIPY.

Ca0aKThIH MIH/IETI:

bimim Oepy: mbIFapMaHbIH Ma3MYHBI MEH HETI3T1 HJACSICBIH MEHIrepTy,
KeHINKepJIep/IiH MaKCaThIH, MIHE3 €PEKIIIEIIriH KOHE IMOIMSIIBIK KYHiH TalgayFa,
POJIIIIK 9PEKETTI TYCIHII 9pl CEHIM1 OpBIHIAayFa YHUPETY;

TopOueney: OuTiMre KyIITapiblKKa, TaOaHABUIBIKKA, >KayamKepIILTIKKe,
CEpIKTECIH ThIHAAyFa, e3apa KOJJIay KepCeTyre KoHE TOINEH OIpJecim dpeKeT
eTyre Topouerney;

JlaMBITy: KusiJ1, 3€iiH, €CTe caKkTay, CaXHAJIbIK 0aThUIIBIK JKOHE CEPIKTECIICH
@3apa OpeKeTTecy KaOlJIeTTepiH MAaMbITy; KOOAKybIH peTTeyre, KaTelecyacH
KOpBIKIIayFa, KYTIETreH kKaraaiira OeliMaenyre KoHe CaxHaJbIK OPEKETTI CEHIM/II
YKAIFACThIPyFa NaFAbLUIaHABIPY apKbUIbl CTPECKE TOIIMILIITIH KaIBIITACTHIPY.

Cabakra KonmaHbUIaThIH KepHeKi Kypanmap: b.CoknakOaeBTeiH «bananbik
maKKa casxar» KitTaObl, «OKHMBIH!» V3IHIICIHIH MOTiHI, KeHIImKepIepaiH
OecifHeCiHE COMKeC KOCTIOMIEP, TYPMBICTHIK OYHBIMIAP, CaXHAJBIK PEKBU3UTTED,
JEKOpalrsiap, My3bIKAJIbIK dKOHE JABIOBICTHIK CyHEeMeNaey Kypaiaaphl.

Onic-tocinaep: TyciHAIpY >KOHE KOPCETy, KOPKEeM MOTIHAI Taunuay, peJsii
Tangay, OTI[, CaXHAJIBIK  OpEKeT, CEpIKTeCHeH IKYMBIC, KaiTasay,
CYBIPBITICAJIMAJIBIK, TONTHIK )KYMBIC, CYpaK-Kayarl KoHe pedaeKcusl.

Cabakra KOJAaHBUIATBHIH SKaTThIFynap: «Kusigarel OeiiHe» enectery
YKATTBIFYbI, «3€UIHHIH YII IIEHOEep1» CaXHaJbIK 3€HiH KaTThIFYhI, «J{eHEeH1 TOJbIK
00CaHCHITY» NCUXO(U3UKAIBIK KATTHIFYbl, «CepIKTECTIH 53MOLHUACHIH CE31HY»
@3apa OpPEKETTECY XKATThIFyhl, «KyTHnereH xarmai» CybIPBITICAIMAIIBIK KATTHIFYBI
x)oHe «Pesre eHy» caXHAJIBIK ATIOMI.

I Kipicnie 6e:im.

— cabaKThl YUBIMIACTBIPY, KATHICYIIBUIAPIbIH JAUBIHIBIFBIH TEKCEPY JKOHE
Ha3apbIH CaXHAJBIK )KYMBICKA OaFrpITTay;

— cabakThlH TaKbIPBIOBIH, MAaKCAThIH JKOHE KYTUICTIH HOTWIKEIEpiH
TaHBICTBIPY;

— cabakThIH akTep Inedepiiri 0emmi OOWBIHINA KOPBITHIHIBI cabaK eKeHiH
TYCIHAIPY;

— KaThICYNIbLIAP/Abl CaXHAIBIK OPEKETKE MAWBIHIAUTHIH 3€UiH, KU KOHE
JIeHEH1 OOCAHCHITY JKATThIFYJIApbIH OPBIHAAY;

— aKTep medepiiri TOCUIAEPIH KOJIAHBIN, POJre €HY >XKoHe KEeHINKepIiH
MIHE31 MEH AMOIUSIIBIK KYWIH CaXHAIBIK OMBIH apKbUIBI COM/IAY.
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IT Heri3ri 6enim: b.Cokmnak0aeBThIH «baajiplK IIIaKKa casxary MOBECIHIIET]
«OxuMbIH!»  y3iHAICI caxHamaHAbl. Y3iHIOiAe bepmiOekTiH OKyFa JereH
KbI3bIFYIIBUIBIFBI, OUTIM aJlyFa YMTBUIBICH JKOHE 63 IIEHIMIH 0aThLT XKEeTKi3e Oyl
OeiiHeneH 1.

Koitpueimaa JKazupa — 6asanaymsl, bonatr — bepnidek, Hypcynran — okeci
blapipeic, Aiinana — anacel OcOeT, Jlanusap — aybll KEHECIHIH XaTIIbICH ¥ 3aK0ai,
OnuxaH — myraniMm Carar6aii, Epacsin — CaTbUIFaH aFachIHBIH POJACPIH COMIATBI.
Kanran kaTbicylibuiap Yi iIHAETI afaMaap MEH ayblUl TYPFbIHAAPBIHBIH KOCAIKBI
peIepiH coM/Iam, KOMIIUTK KOPIHICTEPTe KaThICTHI.

XKazupa OasHmayuisl peTiHAEC OKWUFAHBIH OTY OpHBIH, YaKbITBIH >KOHE
KEeHIMKepIepiH CaXHaJbIK OpPEKEeTTepiH OaiJIaHBICTBIPBINT  OTBIpABL.  bonar
bepniOexTiH OKyFa JereH KbI3bIFYIIBUIBIFBIH, TA0AHIBUIBIFBIH KOHE €3 IICIIIMIH
0aThLI KETKI3E OUTYIH aKTepJIiK ONBIH apKbUIbl kKepceTTi. Hypcynran blabipbicThig
OaachIHBIH OKYybIHA KYMOHMEH KapayblH, AlijaHa OcOeTTiH OanacblHa JEreH
YKaHAIIBIPJIBIFBIH COMAANBI. JlaHWAp aypuima MEKTEN anibUIaTHIHBIH XabapiaraH
¥3ak0aiiiblH opeKeTiH, OnuxaH bepaiOeKTiH OKy ’KachblHa TOJFaHBIH aHBIKTAI,
OHbl OUTIM aylyFa OaFbITTaFraH MYFaJliMHIH OeiHeciH keTki3al. Epaceul
CarblIraHHBIH 1HICIHE IET€H CEHIMI MEH KOJIJIaybIH KOPCETTI.

KoiibuibiM =~ OapbIChIHA KaThICyILIbLIAp akTep wedepiiri  OemiMiHAe
MEHIepUITeH KUy, pesire €Hy, CaXHaJbIK 3€WiH, €CTe CaKTay, 1IIKI 9PEKEeTTI
CE31HY, CEPIKTECTI ThIHJIAy JKOHE ©3apa OPEKETTECY JaFAblIapblH KOJIIaH IbI.

Kartbicymibinap kedinkepiepiH MiHe31 MEH 3MOLMSIIBIK KYHIH O€T oimerTi,
BIM-HIIIAPa, JICHE KUMBUIbI KOHE CaXHAJIBIK OpPEKET apKbUIbl coMaaanl. Kocamkbl
peJifiepieri OKyIIbIIap Yil 1IIHAET1 )KaFjail MeH ayblil OpTachiH OeiHesen, Heri3ri
KEHIMKepIepiH OpPEKETIH TONBIKTRIpALL. HoTmxkeciHge OapiiblK KaTbICYIIIbI
CaxHAJIbIK OPEKETKE TapThUIBIN, KeUINKep oOpa3biHa €HY, CEPIKTECIH THIHIAY KOHE
TONIMEH YUJIECIM/II 9PEKET €Ty JaFAbUIapbIH TOKIpUOEae KOPCETTI.

1T KopbIThIHABI O6TiM

Cabak COHbBIHA KaThICYLIbUIAPABIH aKTEp LIeOepiiri 06IMIHIe MEHIepreH
OLTIMIEP] MEH JaFbUIAPbIH CAXHAJIBIK KOMBUIBIM/IA KOJAaHYbl KOPBITHIHABLIAHIBI.
KolibuibiMHaH keliH: «Penre eHy OapbIChIHIA KaHIald KUBIHIBIK Ke31eCTi?y,
«KepepmeH anjpiHa IIBIKKAHJAA KaHaad cesimae OoyabiHbI3?», «CaxHaIbIK
KOOA’Ky MEH KOPKBIHBILITHI )KEHYTe HE KOMEKTECT1?», «CepiKTecneH apeKeTTeCcy
©31HI31l CeHIMJII ycTayra Kaiak ocep erTi?», «Ce3iHi3[l HeMece OpeKeTIHI3mi
YMBITBIII  KaJIFaH OJKaFJaija KOWBUIBIMABI —Kajlail  JKaJIFacThIpap  €AiHI3?»,
«Kartenecynen KopblKmayra KaHIad KaTThIFyJap KeMmektecTi?», «KolblisMHaH
KEiiH 03 OOMBIHBI3MAH KaHal e3repic 0alKaabIHBI3?» JEeTeH CypaKTap OoMbIHIIA
TaJKbUIAY KYPTi3UII.

Cypak-xayarn 0apbIChIH/IA KETKIHIIEKTEp CaxHa/la Ce31HIeH KOOADKyhl MEH
KOPKBIHBIIIBIH, POJIJII OPBIHAAY KE31HJIe Ke3ACCKeH KUBIHIBIKTAPbI KOHE OJIap bl
CHCepPyre KOMEKTECKeH TOCUIAepAl amblK KeTkizai. OnapiablH  KayarTapbl
KUsUIIAy, 3€HIH1 TIOFBIpIaHABIPY, JE€HEHI OOCAHCHITY, CEPIKTECTI ThIHJAY >KOHE
CaxHaJIBbIK OpPEKETKEe Hazap ayjapy TOCUIIEpIHIH KOOADKYIbl TOMEHETIN, 031epiH
€pKiH 9pi CEeHIM/I1 YCTayblHA KOMEKTECKEHIH KOPCETTI.
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Ochl OeJliMIeTT TaKbIPBINITap MEH OJIAPJbIH Ma3MYHBIH 013 YCBIHFaH 9JliC-
TOCUIZCP apKbUIBI MEHTEepPTY JKETKIHIICKTEPAiH CaxXHaJIbIK CEHIMAUII MeEH
OMOTMSUTBIK TYPAKTBUIBIFBIH apTTBIPyFa BIKMAN eTTi. Kusigay >KaTThIFyiapbl
OJIapJABIH KYTIIETeH JKaFgaiiapja IIemniM KaObuigay >KoHE 631H-031 Oackapy
KaOlJIeTiH JaMbITCca, CaxXHAJbIK 3€HiH TalchlpMasiapbl OWbIH >KMHAKTayFa, caObIp
CaKTayFa JKOHE OpPEKeTiH OakpuIayra KeMeKTecTi. JleHeH1 O0CaHCHITY KATTHIFYJIaphI
1K1 KEPHEY MEH Ma3aChI3[IbIKThl TOMEHICTII, IICUXOJIOTHSUTBIK SPKIHIIK TIEH ©31H-
031 peTTey JaFbUIaPhIH KAJIbITITACTHIP/IbI.

Hotwxecinae  KETKIHIICKTEPAIH  KaTelecyleH KOpPBIKIAy, CTPECTiK
Karjaiira OediMJeny, caHallbl IIENIM KaObUIAay >KOHE KUBIHIBIKKA KapaMacTaH
CaxHAJIBIK 9PEKETTI JKaJFacThIpy Kabinerrepi Aambiabl. COHBIMEH KaTap oJap/bIH
IIBIFAPMAIIIBUIBIK €PKIH/IIT, CaXHAIBIK OaThULABIFBI, ©31HE JIET€H CEHIMJIUIIT KoHE
TONNEH YiJleciMIl OpeKeT €Ty JarabUiapbl KalbINTacTel. byi  esrepictep
HKCIIEPUMEHTTIK TOITA JKYPTi3UITeH cayajdHama >ayanTapblH Tauuay apKbUIbI
AHBIKTAJIIBI.

barnapnamanbig 1T Caxna Ko3rajbichl OejimMinae 15 TakbIpbin eTiemi: 1)
CaxHaJbIK KO3FAIIBICTICH TaHBICY, KayilCI3miK epekeciH yhpeny; 2) «KarTeiryra
TaWBIHABIKY; 3) JlalbIHABIK — JKarThiFy Oeiimi (KYpy, TYpPY, MY3bIKaHbBIH
pIprarbIMeH); 4) JleHe TYpKBIH, KOJIJIbI, agKThI, 0aCThI KOs O1Ty; 5) AKpoOaTHKaIBIK
xarteirynap; 6) Ilmacruka. Ilantomuma; 7) bu. blprak. 8) Ko3sransic
®bU1mamabirsl; 9) 3arnen sxymbic; 10) KuMbui-ko3rasbic ieH coelsey yitecimi; 11)
Cepiktecrien o3apa opeker; 12) Caxnanblk Kynay; 13) ApHaiibl caxHaJbIK
KO3FaJIbIC JaFAbUIapbIHBIH TYpiiepi; 14) CTWIbIIK MiHE3-KYJIBIK CepeKIIeTiKTepi
JKoHe ojiert epexkenepi; 15) CaxHanbIK KOHBUIBIM;

CabakTbIH TaKbIpbIObl: CaxHaIBIK KOUBLIBIM

CabakTbiH MakcaThl: CaxHa KO3FaJlbIChl OOJIMIHIE MEHTEpUIreH Oi1iM MEH
narasuiapabsl b.CoknakOaeBThIH «bananblK makka casxar» noBeciHaeri «TemneH-
TEMEeH»  Y3IHIICIH CcaXHajay OapbiChlHIAa  KEHIEHI1 KOJJIaHy  apKbUIb
JKETKIHIIEKTePAIH JIeHe epKIHJITH, KO3FalbiC YWIECCIMAUIIIIH, KYTIEreH
JKarganarsl OPEKETIH JKOHE Ke3 KETeH KUBIHBIKKA TO3IMIUIITH KaJIbITaCThIPY.

Ca0aKTbIH MIHJETI:

binim Oepy: caxHalblK KEHICTIKTE JYPHIC KO3FallyFa, TeMe-TeHIIKTI
CaKTayfa, KO3FaJbIC KbUIIAMJIBIFBI MEH BIPFAFbIH ©3repTyre, KEWINMKEpHAiH IIIKI
KYHIH JIeHe KUMBUIBI apKbUIbl KOPCETYre J>KOHE CaxHAJBbIK KyjlayJbl Kayircis
OpBIHJAYFa YUPETY;

TopOueney: xayanmkeplIliKke, >XUHAKBUIBIKKA, KAYITICI3AIK epeKeepi
CaKTayfa, CepIKTeCIHE KOJJlay KOpCeTyre >KOHE TOIIEH YHIECIMAl 9peKeT eTyre
Topoueney;

JlaMBITYy: J€HEe WKEMJIUNTIH, KO3FaJbIC MIOJIITIH, PEaKIUSIHbI, KEHICTIKTE
OarnmapiaHyabl KoHE TCUXO(MU3UKAIBIK EPKIHIIKTI JaMBITY; KOPKBIHBIIITHI
OakplUIayFa, KYTIET€H >KaFfaija >KbUIJaM MIenIiM KaObUIJayFa >KOHE OpEKeTTI
CEeHIMII  KaJFAaCThIpyFa  JaFdbUIAHABIPY  apKbUIbI  CTPECKE  TO3IMILIITIH
KaJIBIIITACTHIPY.
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Cabak Typi: caxHa KO3FajJbIChl OOWBIHIIIA MEHI€pUITeH JaFbliaapibl
CaXHAJIBIK KOWBUIBIMIA TOKIpHOE KY3iHIE KepceTyre OarbITTaliFaH KOPBITHIHIBI
PAKTUKAJIBIK CabaK.

Cabakra KonmaHpUIaThiH KepHeki Kypangap: b.CoknakOaeBTiH «bamanbik
IaKKa casxar» KitaObl, «TemeH-TeneH» Y31HIOICIHIH MOTIHI, KeHiNmKepiIepaiH
KAIMZIEepl, aT o03enAepiH MapTThl TypAae OCMHENeHTIH pEeKBU3UTTEP, apKaH,
KaMIIBIHBIH Kayilci3 MakeTi, cabaH OeiHeciHer! AeKopalusiiap, TMMHACTHKAIIBIK
TOCEHIIITEP, MY3bIKAJIBIK KOHE JIBIOBICTBHIK CylieMen ey Kypaaaapsbl.

Cabakra KoJIJIaHbLIaThIH 9ic-Taciiaaep: TycCiHIaIpy )KOHE KOpCeTy, CaXHaIbIK
KO3FaJIBICTBl TaJlJay, MJIACTUKAJBIK OeliHeney, MaHTOMHMa, BIPFaKThIK KO3FaJbIC,
3aTMEH JKOHE CEpIKTECIEH OpPEKETTECY, CAaXHAJbIK KyJiay, TONTHIK KYMBIC,
KOMBUIBIM KoHE pedIieKCHs.

Cabakra KOJJAHBUIATHIH >KaTThIFynap: «Teme-TeHMIKTI cakTay» KO3FalbIC
KaTTelFybl, «llleHOep OOWbIMEH KO3Faly» KEHICTIKTIK XaTThIFybl, «Ko3Fanbic
KApKBIHBIH ©3TepPTY» BIPFAK JKATTHIFYbI, «AT YCTIHIET! KaJbI» IIACTUKAIIBIK
aTiofl, «KyTtneren Oenrire skayan Oepy» peakIUsUIbIK JKaTThIFyhl jkoHe «Kayimcis
KyJlay» CaXHAJIBIK KaTTHIFYHI.

AtasFaH JalbIHIBIK KaTTRIFYJIapblH OPBIHAAY OaphICHIH/A KETKIHIIIEKTEP/IiH
JIEHEC1 KbI3ABIPBUIBIT, OYJIIIBIKETTEP] MEH OyBIHIAPHI KO3FAJIbICKA JaWbIHAATabl,
TeMe-TeH I MeH KUMbUT yinecimainiri perreneai. Ocbinan keiin «TeneH-Teneny
Y31H]IICIHJIET1 KeHIMKEePIEP/I1H KO3FaIbIChIH, CAXHAJIBIK KEHICTIKTET1 SPEKETIH JKOHE
Kayirci3 KyJiay TOCULIEPiH OpbIHAAY KYMBICTAphI )KYPri3iiel.

I Kipicnie 6e1im

— cabaKThl YUBIMIACTBIPY, KATHICYIIBUIAPBIH JAUBIHIBIFBIH TEKCEPY JKOHE
KayIICI3/I1K epeKesiepiH ecKe TycCipy;

— cabaKkThlH TaKbIPHIOBIH, MAaKCAaThIH JKOHE KYTUICTIH HOTWXKEJIEPIH
TaHBICTBIPY;

— cabaKThIH CaxHa KO3FaJIbIChl 0eiMi OOMBIHIIA KOPBITHIH/IBI cabaK €KeHIH
TYCIHAIPY;

— JIeHEH1 KbI3ABIPY, OYBIHIApABI KO3FAJIBICKA NaWbIHAAY, TEMe-TCHIIK TeH
KO3FaJIbIC YHJIECIMALUIIT XKATThIFyJIaPbIH OPbIH/AY;

— CaxHaJIBIK KEHICTIKTET1 KO3FabIC OAFbIThIH, KATHICYIIBUIAP/ILIH OpHaIacy
OPHBIH JKOHE apaKaIIbIKTHIKTHI HAKTHIIAY;

— CaxHaJIBIK KYJIay OPEKETIHIH TeK TMMHACTUKAJIBIK TOCEHII YCTIHAE JKOHE
KaylICi3A1K TajganTapblHa COMKEC OPBIHIATYBIH KAMTAMACHI3 €TY.

IT Heri3ri Gemim:

b.Coknak0aeBThIiH «bananelk makka casxar» IoBecinmeri «TereH-temnemn
Y31H]IIC1 caxHa KO3FaJIbIChl apKbUIBI OPBIHAANIBI. Y 31H 1 KilkeHTail bepaioexTin
KbIpMaHJa TYJIBIKTacKa >KEruireH arka MiHin, Oip OaFbITTa y3aK alHamywhl,
nrapiiaysl, acay OueleH KOPKYBI JKOHE Kayil TybIHIaFaHIa ©3iH CakTam KajlyFa
OpEKET JKacaybl CypeTTele/Il.

KoiibuibiMaa Kaszupa — Oasumaymsl, bomat — bepnidek, Hypcynran —
KouikpiOaid, [danussp — CapmanoB, Epacbin — KelpMaHnarbel 0Oana pesjaepiH
coMmaapl. Almana, MoauHa, ApykaH JKOHE KallFaH  KaTbICyIIbLIAp
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KbIpMaHIIbLIAP/IbI, ATTAP/AbIH KO3FAJIBICBIH OHE KbhIPMaHJArbl €HOEK YIepiCiH
TUTACTUKAJIBIK 9PEKET apKbLIbI OCitHeNen, KoMK KOpiHiCTepre KaThICTHI.

Hypcynran JKbuikpiOaiinblH Katanm MiHE31H HBIK JKYpiC, HIYFbUT OypbuTy
YKOHE KBICKA, OTKIp KUMBUIAAP apKbLIbl Octineneni. Jlanusp CapMaHOBTHIH OVHPBIK
Oepyre OeiliM OpeKeTiH NEeHEHI TIK yCTay, KeH KaJaM jacay JXKoHE e3TelliepaiH
KO3FaJIBICHIH OaKbLTay apKbUTbl KopceTTi. KbipMaHIIbLIap pestiHeri KaTbICyIbuiap
mieHOep OOMBIMEH KO3Fajblll, acTBhIK OacThIpy OpEKETiH OIpKeNKl bIpFakKieH
OPBIHA]IBI.

Kep OueHiH ypKirl, KO3FaJIbIC KbUIIAM/BIFBIH KYPT ©3repTyl My3bIKa bIPFaFbl
MEH TONTHIK TUIACTUKAJIBIK 9PEKET apKbUIbl MAPTTHI Typae OelHenenai. bepaidoek
peJIiHJIer] KaThICYIIbl >KbUIIAMJBIK apTKaH Ke3/Je JeHe Tere-TeHMAINH cakTarl,
KOPKBIHBIIIBIH O€T O/MNeTI MEH KUMBLIbI apKbUIbl KepceTTi. KeHinmkepiiH aTTaH
CEKIpy opeKeTl HaKThl OMIKTIKTEH eMeC, TMMHACTUKAJIBIK TOCCHII YCTIHJIE aJIJIbIH
aja MEHTEpUIreH Kayilci3 CaXHaJbIK KyJiay ToculiMmeH opbiHAanabl. Lllsirapmana
bepnibex kayiln TOHreHIE cachail, ©31H CakTal KaJTyAblH >KOJbIH OMIACTBIPHII,
aTTaH CEeKIpesi.

KoiibuibiM  OapbIChlHA KaThICYIIbLIAP CaxHa KO3FajbIChl OeNMIiHIE
MEHIepUIreH JIeHEe KallblH Oakpliay, TEMe-TeHMAIKTI CcakTay, KO3FajbIC
XKBUIJAMJBIFBIH ©3TepTy, KEHICTIKTE OarmapiaHy, KHUMbUI MEH CO3/1 YWIECTIpY,
CEPIKTECIHIH OpEeKETIHE >Kayall Oepy >KoHE Kayilci3 Kyjay AaFablIapblH KEIIeHI
Typle KohmaHabl. HoTmxkeciHne OapiiblK KaTBICYIIbl CaxXHAJBIK OpPEKETKE
TapTHUIBII, OKUFAHBIH KO3FAIBICTHIK OCHHECIH TOMIEH YHIeCIM/Il KEeTKI3I1.

1T KopbITeIHABI O6TiM

Cabak COHBIHJIA KATHICYIIBUTIAP/IBIH CaXHa KO3FAJIBICHI OOJIIMIH/IE MEHTePTeH
OlmiMaepi MEH JaFapUIapblH  KOWBUIBIMAA KOJJAAHYBl  KOPBITHIHIBLIAHIBI.
KoiipimeiMHaH keliiH: «Ko3ranbic Ke3iHae Tene-TeHIIKTI caKkTay KUbIH OOJIIbI Ma?y,
«Ko3ranbIC KbUIAaMIBIFBl ©3repreHie Kanaa cesiMae O0osabIiHbI3?y», «KyTnereHn
opeKeTKe kayam Oepyre He KoeMeKTecTi?», «KOpKBIHBII TeH KOoOamky JAcHE
KUMBUIBIHBI3FA Kallail acep erTi?», «CepikTecTepMeH apakKallbIKTBIKThI Kajai
cakTaablHbI3?», «Kaylinciz Kyiayasl OpbIHAAY KE3iHJAe ©31Hi3al  Kaiai
OaxkpUIabIHBI3?Y, «KOWBLIBIMHAH KeHlH JIeHEHI3 O€H HMOLMSUIBIK KYWIHI3[eH
KaHaall es3repic OaillKalbIHBI3?», «AKTEpIIK IICOEpPJIKIEH caxHa KO3FalbIChIH
yinectipy KublH OonnbiMa?y», «Kynay caxHachlHAa JEHEHI3[1 KapakaTrramai, e3
©31HI311l Herpy KHbIH OoyiabiMa?», «KOMIKBIHBIINI Ce3IMiH Kamail »KeHIIHI13?7»
«AKTep mebeplirii, caxHa TITIH KOHE CaxXxHa KO3FaJbICHIHBIH OIpIKKEHIE He
KUBIHJBIK TYBIHIAQIBI?» JIETEH CYpaKTap OOMBIHIIIA TAJIKbIIAY KYPTi3UIIi.

Cypak-xayan OapbIChIHIA KETKIHIIEKTEp KO3FaJbICTHl OPBIHIAY KE31HJIEe
CE31HIeH KOPKBIHBIIIBI MEH KOOADKYBIH, KE€3/IECKEH KUBIHBIKTAPHIH JKOHE OJIAp/Ibl
eHCEpyTre KOMEKTECKECH TOCUIIepAl amblK >KeTkizal. OnapaplH skayanTapbl JCHE
KINbIH Oakpljiay, Teme-TEeHIIKTI cakTay, 3eWiHAl KO3FallbICKa OarbITTay »KOHE
CEpIKTECHIEH YHWJIEeCIMIl OpEeKeT €Ty I1MIKI KEepHEYIl a3alThil, ©37epiH CEeHIMII
yCTayblHa KOMEKTECKEHIH KOPCETTI.

Ocbl  GeisiMzieri TaKbIPBINTap/bl YCHIHBUIFAH OIC-TOCUIACP apKbUIbI
MEHIepTy KETKIHIIEKTEP/IH JeHe EpKIHIMH, KUMbBLI YWJIECIMAUIIIH, Temne-
TEHJIITIH KOHE JKbUIIaM PEaKIMACHIH JaMbITyFa bIKNaN eTTi. KyTmereHn Ko3ranmbicka
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Kayanm Oepy MeH Kayllci3 CaxHajlblK Kyjlay TalcbipMalapbl — OJIapiblH
KOPKBIHBIIIBIH OaKplIayFa, KbICHIM JKaFJalbIHIa CaOBIp CaKTayFa KoHE CaHaJIbl
mienrM KaOplimayra KeMeKkTecTi. JlalbiHABIK OaphIChiHAa Oanamap caxHaja ITypbhIC
KYpPY, KaKETTI OpBIHFAa TOKTAy, apaKallbIKTBIKTBI CaKTay, KUMBII MEH CO3.1l
YiIecTipy JKoHE CEpIKTECIHIH dpeKeTiHe Aep Ke3iHJe )kayan Oepy >KaTThIFyJIapbiH
OpBIHIANABI. Op POIiH KO3FalbIChl OlpHEIIe peT KaWTalaHbIM, apThlK KUMbLIAAP
anbIHBIT TacTanansl. COHBIMEH KaTap Oamanapra KeWinmkepAiH KOHUT KYHiH Ce3Ci3,
TEK JIeHE KO3FaJIbIChl MEH bIM-HIIIapa apKbUIbl KOPCETY TarChIpMachl Oepiiei.

Hotwxecinge Oyl KYMBIC JKETKIHIIGKTEPAiH JEHE EPKIHMAINH, KHUMBLI
YHJIECIMIUIITIH, CaxHaJIbIK 3CHIHIH >KOHE CepiKTecrneH Oipjecim opeKeT eTy
JaFAbUIaPhIH AaMBITabl. KETKIHIIEKTEP/I1H 11IKI KepHEYl MEH KO3FaJIbIC KEe31HJIeT1
KOOaKybpl TOMEHJEH, JIeHEeCIiH Oackapy, KyTIereH >Karjaira OeiMaeny KoHe
OpEKEeTTI Kayilci3 >KajaFacTelpy KaOumerTepi KaibintacThl. COHBIMEH Kartap
OJIapJIbIH, TICUXO(U3UKAIBIK EPKIHAIT, CaXHAIBIK CEHIMIUIIT, OaThUIIBIFbI JKOHE
TONIEH YWJIeCIMIl OpeKeT €Ty JAarabuiapbl JaMmblabl.  byn  e3repictep
HKCIIEPUMEHTTIK TOINTA >KYPTi3UIN€H cayajHama >KayanTapblH Tajjay apKbLIbl
AHBIKTAJIIBI.

«CaxHanbIK 1e0epiik» OaraapiiaMachlH OTKI3IN OOJFaH COH JUAarHOCTHKA
KYprizunn HoTuxkenep anbiHabl (byi Typanst 3.3 naparpadbeiaaa OasHaanaibl).

AJBIHFaH DKCIIEPUMEHTTIK HOTIDKEJIEP JKETKIHIICKTEPAiH IICHXO03MOIIHSITBIK
JKarIabIHa OH e3repicTep OosiFaHbIH KepceTTi. OnapbIH KOHUT Kyl KOTepLIi,
Ma3ach3/IbIK JCHIell TOMEH e, IMOLMUIAPBIH PETTEY, TOJIEPAHTTHI MiHE3-KYJIBIK
TaHBITY OHE CTPECTIK >Karjailmapibl *KeHy Kabinerrepi skakcapnabl. TypkicTtaHn
Oxympimap capaiibiHmarbl  «TeaTp» yiHlipMeci ascbhlHAAa YUBIMIACTBIPBUIFAH
CEMUHAP-TPEHUHTTEP, IIEOCPIIK CBHIHBINITAPHl MEH TEaTpJblK KOWBLIBIMIIAD
JKeTKIHIIEKTEP/IIH ©31He JKOHE KOpIIaraH oOpTaFra J>KaFbIMIbl KaThIHACHIH
KAJIBIITACTBIPBIN, TYJIFAIBIK KACUETTEPIHIH AaMyblHa MyMKIHAIK Oep/i. CoHbIMEH
KaTap  OJIApAbIH  TCHUXUKAJIBIK  TYPAKTBUIBIFBI,  OEJICEHIUIIr,  aF3aHblH
DHEPTEeTUKAIBIK KOPBIH THIMII TalalaHy oHE CTPECTeH KYPecyre YMTBIIBICHI
apttel.  Ocbl  HoTmkenep  «CaxHanblK — meOepiik»  OarnapiamMachIHbIH
KETKIHIIEKTEPIIH CTPECKE TO3IMAUIIH KaJlbIITACThIPYFa JKOHE OJIEYMETTIK
OeiiMIeNTy KUBIHABIKTAPBIHBIH aJIbIH ayFa BIKMAJ €TETIH THUIM/II MeJaroruKaibiK
KypaJs O0JIbIT TaObLIa IbI.

Anaiina «CaxHajabIK medepiaik» OarnapiiaMachbiHBIH KY3€re achIPbUIYBI
JKETKIHIIIEKTIH CaXHAJbIK OHEPIIH ajaM OMIPIHAErl MOHJIUIITIH, TYJIFaIbIK
KACHETTEepIH JaMBITyFa, MAa3achI3/IbIK, AMOIIMs, aF3aHbIH JHEPTHUSIIBIK KOPHI,
CTPECIIEH KYpeCy YMTBUIBICBIH OallKaTKaHBIMEH, >KYWKETK-TICUXUKa CarachbIHBIH
YKOFaphlJIaybIHA BIKIAJ €TKEHIMEH OHBIH CTPECKE TOIMIUTITIHIH OapIibIK KypaMbiH
TolbIK KaMTh anmManbl. Com cebenri 013 «CaxHAJBIK OHEP KIHEe CTpecKe
Te3iMalIiK»  (pakylIbTaTUBIHIH  Ma3MyHbIH kacaikMbl3. CoHpaii-ak, OCBI
(bakyIbTaTHB Ma3MYHBIHBIH cabaKTapblH KaMTamMachki3nanapIpaTteiH IlcuxoTexHnka
TPEHHMHITEPIH KYPacTBIPBIT OJIAPABI MPAKTHUKAIA KaJBIITACTBHIPY IKCIEPUMEHTI
TOXKIpuOeciHae KOMTaHIbIK. bygaH 0acka aa KalbIITAaCThIPy SKCIEPUMEHTIHJIC
CaxHaJIbIK OHEP >KOHE CTPEecKe TO3IMJIUIIK callaChlHaH MEHIrepreH OuTiMepi MeH
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OlTiKTEepiH Tekcepy MakcaTbiHaa CaxHaJbIK NMPaKTHKA ic-miapajap kocnapbl
YKacaJbl XKOHE OPBIHIAJIIBI.

Ocpiran  OalIaHBICTBI  OMICTEMEHIH 2-II  MAHBIMOBIK  CAMBICLIHOA
MICUXOJIOTHSUTBIK-TICIATOTHKATIBIK ~ 1apT  ((PU3HONOTHSIIBIK,  TICHXOJOTHSIIBIK,
MeAaroTUKaJIbIK, OHep OUTIMAEPIHIH KIpIKTIpUTyiHAE MEHIEPTY) JKeTKIHIIICKTEP IIH
CTpecke  TO3IMIUITIHIH  aknapammvlk  KOMHOHEHmMIH  KaJbIITacTBIPY
(MHTEIIEKTYNIBIK OUTIMAEPIH TEPEHETY) JKY3€Te aChIPBLIIBI.

«CaxHaJIbIK OHEp KoHe cTpecKe TO3IMALTIKY (aKyJIbTaTUBI d31pJIeH/II.

@dakyabTaTUBTIH MAaKCaThl: CaXHAJIBIK OHEP KYpaJJapblH YUpETy HETi3iHze
JKETKIHIIEKTePIH  CTPEeCKe  TO3IMAUIIIHIH  MHTEUICKTYaJJbIK  OUTIMAEpIH
TEPEHJICTY.

dakyIbTaTUBTIH MIHJETTEPI:

—  CaxHaJblK ©HEpP  AapKbUIbl  JKETKIHIIEKTepre  (U3HOJOTHUSIBIK,
MICUXOJIOTUSIIBIK, MEJarOTUKAJIBIK KOHE OHEp callaChIHIArbl OUTIMIEPAl KIpIKTIpe
MEHIEPTY;

— JKETKIHIIEKTEP/IIH CaXHAJIbIK OHEP MEH CTPECKE TO3IMILIIK apaKaThIHACHI,
MOpaJIbABIK KYHJBUIBIKTAP cajachblHaH OUTIMIH TEPEHIETY;

— JKETKIHIIEKTEP/IH TO3UTUBTI OilJiay, IIbIFAPMALIbUIBIK KOHE KPEAaTUBTUIIK
KaOUIETTEePIH TaMBITY;

— ©31HIH 1C-OpEKETIH caHalbl OacKapyFa JAarIbUIaH]IbIPY

®daxyabTaTUBTIH Ma3MYHBI 3 MOIY/bACH Typajbl. 1) «Crpecc koHe cTpecke
TO3IMIUTIKY; 2) «CaxHaiablK ©HEp MEH CTpPecKe TO3IMIAUIIK: (PU3UOIOTHSIIBIK,
MICUXOJIOTUSIIBIK, TEJarOTUKANIBIK JKOHE OHep callachlHAarbl OumimMuaep»; 3)
«CaxHalbIK eHepal YHPETy MPOIECIHIH KETKIHIIEKTEPIH CTPECKEe TO3IMILIITIH
KAJIBINTACTRIPYAAFbl  MYMKIHIIKTEp1». ©Op MOAYJIb TOPT TakbIpbilTaH 12
TaKBIPBINTHl KaMThIAbI, 34 caraTThl Kypajabl, KyHTI30€IK TaKbIPBITITHIK >KOCIHAPhI
(I xoceimmiaga 6epinei).

CaxHanplKk ©Hep KoHe CcTpecke To3IMAUIK (akynsratuBl Typkictan
KanaceiHAarbl No28 wmekren-nuieit, Ne33 skammbl OuniM  OepeTiH  Kailyibl
MEKTenTepiHae antaceiHa 1 per (;kyma kyHzaepi) eTkizuial. Cabakrap Aopic KoHe
MPaKTUKAJBIK cabakTap hopMachkiHAA KYPTi3UIIL.

[IpakTukaneik cabakrapia nedacocuxkanvly Kypanoap (cayajiHama, OakbLiay
TECTl), OHep Kypandapbl (PUTMUKAIBIK >KOHE acCMalThIK HMIIPOBU3ALMIAD;
MICUXOAMOIIMOHANIBIK KYHA1 peTTeyre apHalfaH »JTIOATEp; OU-TUIaCTUKAIIBIK
KOMITO3UIIUSIIAp; MIAFbIH CaXHAIBIK MUHHATIOPAJIAP ) KOJIAHBLI/bI.

@dakynpTaTuB ~ Ca0AKTBIH  NPAKMuKaiwlk  gopmanapvl:  YKBIMIBIK
IIBIFAPMAIIBUTBIK ~ JKoOanmap,  CHEeKTakJIbJep, ara-aHajap KHHAJIBICTapHI,
TPEHUHTITEpP, Jaja alaHbIHIA JAaWbIHJBIK, MEPEKEIK KOPIHICTEPTe MalbIHIBIKTAD
XKoHE T.0.

@DaKkyabTaTUBTIH  KYHTI30€JIK-TaKbIPBINTHIK  JKOCHApPbhl  YII  MOJIYJbIe
TONTACTBIPBUIABL. «CTPECC JKOHE CTpEecKe TO3IMIUTIK» MOIYNIHAE CTPECC YFhIMbI
MEH TYpJepl, OHBIH METKIHIIEKTIK Ke3E€HAETl KOPIHICTepl, KYHUKETIK-TICUXUKAIIBIK
KYH, Ma3achI3/IbIK, SMOIIUS, aF3aHbIH SHEPTCTUKAIBIK KOPBI, SMOIMSIHBI TaHY MCH
peTTey KoHE CTPECTIK kKaFAalaapbl eHCepy TacuiIepi KapacThIPbLUIIbI.

138



«CaxHalbIK ©HEp MEH CTPEeCKe TO3IMIUIIK» MOAYIiHAEC (DU3NOIOTHSIBIK,
TICUXOJIOTHSUTBIK, TIEJAaroTHKaIblK JKOHE ©Hep CcalachlHIarel OumimMaep e3apa
KIpIKTIpUIAl. ATanm aWTKaHAa, THIHBIC TIEH KO3FAJBIC AapKBUIBl OYJIIIBIKETTIK
KEepHEYIl PETTEY, MO3UTUBTI Oiiiay, 3€iiH MEH KHUSUIIBI JaMBITY, TTCUXOJIOTHSIIBIK
KayiIrci3 opTa KaJblITacThIPY, CaXHa TiTl, aKTep MIeOePIIiTi KoHE CaxHa KO3FaJIbIChI
KYpaJIapblH KOJIAAHY TaKbIPBINTAPHI KAMTHUI/IBI.

«CaxHanplK eHepHl YHpeTy TMpoOILECiHIH JKETKIHIIEKTEePIiH CTPECKe
TO3IMIUTITIH KaNBIITACTRIPYAaFbl MYMKIHAIKTEp1» MoxayiiHae «Erep me MeH...»
YCBHIHBUIFaH TOCBHIH JKaFJlaiibl, CEPIKTECIIEH ©3apa dPEKETTECY, SJICYMETTIK KOJIay,
ATION ME€H CYBIPBINICATIMAIIBIK apKbUIbI KYTIIETEH JKaFaaiira OeiM ey, KareaecyieH
KOpBIKIIAY, KOPBITBIHABI CAaXHAJbIK MpaKTUKa, ©31HIAIK pediuekcus KoHe
KaJIBITITACKAaH HOTIOKENIep Al Oarayiay TaKbIPBITaphl SHT131111.

daxkynapTaTUB cabaKTapblHIA CTPECKE TO3IMILIIKKE OaFbITTalIFaH adicmep
KOJIIAaHBUIZIBI: QHTIMEJIECY, TYCIHAIPY, KahTanay, KOpKeM MOTIHAEPMEH KYMBbIC
iCTey; THIHBIIITAHIBIPATHIH MY3bIKa ApPKBLIBI SMOIUSIIBIK KEpHEYAl TOMEHIETY;,
TYHCIKTEp THUMHACTHUKAachl apKbUIbl KOpPIIAFaH OpTaHbl CE31HY MKOHE 3€UlHJI
JAMBITY;; SMOLUSAHBI TaHy *XoHE 0ackapy; KEWINKEepAiH MiHe31 MEH KOHUI KYWIH
OeitHesney; UMITPOBU3AIM MEH MOJICIIbICY, KYTIIETEH KaFaannapra Oelimaeny.

Macenen, «CaxHalblK ©HEp JKOHE CTPECKe TO3IMILIIK» (PaKyIbTaTHUBIHIETI
«Erep ne MeH...» YCBIHBUIFAH TOCBIH JKaFgadl TaKbIpbIObl >KETKIHIIEKTEPl
KYTIETeH JKaFaaibl Typbic KaObUIayFa, KOPKBIHBIII ITE€H Ma3achI3/IbIKTHI JKEHYTE
JKOHE e3repreH oprara Oeiimzaenyre yiperti. Cabak MeEKTeNnTe CaxHaJbIK
JMaWbIHIBIKKA KOJAMIBl opl TICHUXOJIOTHSUIBIK — KAyIlci3 opTaja eTKI3UIel.
TakpIpbINITEI MEHTEpyTe 2 aKaJeMUsIIBIK carat Oeinl. Cabak Typi: IpaKTHKAJBIK.

CabakThlH MaKcaThl — YCBIHBUIFAH TOCHIH J>KaFJaiiaap/ibl CaxHaAJIBIK OpPEKeT
apKbUIBl O€iHEesIey HeTi31HAC MKETKIHIIEKTEeP/IIH KOPKBIHBIII TEH Ma3achI3IbIKThI
Oackapy, >karjaiira OeliMIeny *oHE 63 OpPEKETIH CaHalbl PEeTTey KaOileTTepiH
JAMBITY.

CabaxThIH MIHJIETTEPI:

— )KETKIHIIIEKTEPTe «YChIHBUIFAH TOCBIH YKaF/1ail» YFBIMBIH TYCIHIIPY;

— KYTIEreH Kar/Aaiiibl cabbIpMeH KaObUIgayFa YUpeTy;

— KOPKBIHBIII TIEH Ma3achI3ABIKTHIH JCHEINIK >KOHE dMOIMUSIBIK OCNTiaepiH
aHBIKTAY;

— TBHIHBIC ajly JKOHE OYJIIIBIKETTEepAl OOCAaHCHITY apKbLIbI 1MIKI KEpHEYIl
TOMEHJICTY;

— WMIPOBU3AIMS KE31HJE MICIIM KaObUIAay KOHE OPEKETTI >KAJIFaCTBhIPY
JIaFIbUTAPBIH IaMBITY;

— ©31HE JereH CeHIMJUIIKTI >KOHE CepIKTecneH OipJecim OpeKeT eTy
KaOLJIeTIH KAJIBIITACTHIPY.

CabakTelH OacblHIa Temaror jkeTkiHmekTepre: «Erep ae ceH caxHanma
CO3IHJIl YMBITHINT KajcaH He ictep emiH?», «Erep CepikTeciH KYTIereH JpeKeT
’Kacaca, KOMBUIBIMIBI Kajal >kaJFacTeipap €IiH?», «Erep KepepMeH ajjblHIa
KaTThl KOOa/KbICaH, ©31HJAl Kajal TBIHBIIITAHILIPAp €IiH?» JEereH cypakrap
ycbiHAbl. KaTeICymiblnap ochl Karqanaapra KaTbICThl ©3 OWJIapbIH alThIN, KaHau
ce3imzepal 0acTaH OTKEPTeHIH CUIIATTa lbl.
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[IpakTukanblk caOaKThIH aJJbIHIAa THIHBIC ally >KOHE OYJIIIBIKETTepl
OOCaHCHITY KATTBIFYJIaphl OPBIHAANIBL. JKETKIHIIEKTEep TEPEH THIHBIC aJIbIIl, Ml
Oasty HmIbIFapy apKbLIbl IeHEAeT1 KbICHIMIBI a3alTThl. Onan keiiin «Erep ne meH...»
MICUXOTEXHUKAJBIK JKaTTHIFYbl ©TKi31al. [legaror op KaThICylIbiFa TOCBIH XKaraai
a3plUIFaH Tancbipma 0epeni. Mbicansl: «Erep e MeH caxHajia KallFbl3 KaacaM...»,
«Erep me MeH ce3iMi YMBITBIN KaJicaM...», «Erep 1e MeHi emKkiM ThIHAamaca...»,
«Erep ae cepikTeciM pestiH MIATACTHIPHIN ajca...» JEreH XKaFJaiiap YChIHBUIIbI.

Ketkinmek OepiIreH Karnalapl KbICKa OTIOJI HEMEce HWMIIPOBU3ALIUS
apKbUIbl KOPCETTI. OTIONATIH IIAPTHI: OJ aJJAbIMEH KEWINKEPAiH KOPKBIHBIIIBIH
HeMece aOBIpXKYBIH OCiHeNen, KeWiH JKaFaiflaH MIBIFYJIbIH THIM/I1 JKOJIBIH TaOybl
KaxeT. KaTbICylbIFa TanchblpMaHbl OpbIHAAY Ke31HIE NalbIH jkayan OepuiMen/.
CoHOpIKTaH OJ  ©3AITIHEH  OMJIaHbINl, IIelIiM  KaObUIjall, CaxXHaJbIK
OpEKETTITOKTaTIAal JKalFacThIpyFa YUPETTI.

Kanran KaTpICymIbLIacEpIKTEC,KOPEPMEHHEMECEKOIAAY KOPCETYII  TOII
PETIHJIE SPEKET ETTI.

Cabak conpiHAa pedaexcus xyprizuial. JKeTkiHIIeKTep KaHAal karaaiina
KOOAJKbIFAaHbIH, KOPKBIHBIIITHI >KEHYI€ HE KOMEKTECKEHIH >KOHE KEeJeCl KOJIbI
KAaHJIail 9peKeT )KacaraHblH TaJKbuIabl. [lemaror omapapiH opOip COTTI OpEKETiHE
Ha3zap ayJapblll, KaTeJeCyIiH KaJbINThl XaFJail €KEeHIH >KOHE OJaH IIBIFYJbIH
OipHerIe K06l OOJATHIHBIH TYCIHAIP/IL.

Byn TakpIpbill >KETKIHIIEKTEPIIH CTPECKE TO3IMIUITIHIH HAKThl OpPEKET
apKbUIbI KAJIBINTaCyblHA MYMKIHAIK >kacaqbl. Onap KyTHereH >karaaiiia abapiparn
KaJMai, 3 3MOLMCHIH OaiikayFra, ThIHBICBIH PETTEYTE, XKaFqailipl Oaranayra KoHe
OpEKETIH JKaJFacThlpyFa JAardbliaHabl. HoTwkecinae Mas3achl3IbIK TOMEHJEI,
MICUXOJIOTHSJIBIK MKEMIUTIK, IIBIFApMAIIbUIBIK Oilay, ©31He JEereH CeHIMJIUIIK
JKOHE KHUBIHJIBIKTBI KEHYre YMTbUIBIC JaMbiibl. CabakThIH KaJbIITACTHIPY
JIOTUKACBIH: TOCBHIH >KaFJaiabl KaObUIAay — SMOLMSHBI TaHy — 1IIKI KEpHEY.l
peTTey — WIelM KalbUigay — OpEKeTTI JKalFacThlpy —> HOTWIKEHI Tanjaay
TYPIH/I€ KOPCETII/L.

@akynbTaTUB Ma3MYHbIH 013 YCBIHFaH OJIC-TOCUIIEP MEH JKATThIFyJap
HETI31HJIe KY3€re achlpy JKCIEPUMEHTTIK TONTaFrbl >KETKIHIIEKTEPIIH CTpPECKe
TO3IMIUIIK Typajibl HHTEJUIEKTYyaJIIbIK OUNIMAEpPIH TEPEeHIETyre BbIKNad €TTI.
Hotmxecinae onaplblH MO3UTHBTI OWJlay, HIBIFAPMAIIBLIBIK KOHE KpPEAaTUBTLIIK
KaOlIeTTepl JMaMblll, TYJIFAJIbIK KACHETTEPIH CaHalbl 0acKapy >KOHE MOPAJIbIBIK
KYHJIBUIBIKTApABl TYCIHY JeHrei apTrhl. Ocbhl  KepceTkimTep OoWbIHIIA
AKCTICPUMEHTTIK JKOHE OakpLIay TOITapbl apachIHJIaFbl OacTanKel
alBIPMaIIBUIBIKTAP OIPTIHAEH TEHECTIPUIII, SKCIIEPUMEHTTIK TOTTa OH ©3TrepicTep
Oaiikanapl. DakynbTaTUBTIH Oeiimjaepl MEH TaKbIPBIITAphl, CaFaT CaHBbI,
KOJTAHBUIFAH OIC-TOCUIIEP, KATTBIFYJAp >KOHE KYTUICTIH HOTHXKENEp TypaJibl
TOJIBIK aKMapat AUCCEPTAIMSUIIBIK KYMBICTHIH J| KOochIMIIIaga OepiireH.

Ocbl  (axkynbTaTUBTIH  MNpaKTUKaIbIK cabakrapelHaa 013  jkacaraH
«IIcuXOTEeXHUKAIBIK TPEHUHITEP» YUPETLII.

«IlcuxorexHukaablk TpeHuHrrep» 10 Herisri OarbITTaH KoHE 6
TaKBIPBINITHIK JKaTTHIFY/IaH Typasbl. Herisri OarbITTap TaHbICY, TONTHIK epexeNnepii
KaObUIAay, pellakcalus, KHsUIAbl JaMBITy, 3€HiHII MIOFBIPIAHIBIPY, IMOIHUSHEI
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perTey,  TYJIFaapaiblK  KapbIM-KaThIHACTBI  JAMBITY,  HWMIIPOBU3ALMSIIBIK
TarchIpMajap, CaxHAIBIK JSTIOATEP >KOHE KOPBITHIHABI PE(PIECKCHUSIHBI KaMTHUIIBI.
JlaibIHABIK JKATTHIFYIapbl MEKTENTIH YIIKSH 3aJIbIHAA KYPT131I/11.

TpeHuHTTIH MakKcaThl — CaXHAJIBIK ©OHEPre HETI3CNTeH MCUXOTEXHUKAIBIK
KATTBIFyJap AapKbUIbl JKETKIHIIEKTEPIIH CTpecke Oeilimaeny OUTIKTepi MeEH
KaFBIMJIbI MIHE3-KYJIBIK CallalapbIHbIH OH KOPIHICIH JaMBbITY.

TpeHuHTTIH MiHIETTEPl — KETKIHIIEKTEPIIH OCNCEHIUTIrH apTThIpy, ©31He
JIETE€H CEHIMIUIITIH HBIFAUTY, 63 eMIpl MEH IC-OpeKeTiHEe >KayallKepIIUTIKIICH
KapayFa YHpeTy, KUBIHIBIKTApAbl >KEHYJEerli TaOaHIbUIBIFBIH JIaMBITy KOHE
alfHaJIaChIHAFbI azaMJIapIbIH miKipi MEH JKEKE EpEKIIeTIKTEPIH
KYPMETTEYTeHET13/Ie]TeH TOJIEPAHTThUIBIK KACHETIH KaJIbIITACTHIPY.

Maocenen:  «3ammapovl  i30ey»  TPEHUHTIHIH  OTKI3ULy  OapbIChIHA
TOKTaNalbIK. Kammuizyoeiy cunammamacsi. Karpicymbuiap xymnka 6esiHesni. Op
KYNTaFbl O1p KAThICYLIbl «13[IE€YI1», €KIHIIICI <GKOJI KOPCETYII» POJIiH aTKapaJbl.
Kon kepcetyii OesMere marblH 3aTThl XKachlpabl. [31€y1IiHIH K631 )KaObUIbIII, OJ1
CEpIKTECIHIH aybI3Illa HYCKaylapbl OOMBIHINA >KAaCBIPbUIFAH 3aTThl 137eial. JKomn
KopceTylnl Kail OarbITKa JKYypy, KaHIla KaJaMm >kacay >KoHE KOJBIH Kaiijla co3y
KEPEKTITIH HAKThl TYCIHJIpeai. 3aT TaObUIFaHHAH KEWIH KaTbICYLIbUIAp pPeJAepIH
ayBICTBIPAJIBI.

Kammui2yoviy ncuxonocusnvik mani. JKaTTbiFy *KETKIHIIEKTEPl CEPIKTECIH
MYKHUAT ThIHJIayFa, 63 OMBIH HAKThI XKETKIZYT€ *KOHE ©3apa CEHIMI OPEKET €Tyre
yipereni. I3aeymi 6acka agaMHBIH KOMETiH KaObuijiaca, JKOJI KOPCETYIIl OHBIH
JKaFIaiblH €CKepin, KayllCI3/AiriHe >KayalKepUIUTIKIIEH Kapayra JaFablIaHabl.
OcBI apKbLIIBbI TYJIFAAPANIBIK CEHIM MEH QJIEYMETTIK KOJ/1ay KaJbIIITaCaIbl.

Cmpecke mo3imoinikke wiknaavl. Ke3l kaObLIFaH KaTbICYIIbI Oenrici3
JKaraaia TybIHJIANTBIH Ma3achI3AbIKTHI OacKapyra, alHAIAChIHIAFbl ajJaMIapMeH
OH KapbIM-KaThIHAC OpHATybIHA, KUBIH >KaF[aii/ia oJIeyMEeTTIK KOJIJAy 13/1€T, OHBI
KaObLIJayblHA MYMKIHJIIK Oepefi. ©3 opeKkeTi MEH Ce31MiH Tajljlay apKbUIbl ©31H]IIK
pedrekcuschl Tamblin, TanChblpMaHbl COTTI OPBIHAAYbl ©31HE JEreH CEHIMJUIITH
apTThipabl. COHBIH HOTHIKECIH/IE KETKIHIIIEK KUBIHABIKTAP/IbI JKEHYTEe, MaKCcaThIHA
KETYre JKOHE ©31H-631 JKETUIAIpyre YHpEHiN, OHBbIH CTPECKe TOe3IMALIIr
KaJIBITITACaIbI.

Tankvinay. YKaTTeiFynaH KeiiH KaTbICylIbUIapMeH: «[3maeymn skoHe Kom
KOpCeTyIIl pejiHae KaHman cesimjae OomabiHbI3?», «CepikTeciHi3re CeHy KHUBIH
oonapl Ma?», «TamcelpmMaHbl OpbIHIAyFa HE KeMekrtecTi?y», «Kanmaii opeker
kemepri kentipai?», «OcblHOal >Karmaija Mas3achI3IABIKTHL Kallalh Oackapyra
Oomampl?» JereH cypakrtap OoibiHma peduekcus kyprizuiml.  Tamkeiiay
KETKIHIIEKTEPAIH 63 ce3iMjaepi MEH OpeKeTTepiH TYCIHIN, >KWHAKTaJIFaH
TOXKIPUOCHI KYHIENIKTI eMip >KaFJaijaapbiIMeH OailIaHBICTHIPYbIHA MYMKIHJIIK
oepi.

ConbimeH [lcuxoTeXHHMKANBIK TPEHUHTTEP KETKIHIICKTEPIiH MOIUSIIAPbIH
Oackapy, oJeyMeTTIK KoJiayabl KaObUIaay, 63 OpeKeTiH Oarajay >KoHE CTPECTIK
Kargaira — Oedimzeny  JaFabulapblH  JaMBITThI.  HoTwokeciHzme — onapibiH
OeJiceHaALTII, ©31He  CEeHIMJAUIr, KayanKepIuuiri, Ta0aHIbUIBIFEI  MEH
TOJICPAHTTHUIBIFBI HBIFAMBIT, MiHE3-KYJIBIK carmajapblHaa OH e3repicTep OaiKaIbl.
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TpeHuHTTIH OapyiblK OarbITTapbl, TAKBIPHINTHIK JKATTHIFYIApbl, OTKI3UTy TOpTiOl
KOHE TAJIKbIJIAy CYpPaKTaphl IHUCCEPTAIUSIIBIK KYMBICTBIH E KOChIMIIIama TOJBIK
OepinireH.

OcpiFaHn  OailTaHBICTBI  OMIICTEMEHIH  2leyMemmiKk  CcamvlCblHOa — 3-Tii
MICUXOJIOTUSIIBIK-TIEAArOTUKAJBIK, MAPT (TYWIFAIBIK KacueT — OumiM — OeHiMALIK —
MIHE3-KYJIBIK CYJI0ACBIMEH JaMBITY) JKY3€Te achIpbUIaabl. by MmapTThiH MOHI
KETKIHIICKTEPAIH CTPECKe TO3IMIUIITIHIH TYIFAIBIK KACHETIHIH  JaMybl
OlLTIMIEpPMEH TEpPeHJETUICTIHIH, CTpPecKe TO3IMIUIIK OUIIKTEepIHIH CTpecleH
Kypecyre OeiiMJIeNIeTIHIH, COJI CTpPECKe TO3IMAUNK OUNKTEPiHIH MIHE3-KYJIBIK
canajapbiHia KepiHiC TaOaThIHJBIFBIH alKbIHIANWBL. SIFHU JKETKIHILIEK ayIbIMEH
Oenriai Olp TYWIFAJIBIK KAaCHUETTIH MaHBI3BIH TYCIHEMl, OJ Typajbl OUIIM ajajsbl,
aJFaH OUTIMIH CaXHaJbIK JKOHE QJICYMETTIK OpTajia KoJaaHyFa Oerimaelne/l, KeHiH
OHbl ©31HIH KYHJETIKTI MIHE3-KYIKbIHAA KepceTyre yipenemi. Ocwiran
OaillaHbICTBl 013 JKOFapblia ycbiHFaH «CaxHalbIK Iedepiik OarmapiaamMachDy
HKCIIEPUMEHTTIK TONTAFbl JKETKIHIIEKTEPAIH CTPECKE TO3IMAUIITIHIH TYJIFaJIbIK
KACHETTEpIH JaMbITyFa bIKNaji erce, «CaxHalbIK OHEp KOHE CTPECKE TOIIMIILIIK
(dakynpratyBi, «lICHXOTEXHUKAJIBIK TPEHUHITEP» OJapIblH CTPECKE TO3IMJILIITIH
TYCiHYl OOWBIHIIIA MHTEUIEKTYaJIbIK OUTIMIEPIH, MIbIFAPMAaIbUIbIK, KPEATUBTLIIK
OuTiKTepiH XKeTiAipal. EHl oChl cTpecke TO3IMAUITIHIH TYJIFalIbIK KacHeTTepi
MEH WHTEUICKTYaJJIbIK OuliMAepi, OUNKTEpiHIH MIHE3-KWIbIK camnajapblHa
KopiHyiH Oaiikay yuriH CaxHaJbIK NPaKTHKA ic-mIapajap Kocmapsbl Kacajblll
KY3€ere achIpPbUIIbIL.

byn ic-mapanap jxocmapbl KETKIHIIEKTEPAIH CTpecKe TO3IMIUIITIHIH ic-
OPEKETTIK, epIK-KITepIiK KOMIOHEHTTEpl asChIHIA OJApAbIH CTPECIICH Kypecyre
Oeitimaeny OUTIKTEpPIH JaMBITY MEH MIiHE3-KYJIBIK camnajdapblH KaKcapTyFra
OarbITTaJIIbI.

CaxHanbIK MpaKTHKa IC-IIapayiap >KOCHapbIHbIH MAaKCaThl — XKETKIHIIEKTEP/l
TeaTpibIK KOUBIIBIMIApFa, Oaiikaynapra, (hecTuBambAepre, MOJICHU Kobamap MeH
KOFaMJbIK 1C-IIapajapFa KaTbICTBIPY apKbUIbl OJApIbIH CTPECKE TO3IMAUIITIHIH
MIHE3-KYJIBIK CalajJapbIHbIH OH KOPIHICIH KaJIbINTACTHIPY.

Ochbl MakcaTKa COMKeC MKETKIHIIEKTEPIH IIbIFapMaIIbUIbIK JKOHE KOFaMJIbIK
OCJICCHAUTITIH apTThIPY, KOMIIIIK aJblHIa ©31HE CEHIMJ1 OpEKeT €TylHE Karaail
’acay, 3 eMIpl MEH 1C-OpEKETIHE KayalKepIIUTIKIEH KapayblH KaJbIITacThIPY,
KUBIHBIKTAPIbI KEeHY/IeT1 TaOaHIBUIBIFBIH JAMBITY JKOHE ©3TeJIep/iH MIKipl MeH
KEKE epEeKIICNIKTepIH KYPMETTEeyre HETI3[ACNreH TOJICPAHTThUIBIK KaCHUETIH
HBIFAUTy MIHACTTEP1 OCNTIICHII.

CaxHanplK TpakTUKa Ic-Tmapanap >kocmapel 4 O6JIMHEH KYpaJbl:
Ketkinmekrepai caxHanblK eHepre Oayny; JKeTkiHmekrepai eHep Oaiikaymapbl
MeH (ecTuBambaepre KaTbICThIpy;  JKETKIHIIEKTEpAIH MOJCHU Ic-Tapajapra
KaTbICybl, JKeTKIHIIEKTepIH KOFaMJIbIK I1c-IapajapFa Karbicybl. Op Oemim 14
TakbIpbinTad Typaabl (K Kockimiia).

Op OesiiMHeH Oip ic-lIapara TOKTAJbII OTYIl »OH caHaJblK. MoceleH,
«OKeTKIHIIIEKTEP/Il CaxHAJBIK eHepre Oaymy» OeniMminzeri ©.0pa30ekoBTiH «bip
TYHO ajMa aFramibl» TCUXOJOTHUSUIBIK JpaMachlHBIH KOWBUIBIMBIH Kepy. by
KoUbLIBIM TypkicTan o0abICTHIK P.CeTMETOB aThIHIAFbl Ca3/Ibl-IpaMa TeaTphbIHa
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CaXHaJaHJbl. OKCHEPUMEHTTIK TOMNTAFbl JKETKIHIIEKTEP OCbl KOWBLIBIMJIbI
TaMaiajgayFa KaTeICThl. KOWBIIBIMHAH KEWIH >KETKIHIICKTEp KeHIMKepaepiH ic-
OpEeKeTiH, OTOacChIHIAFbl TYCIHICTICYUIUTIKTI, MEHIpIMIUTK, CBHIAIACTBIK KOHE
KayarKepIIiK MOCETeNIepiH TalKbLIa Ibl.

KoHbpUTBIMHBIH, TOpOMETIK MOHI — JKETKIHIIEKTEpre oTOachl MyIeJepiH
TBIHJAy MEH TYCIHYAIH, aKbIHAapblHA KAaMKOPJBIK KOPCETYIiH MaHbBI3bIH
yreiHabIpy.  KeliinkepnepaiH opekeTiH Tanjgay OapbIChIHAA ONap KakChl MEH
YKaMaHJIbl aKbIpaTyFa, ©3TeHIH Ce31MiH TYCIHYTe jKoHE opOip opeKeTTiH Oenriii 6ip
cajiapsl OOJIaThIHBIH Oaraiayra YUpeTy.

KoWBIIBIMHBIH,  CTpecKe TO3IMAUTIKKE BbIKHAIbl KEeHIMKepJIepiH KUbIH
JKaraiylapiaH IIbIFY OKOJJapblH Oakplidy »KOHE Talijay apKbUIbl KOPIH/II.
JKeTkiHilekTep peHill, KOPKBIHBIII TIEH alaHAaylIbUIbIK CHUSKTBI SMOILMSIIAPIbI
TYCIHII, TYJFaapaiblK KUBIHIBIKTApFa CAOBIPMEH KapayJblH MaHBI3bIH YFBIHJIBI.
byn omapaslH  3MOLMSACHIH — OackapyblHa  JKOHE  QJIEYMETTIK  KapbIM-
KATbIHACTATYbIHIAUTBIH Kyi3eicTepre OeiMaenyiHe bIKIa eTTi.

«OHnep Oaifkaymapbl MeH (QecTUBalIbIACpPre KaTbICThIPY» OOJIIMIHJIET1
bepnidek CoxmnakbaeBThiH 100 >XbUIIbIFbIHA apHATFaH «bamanbik makka casxar
Oanamap ¢ecruani Typkictan KanaceiHaarbl dapal KiTanxaHachblHJA ©TKIZUIII.
®decTuBanb OapbICBIHIA JKETKIHIIEKTEp KOPKEM C€O3 OKBII, IIbIFapMa Keici
OOMBbIHIIIA CAXHAJIBIK KOMBLUIBIMIAP KOPCETTI.

decTUBANBIH TOPOUEIIK MOHI — KETKIHIIEKTEPl YITTHIK 9/1Ie0M MypaMeH
TaHBICTBIPY, OJIAPABIH COWUJICY MOJCHHETIH, IIBIFAPMAIIBUIBIK OWJIAyBIH >KOHE
CaXHAJIBIK KayalKepIIUIriH AaMbiTy. KoWbUIbIMFa MaWbIHABIK KE31HJE OJap
MOTIHJII MEHTepyTe, POJiH JAYPhIC OpbIHIAyFa, CEPIKTECIH ThIHIAyFa >KOHE OpTaK
HOTIDKETE O1pJIecin )KeTyre YUpeHIl.

Kepepmennep MeH Kas3plmap aiKachlHBIH aliJIbIHIA ©HEP KOPCEeTy
YKETKIHILEKTEp YIIIH Oenrutl Oip cTpecc »KarAallblH TyFbI3Abl. JlereHmeH sxyieni
TAWBIHBIK OJIAPABIH CaXHAIBIK KOOADKYbIH TOMEHIETII, THIHBICHIH, IaybICHIH
JKOHE SMOIMACHIH OackapyblHa MyMKiHAIK Oepni. Karenecken xarnmaiina
KOMBUIBIMIBI TOKTATMAll »KaJFacThIpy apKbUIbl OJIAPABIH ©31HE CEeHIMIUIIr,
Ta0aHIBUTBIFBI )KOHE HOTHIKETE YKayarKePIIUTIKIICH Kapaybl JaMbIIbI.

«KeTKIHIIEKTEPIH MOJIEHHU 1c-1Iapanapra Karbicybl» Oemimingeri «lllekcis
OHEp — TEH MYMKIHJIKTep» TypKicTaH KajlachblHAAa KYpbUIFaH aBTOPJIBIK «Jlapa
ypIaK» WHKIIO3UBTI Tearpbl >K00Aachl asChIHIA JKETKIHIIEKTEP WHKIIIO3UBTI
OamamapmeH Oipre KOHIIEPTTIK OarjapiiaMara KaTbICHIN, CAaXHAJBIK KOPIHIC
KOPCETTI.

XKoGanbIH TopOHMETiK MOHI — KETKIHIIEKTEP/l Op aJaMHBIH MYMKIHITT MEH
EPEKIIeIriH KYPMETTEYTe, CEPIKTECIHE KOJAay KOPCETyre >KOHE OpTaK MakcaT
YIIIiH BIHTBIMAKTaca dPEKET €TyTe YUpeTYy.

KobGaHbIH CTpecke TO3IMIUTIKKE BIKMAJIBl ©3apa CEHIM MEH oJICyMETTIK
KoJjay apkKpUibl Oaiikanapl. JKeTKiHIIEeKTep caxHaja Oip-OipiHe KOMEKTecyre,
KE3[ICCKeH KHUBIHABIKTApAbl Olpre IMIenyre XoHE CEepIKTECIHIH OpEKEeTiHe
oevlimaenyre yipeHai. TomTelH KOJJAyblH CE31HY OJapiblH Ma3acChI3IbIFbIH
TOMEHJICTIN, SMOLMOHAIJBIK TYPAKThUIBIFBI MEH 6©31He JEreH CEHIMJIUIITH
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HBIFAUTTBI.  BipieckeH MIbIFapMallbUIBIK  JKYMBIC — OJApJbIH ~ MEHIPIMALTIK,
YKAHAITBIPJIBIK, KAYaITKEPIIUTIK )KOHE TOJICPAHTThUIBIK KACHETTEPiH JAMBITTHI.

«OKeTKIHIIEKTEpiH KOFaMIBIK IiC-IIapajiapra KaThICybl» OeiiMiHgeri
«TypkicTranHblH MopTebeci — en Mepeiti» Qopymbel TypkicTaH KaslaChIHBIH
Konrpecc-xomn kemeHigae oT1ki3inai. @OOpyMHBIH alIbUTYBIHAAFBl TapUXu
KOPIHICKE KETKIHIIEKTEeP KATBICHIM, KOIIIIUTIK aJlJIbIHa OHEP KOPCETTI.

DOopyMHBIH TOpOUETIK MOHI — TyFaH KEpAIH TapUXbl MEH MOJICHH MYpachlHa
KYpPMET CE3IMIH KaJIBIIITACTBIPYy, YWITTHIK CaHa MEH a3aMaTThIK >KayarKepIIIiKTI
naMbITy. Tapuxu  KepiHICKe JalbIHAANy KETKIHIIEKTEePAl  TOPTINTLIIKKE,
OCJICEHAUTIKKE, TOIIMEH OpeKeT eTyre »JKOHE 6©31He JKYKTeIreH MIHACTTI
JKayarKepIIUTIKIIeH OpPbIHIayFa YHPETTI.

Kenmrimik anapiHIa eHEp KepceTy OapbIChIHIA MKETKIHIIEKTEp KOOalky,
YaKbITTBIH HIEKTEYI OOTybI KOHE KYTIETE€H CaXHAJIBIK KaFJaiaap CUIKThI CTPECC
(dakropnapsiMeH kezfecTi. Onap ocblHAal Karjnaijga e31H caObIpibl yCTayfa,
AMOLMSACHIH OaKbUIayFa, CEPIKTECIHIH dpEKETIHE OeliMAeNyre *KoHE KOMBUIBIMIbI
CEHIMJII JKaJlFacThIpyFa JaFiapUIaHAbl. byn ToxipuOe onapAblH OeJICEHIUTITIH,
OaTbUIABIFBIH, TaOaHJBUIBIFBIH JKOHE QJIEYMETTIK OpTaja €pKIH OpEeKeT €Ty
KaO1JIeTIH JaMBITTHI.

Ocpuraiiia, caxHajblK MPaKTUKa OapbhICBIHIA «TYJIFAJIbIK KACHET — OLIM —
OeMIMAUIIK — MIHE3-KYIBIK» cyj0achl Oipi3/il Ky3ere achlpbuiabl. JKeTKiHIIEKTep
aJaMTepIIUIIK >KOHE OJIEYMETTIK KYHIBUIBIKTAD Typajibl OLIiM  aJIbIll, OHBI
CaxHaJIBIK OpEKeT TMEH HaKThl KOFaMJbIK OpTaja KoijaHyra Oeitimzaensi. CoHbIH
HOTIIKECIHEC OJIap/AbIH O€JICEHIIIr, ©31He CEHIMILIIr, 63 eMipi MEH OpeKeTiHe
YKayarKepIIIiri, KAbIHABIKTAPAbI KEHYACT1 TaOaHIbUIBIFEI dKOHE TOJICPAHTTHUIBIFBI
JaMBIT, MIHE3-KYJIBIK carajapbhiHia OH e3repicTep KajabimTacThl. COHBIMEH Karap
QJIEYMETTIK OpTala Ke3JEeCeTiH cTpecc (akTopiapblH KaObuIay, SMOIUSICHIH
Oackapy *oHe KUbIH JKaFJaia OpeKeTIH KaJFacThIpy KaOUIeTTepl HbIFalabl.

KeTkiHIIEKTepAIH CTpPEeCcKe TO3IMIUIINH KaJdbIITACTRIPYIAbIH 9AicTEMEC]
asChIH/IA JKOFaphila OasHIANFaH ic-TIapajap J>KUBIHTBIFBI CaxXHAJIBIK ©OHEPIiH
EpEeKIIENIKTepIH YHpeTyai KapacThipAbl. CaxXHaJIbIK MPaKTHUKAHBIH OapiIbiK
OemiMIEpl MEH TaKbIPbINTAphl, 1C-IIapalapAblH TYpJepl, TOPOHENIK MoHI KoHeE
YKETKIHIIEKTEPIH CTPECKE TOIIMUIITIHE BIKIAbI JUCCEPTALUSIIBIK KYMBICTBIH K
KOCBIMIIACBIH/IA TOJIBIK OEpIITeH.

JKeTkiHIIEKTepAIH CTPECKe TO3IMIUNTIH KaJbIITACTHIPYABIH 9/IICTEMECIHIH
TAIMALTIT Kenect 3.3 maparpadbiaga OasHaaaaab!.

3.3 Toxipubesik-3KCIIEPUMEHT KYMBICHIHBIH HITH:KeJIePi

XKeTkiHeKkTepaiH CTPeCKe TO3IMJIUIITIH CaXHAJBIK OHEP/Il YUPETY MpoIeci
apKBUIbI KAJIBINITACTRIPYFa OaFbITTAFaH 3€PTTEYAIH KOPHITHIHIBLIAY SKCTICPUMEHTI
013 aKpIHAFaH TICUXOJIOTUSUTBIK-TIEAarOTUKaJIBIK rapTTap MEH
YUBIMIACTBIPBIIFAH  IC-IIapajiap JKYMecl HeriziHAe o3IPJICHTeH OJIICTEMEHIH
HOTHXKEJIUIITTH TOKIpUOe )Ky31HAe alKbIHAayFa MYMKIHIIK Oepi.

3eprrey OapwiChiHIAa Oakblay JKOHE OKCIIEPUMEHT  TONTapbIHAAFbI
KaJIIBIITACTRIPY YIEPICIHIH JUHAMHUKACHIH aHBIKTAy, CTaTHCTUKAIBIK OJIICY
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o/liCTepl MEH JIMAarHOCTUKAJBIK TACUIIEP apKbUIbl AJIbIHFAH HOTHKENEpl Tajaay
MaKcaThIH/a KelIeH 1 OaKbuIay HKOCTIAPEI 931pIIeH 1.

XKacanran >xocniapia 6ipkarap Mle[eTTep KOUBUIIBL:

a) JKETKIHIIEK IIaKTa CTPEeCKe TO3IMIUNIIHIH KaJbITacy JCHICHIH aHbIKTayFa
apHAJFaH JUarHOCTUKAIBIK KypaJliap/pl JaibIH/ay;

0) Oaxputay *KoHE OKCTIEPUMEHT TOMTAPBIHIA. ATBIHFAH OacTankel, APAIBIK KOHE
KOPBITBIH/IBI KOPCETKIIIITEPIl ©3apa CATTBICTHIPBIIT, HITIDKEIIEPIHE TaJIay JKYprisy;

B) SKCIIEPUMEHT TOOBI JKETKIHIIIEKTEPIHIH, MCUXOPH3HONOTHSIIBIK, TAHBIMIIBIK SKOHE
QNICYMETTIK Ke3eHJep OOMBIHINA KaJbINTacy JCHICHIH aFbIMABIK OakKbLIay KeCIHALIEp
apKBUIbI aHBIKTAIT, AILIHFAH MOJIIMETTEPII capasiay;

T') TOKIPUOETTIK-IKCTIEPUMEHTTIK KYMBICTBIH MKaJIThI HOTYDKEIEPIH KOPBITHIHBLIAY.

KopbIThIHABIIAY SKCTIEPUMEHTIHIH OOKaMbl KETKIHIICKTEPAIH CaxHaJIbIK
eHepre (CaxHaJIbIK KO3FaJIbIC, CaxHa T, aKTEPIIIK MIeOepIIiK) KaThICybl KYHKETIK-
IICUXMKA KYHECl MEH ar3aHbIH 3HEPIrUsl KOPbIH, SMOLMSUIBIK ©31H-631 OUIIIPY MEH
pedIeKCusiCbIiH, ©31H-631 JKETUIAIPYIH JaMbITa OTBIPHIN, OJAPAbIH CTPECKE
TO3IMIUICIHIH ~ MOTHUBALIMSUIBIK,  AKMAapaTThIK, 1C-OPEKETTIK,  epIK-KIrepIiK
KOMIIOHEHTTEPIH KQJIBITITACTBIPAIbI JIere” OoJpKaMra Her13aeal.
JKeTkiHIIEKTEpAIH MIbIFAPMAIIBUIBIK 1C-OPEKETKE JKYHel KaThICThIPBLTYBI OJIAPAbIH
OMOLMSUIBIK ~PETTEY TETIKTEPiHIH JaMyblHA dCep €Tyl HEri3lHAe CTPECKe
TO3IMJIIITIHIH KaJbIITaCybIHA BIKNAJT €TeAl JeN KapacThlpbliabl. by OomKkaMHbIH
HETI31HJIe CaXHaJIbIK OpBIHAAY YAEpIiCTepl TICUXOJIOTHUIBIK ©31H-631 pPETTey
GYHKIUSACHIH — aTKapbill, SMOUMSMIIBIK JKETUIYIl JKOHE CTPECTi EHCEpydiH
OeMiIMIEITII CTPAaTErUsUIaPhIH KAJIBITACTHIPA/IbI IETEH TYKBIPBIM KaThIp.

KopbIThIHABIIAY IKCIIEPUMEHTIHIH MaKCcaThl — JKETKIHIIEKTEP/IIH CaXHAaJIbIK
OHEpre  KATBICYbIHBIH  CTpPECKe  TO3IMIUIIK  KOPCETKIMTEPiHE  BIKMAJIBIH
SMIIUPHUKAIIBIK TYPFbIaH Oaraay.

3epTTey asChIHAA aTajFaH KOPKEM-IIBIFApMAIIbIIBIK KBI3MET TYpJepiHe
KYHem Typle KaTbhICy JKCTKIHIICKTEPIiH ICHXOJOTHSIIBIK CHITaTTaMaapblH/a
CaxXHaJIbIK OHEpre KAaThICTIAWTHIH KYPAaCcTapbIMEH CAJIBICTHIPFAH/a CTAaTUCTHKAIIBIK
MOH/I1 ©3repicTepre allbIl Kelie Me JIETeH CYpaKKa Kayar i3/1eJ11i.

3epTTeyniH MIHAETTEpl: aWKbIHIAY *OHE KaJbIITACThIPYy AKCIEPUMEHTIHIH
HOTIDKEJIEpiHe Tajjay Jkacay; Oakbuiay >KOHE SKCIEPUMEHT TONTAPBIHBIH COHFBI
HOTHXKEJIEPIH CaNBICTBIPY; KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKe TO3IMAUIIIH CaXHAJIbIK
OHEPJIl YUPETy MPOIECIHIe KaJIbINTACTBIPY OICTEMECIHIH THIMAUIITIH aHBIKTAY.
CoHbIMEH 3epTTEy JKETKIHIICKTEPIIH CTPEeCKe TO3IMAUIIIH KaJIbIITACTRIpYyAa
CaXHAJIBIK OHEP/IH THIMIUTITIH JONCIIEHTIH IMIUPUKAIBIK JEPEKTEP/Il YChIHYFaA
OarpITTANBI. ODKCHEPUMEHT JKOHE OaKbulay TONTAPBIHBIH KOPCETKIMITEPIH
CaJIBICTBIPY apPKBLIBI 3€PTTEY ajFfa KOWBUIFaH OOJDKaMIIbI SMITUPHUKAIBIK TYPFhIIA
TEKCEpIN, CaXHaJIBIK OHEPAIH JKCTKIHIIEKTEPAIH  CTPECKe  TO3IMJIUIIrH
KaJIBIMITaCTHIPYAAFhl POJIIH HAKTHIIAYIb KO3IEI.

AJBIHFaH HOTHXKEJep Kazipri OiumiM Oepy kardaillbiHAa CaxHaJbIK OHEp ic-
OPEKETIHIH TENaroruKajblK JKOHE IICUXOJIOTHSIIBIK oJIeyeTi Typajibl FHIIBIMH
JIMCKYPCThI KEHEUTyTe, COHBIH IIIHAE Ka3aKCTaH/ABIK OUTIM Oepy TakipuOeciHe
e, XaJIbIKapallbIK 3epTTeyNep asChIHIA J1a YIec KoCyFa OaFbITTalFaH.
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ConblH 0ipi OOJBIN, KETKIHIIEKTIH CTPECKE TO3IMIUIITIHIH JaMybIHa TeaTp
yiipMeciHiH BIKOATBIH Tangay. MyHpaarel OobkaMm - cTpecke Oeilimai emec
KETKIHIIEKTEPAIH Tearp YHIPMECIHIH IC-OpeKeTiHe KaThicca, OHAA OJapibIH
TICUXOAMOITMOHAJIIBI YKaFaibl OacCTaKbl MOHTE KAThICTHI KaKcapasbl.

Ochl MakcaTTa TEOPUSUIBIK Talfdy >KOHE SMIMPHUKAJIBIK 3€pTTey 9icTepi
KOJTaHBUIIBI. TeOpHsITBIK Tajaay MeHOepiHIe 3epTTey MoHI OOWBIHIIA Koiiaa Oap
TEOPHSUTBIK-OJIICHAMAJIBIK ~ MaTepHaIapAbl  Tajjay, > KaJIIbUIAy, CHHTE3ILY
naianaHbpUIbl. DKCIIEPUMEHT asChlHIA KaThICYIIbLIAp MEKTEN Tearp yilpMeciHe
KaTbICaJibl. 3EPTTEY/IIH CaHJBIK 9/ICI PETIHJIEC KeJeCl 3epTTey 9AICTEpl TaHAAJIbI:
I Ai3eHKTIH TICUXUKAJIBIK KYWJIEpiH ©31H-031 Oarajaybl. OJiCTEME KETKIHIICKTIH
JHCYUKENIK-NCUXUKATILIK HCYHieciH TAaTHOCTUKaJIayFa OarbITTalFaH.

byn omicreme asichiHIa MasachI3[bIK, KOHUICI3AIK, arpeCCHUBTUIK KOHE
KATaHJbIK CUSIKTHI MCUXUKAJIBIK KYWUJIEP/IH aybIpJbIFbl JUArHOCTUKAIaHaAbl. by
OMIC KETKIHIICKTIH OeHiMAeNy JopeKeClH aHbIKTayFa MYMKIHIIK Oepe/l.
B.B.BolKOHBIH SMITAaTUSIIBIK KAOLIET JEHIEN1 JUAarHOCTHUKACKHI.

3epTTeyaiH Oy ofici aJaMHBIH ©31H-031 TYCIHYl JKOHE OHBIH OackKaiapra
JIETEH KaHAIIBIPIIBIK KAO11€T1 CUAKTHI OeHiMIeTy MPOIECTEPIHIH HET131HAe )KaTKaH
YKETKIHILIEKTIH TOJIEPAHTTBUIBIK MIHE3-KYJIBIK CalachlHbIH JCHITEHIH aHBIKTayFa
MYMKIHJIIK Oepei.

TonepaHTTBUIBIKTBIH XKOFapbl ACHIeWl CoTTI Oeilimaeny (aKTopbl peTiHAE
CUNaTTANIalbl JKOHE TYJIFAHBIH OJIEyMETTCHYIHE JXarbIMJIbI ocep ere anaabl [5].
Tearp y#ipmeciHe KaTbicy cTpecke Oedimjieny OUTIKTEpPiH, OHBIH TOJEPAHTTHLIBIK
MIHE3-KYJIBIK CalachlHBIH JICHTEHIH JaMbITyFa BIKMAN €Te/ll, COHBIMEH Karap
AMOIMSUIIAPABI CyONMUMaIsiay KoHE 031H-031 KopceTy KypalibiHa aifHanaasl. Ochl
TEOPUSUIBIK TYXKBIPBIMIBI TEKCEPY YIIIH SKCIIEPUMEHT YHBIMAACTHIPHIIABL. bapibik
KaThICYIIbUIAp O1p ail imIiHJe MEKTEN >KaHbIHAAFbl TeaTp YHIPMECIHIH KbI3METIHE
KAThICyFa IIAKbIPBUIABL. YilipMe cabakrapbl op TONIEH antachlHa | peTr erendi
(Gapawirbl 2 Tom). YHipMe Kbi3MeTi aschiaa ojap b.CoknakOaeBThIH «banaibik
[IaKKa casixaT» IIbIFapMachkl OOMBIHIIA KOWBUIBIMFA TalibIHIATY/IA.

JlnarHocTrka HOTHOKENIEpl AKCIEPUMEHT TOOBIHBIH HETI31HEH Ma3achI3/bIK
NEH KOHUICI3MIKTIH >KOFapbl JEHICWIHEH apbUIFaHIbIFbl TYpajbl KOPBITHIH]IbI
xacayra MyMKiHAIK Oepnai. KelOip KEeTKIHIIEKTep arpecCUBTUIIKTIH KOFapbl
neHreiin kepcereai. KaraHaplK cOHbIMEH Kartap OyKuI 3epTTey TOObIHAA OopTaiia
JIeHTeiie KopiHeal. DKCIEPUMEHTTIK TOITHIH HOTHXKENIepiH Oakbuiay TOOBIHBIH
HOTHXeEJIepIMEH CaJIBICTBIPY apKbLIbI anTapIIbIKTal CTaTUCTUKAJIBIK
alBIpMaIIBIIBLIKTAP/IbI aHbIKTayFa Oonassl (Kecre-18).

Ton Ma3zachI3abIK ArpeccuBTITIK Konincizmik Karanabik
DKCTIIEPUMEHT. 16,9 14,1 16,3 17,0
N=18
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Bbakpinay 11,2 13,0 10,4 9.8
N=14

U-kputepuii 52% 57* 54* 49%*

Kecre 12 — bakpinay j>koHE JKCHEPUMEHTTIK TONTapAarbl MCHUXO3MOIIMOHAIIBI
KYHJIEp/iH aybIpIbIFbIH canbICThIpy (I AM3eHKTIH 91ci)

Ecxepmy: * - p=0,05; ** - p=0,01

CanpIcThipManbl  Tajfay O KYWKENIK-TICUXMKANBIK JKylhe  JeHreuiHmae
albIpMaIIBIIBIKTap O0ap eKeHJIriH, Olpak OyJ1 albIpMaIIbUIBIKTAp CTATHCTUKAIBIK
MaHBI3JIBUIBIK IIEKapachiHa KepceTUIreHAIriH aikpiHaa bl (Kecre-18).

TonepaHTTBHUIBIK MIHE3-KYJIBIK carachl SMIIAaTUKAIBIK KaOileTTep ACHreniH
JIMarHOCTUKAaJIayIbIH HOTHKETepl HETI131H/1E OakpLIay TOOBIHJAFbI
YKETKIHIIEKTEPAIH TOJICPAHTTHUIBIK JaMy JIEHICH1 COl JKOFaphl JIETE€H KOPBITHIHIBI
’Kacayra MYMKIHIOIK ~ Oepemi. Tearp  yHlipMeciHIH  1C-OpeKeTi  asChIHAA
KATBICYIITBUIAPABIH ~ TOJCPAHTTBUIBIFBIH ~ JaMBITY JK€Ke  JaMyAdblH  HETI3Ti
(dopmanapbiHblH Oipi Oonblll TaObUIABI, OyJI akTepiaepre o3 peJliHe YHpEeHYyre,
COHJIali-aK 63 SMOLUSIAPBIH )KAKChI TYCIHYTE KoHE TYCIHIpYyre MYMKIH/IIK Oeperl.
By Tocin JKeTKIHIIEKTepre KEeHINMKEepAlH 3MOLMOHANAbl OCMHECIH CHUHTE3NEYTe,
TYCIHAIPYT€ >KOHE OHBbI aKTepJliK OWBbIHJA ©3 TYCIHIKTEpIH »XY3€re achlpyfa
MYMKIHJIIK Oepi.

Kecte 13 — bakpuiay »oHe 3KCIIEpUMEHT TONTAPBIHAAFbl TOJICPAHTTHUIBIK MIHE3-
KYJIBIK carachl JeHreiin cansicTeipy (B.B.boiiko smmarus kabinerrepi amicremect
HET131H/1e)

OMnarusi apHachl Eaibﬁay I?IKiHlengMeHTTIK U-kpurepuii
¥ ThIMIIBI apHa 4.5 32 57*
DMOLMOHAJBI apHa 4,3 33 56*
WHTYynTHBTI apHa 4,3 2,8 59*
Opuarynap 5,1 5 89

Eny ka0ineri 3,9 3 58*
OMIIaTUSHBI aHBIKTAY 4,4 3,1 55%
WHuTerpaniplK KepceTKill 26,5 18,4 59*

Eckepmy: * - p=0,05

KanpimracTelpy ~ SKCIIEPUMEHTIHEH  KEHIH  JKCIEPUMEHT  TOOBIHIA
JMArHOCTUKAHBIH KaWTaJaHFaH HOTIDKeNepi skuHamabl. OChl yaKbIT apasibIFbIHIA
TeaTp YHipMeCiHE KaThICYIIbUIAPBIH CAHBI ©3T€PIeH JKOK.

DKCMEPUMEHTTIK JKOHE Oakpliay TOMTAapbIHIA SMITATUKAIIBIK KaOlIeTTepIiH
JnaMy JEHTeiiHIH koFapbuiaysl Oaiikanaasl (Cypet 8) kepe anacwi3aap.
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PauwoHang 3moumoHan WHTyUTUBTI OpHaTynap | EHy KaBineri SmnaTtuaHbl  UHTerpangbl

bl apHa bl apHa apHa aHbIKTay | K KepceTKill
W [eiiiH 3,2 3,3 2,8 5 3 31 18,4
H KeltiH 4,1 3,8 4,1 51 34 4,3 24,8

Cypert 8 — Tearp yiipMeciHiH ic-OpeKeTiHE KaThICKaHFa JICHIHT1 KOHE
KaThICKAaHHAH KEeUIHT1 laMy JIEHT€HiH CaJIBICTBIPY

Hotwmxenepai cambICTRIpy JKETKIHIIEKTEP/IIH 3MIIATUKAIBIK KaOiIeTTepiHiH
JaMyblHa COMKEC TOJEPAHTTBUIBIK MIHE3-KYJIBIK CalachblHBIH JKaJIbl  JaMy
JICHTeHiHIH JKOFapbUIayblH Oaifkayra Oomanbl. BunkokconnsiH T-kputepuiiin
ecenrey p = 0,05 neHreiinae CTaTUCTUKAIBIK albIPMAIIBUIBIKTBIH OOJYBI TypaJibl
KOPBITBIHIbIFA KEJ/II.

XKeTkiHmeKkTepaiH ICUXO3IMOIIMOHAIIBI JKaFIaiblHA dCEPIH TaJJail OTBIPHIIL,
OH KOPBITHIHABLIAP aNbIHABL. TeaTp YHIPMECIHIH 1C-OpeKeTi OapbhIChIHIA ONAPABIH
TICUXOAMOIIMOHAJIIBI  JKaFJaibl  Kakcapipl, Oipak oOIaH opi Kojjay MeEH
TypakTauasIpyabl KaxkeT eTTi (Cypet-9).

18
16

14
1
1 I

o N

8

6

4

2

0 MasacbI3gpIK ArpeccusTinik KeHincisgik KaTTbINbIK
W [leiiH 16,9 14,1 16,3 17
H KeliiH 14,3 14,2 12,8 11,9

Cypert 9 - Tearp yiipMeciHiH iC-OpeKeTiHE KaThICKAHFa JICHIHT1 XKOHE
KaTbICKaHHAH KEeWIHT1 IICUX0MOIIMOHA bl KYWJIEP/IIH aybIpIbIK JIeHIeHiH
CaJBICTBIPY
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KaiiTa nuarHoctukanay HOTHKENIEPl CTATUCTUKAIIBIK MaHBI3Abl ©3repicTepl
KepceTei. Ma3ach3IbIK MEH KOHUICI3IK KOPCETKIMITEpiHE MEHIHT1 )KoHE KEeWiHT1
HOTIDKEJIEp apachIHAarbl ablpMalibuiblK AeHreiti p=0,05 kypaiigsl. CoHbIMEH
Karap, Kara"ablk geHreni p=0,01 nmeHreitinge aWTapibIKTail e3repicTepre
YIIBIpaabl. ATPECCUBTUTIK ICHI€H1 ©3repreH KOK.

CoHbIMEH TeaTp YHIPMECIHIH IC-OpEKeTI CTpecKe TO3IMILIIrT TOMEH
KETKIHIIEKTEPIH *KeKe OachIHBIH JaMybIHa OH ocep eTTi. by omic Toyenci3 memn
aliTyra HEri3 JKOK, OlpakK O MCUXOJIOTHSUIBIK KOJIJIay KOPCETYAiH KoHE TYJIFaHBIH
TYJIFaapaliblK KAThIHAC KOHE TOJIEPAHTTHUIBIK MIHE3-KYJIBIK CalachlH JAMBITYIAbIH
THIMA1 KOCBIMINIA KypaJibl OOJIBITT caHaiaapl. Tearp YHIpMECIHIH iC-OpeKeTiHEe
KaThICy Ke31HJE JKETKIHIIEKTep Oip-OipiMeH OalaHBICHIN, JKaHAa TaHBICTAp MEH
OaitmanbpIcTap YHBIMIACTHIpA ajiajibl. byl HeriziHeH OaplbIK KaThICYIIbLIAp YIIIH
Kosay arMocdepachiH Kypaabl. Tearp ylipMecCiHIH €peKIIeNir MbIFapManibUTbIK
KailTa KapaylaplH O€NTriieHreH IIeHOepiHiH  OoyimMaybl, Oy >KaHXKaJabl
KarJalmapaplH JaMy Kaymid asadtanel. [llenOep 1mmiHaeri aieyMerTTiK e3apa
OPEKETTIH HOTIMKECI OFaH KATHICYIIBUIAPABIH TOJCPAHTTHUIBIK MiHE3-KYJIKbIHBIH
YKOFapbLIaybl 00JIa IbI.

JKeTKIHIIEKTIH 3MOIMOHANIIbI TIKIPUOECIH CyOIMManusiay MyMKIHAITHIH
OOMybl - IIBIFAPMAIIBUIBIK 1C-OPEKET NPOLECIHAE TY3ETY >KOHE JaMBITYIbIH
MaHBI3BI JKaFbl. Karbicymbuiap 0acka amaMaapablH SMOIUSIIAPBIH, OWIaphl MEH
MIHE3-KYJIKBIH TYCIHJIPE OTBIPBIN, OPTYPil OMIPIIK *KaFaaijapMeH OalIaHBICThI
MICUXUKANBIK OelceHOiNiKk TICH OMOoyusnapovbly ©31HIIK OarbIThIH OUIIIpyTe
MyMKiHIIK aiabl. ConbiMeH, KokaHblH peiliHe OONFaH Ke3[e Ma3achI3IbIK
JIGHrel1 »KOFaphl aJamaap OChl 9o1cOM KEHINKepre ToH >KarJaiJbplH Ma3achl3
TOXKIpUOeciH Oulmipe ajaabl, COHBIMEH KaTap aJaMHBIH >KeKe TIKipuOeciHe
OalimaHBICTBI JKEKE KaNBITacCaThIH MIHE3-KYIBIKTBIH OCBhI TYPIMEH Kypecy
cTparerusiiapblH  skacaii  anabl. IlIbIH MOHIHIE akTepiiK OWBIH  ©MIpIIK
JKarganuaapIbl MOJIENbIEYre *KoHE ChIHAK IMEH KaTeIlK apKbUIbl MYMKIH OOJaThiH
xKommapabl  Tabyra  MyMKIHIIK — Oepemi.  Ocblnaiiina, — KETKIHIIEKTEP.IIH
TICHXOAMOIIMOHAJIIBI  KAFIaWbIHBIH ~ JKaKcapyblHa KOJ  JKETKIi3il, CTpecKe
TO3IMAUTITIH KaJIBINITaCThIpYFa OoJajsl [5].

AJIBIHFAaH  DKCIEPUMEHTTIK  HOTIDKENIEp  JKCTKIHIICKTEPAiH  KaJIbl
TICUXUKAJIBIK JKOHE TICHXOJOTHSIIBIK JKAaFJAaWbIHBIH KaKCapFaHBIH KOPCETTI.
OnapaplH KOHUT-KYHIHIH JKOFapblIaybl, TOJICPAHTTHUIBIK MiHE3-KYJIBIK CaIllaChIHBIH
YKaKcapybl OHBIH CTPECKe TOIIMIUTITIHIH KaJbIITaCyblHA BIKIAT €TTi. MeKTenTert,
OKYIIbUTAp CapalbIHAAFbl TeaTp YHipMeciHe Oapy >KETKIHIICKTIH ©31HE >KOHE
KOpIIIaFaH OpTara TOJICPAHTTHUIBIK KAThIHAC MaFAbLIAPbIH JaMBITyFa MYMKIHIIK
oepai. TearpnbIk ic-mapanapra KaThICy CTPECKE TO3IMAUIK JCHTCHIH apTThIPY
KOHE QJIEYMETTIK OediMjene ajamayablH ajJblH aldy YIIiH Tearp YHipMeciHiH ic-
opekeTiHe naigananbuiFal «CaxHaJbIK 1me0epiik» OaraapiiaMachl THIMII Kypal
OOJIEL.

Anaitna, «CaxHanblK meOepik» OargapiaMachlHbIH KY3€re achIPbUIYI
JKETKIHIIEKTIH CaxHaJbIK OHEpAiH ajgaM OMIpIHAerlT MOHIUIITIH, TYJIFaJIbIK
KACHETTEpIH JAaMBITyFa, ©3MIrHEH 3MOUUSIAPbIH PETTeyre, ©31H-031 KEeTUIAIpyre
alTapibIKTall YMTBUIBICBIH OalKaTKaHBIMEH, TOJICPAHTTHUIBIK MiHE3-KYJIBIK

149



camnachlHbIH >KOFapblUIayblHA bIKMAJT E€TKEHIMEH, OHBIH CTPECKE TO3IMIUIITIHIH
OapiBIK KYpaMbIH TOJBIK KaMTH anMazbl. Con cedenTi 013 «CaxHAIBIK OHEp KOHE
CTpecke Te3IMAUNKY» (aKyIbTaTUBIHIH Ma3MYHBIH jKacall, OHbI KaJbIITACTHIPY
OKCIEpUMEHTIH e ©oTKi3reH6i13. CoHpaii-ak, oOcbl (aKyIbTaTUB Ma3MYHBIHBIH
cabaKTapbhlH KaMTaMachI3IaHIbIPAThIH [ICHXOTEXHUKA TPEHUHTTEPIH KYPACTHIPHITI,
oJlapIbl TPaKTHUKala KaJbIITACTBHIPY SKCICPUMEHTI TOXKIPHOECIHAE KOJIAaHIbIK.
bynan Oacka a KaJlbIITacThIPy SKCIIEPUMEHTIH/IE CAXHAJBIK OHEP JKOHE CTPECKe
TO3IMIUTIK cajlachilHaH MEHIepreH OuTiMaepl MeH OUTIKTEpIH TEKCEpy MaKcaThIHIa
CaxHajblK TpakTUKa Ic-IIapajiap >KOCHaphl >KacalJbl >KOHE OpbIHAANAbl (Oyi
Typajibl KaJbIITACTHIPY 9/IICTEMEC] asiChIHAA UcCepTalusHbIH 3.2 maparpadbiHia
TepeH Ma3MYH/IaJIFaH).

Ocpifan  OaiJIaHBICTBI  KaJBIITACTBIPY  OKCIEPUMEHTIHE  KAThICKaH
YKETKIHILIEKTEPAIH CTPECKe TO3IMIUIITIH opl Kapal SMIIMPUKAIBIK Oaranay YIIiH
Konnop—/IpBuaconnsiH ctpecke To3iMaunik mkanacsl (CD-RISC-25), sruu oHbIH
opbiCc TUTIHAET1 OelimaenreH Hyckachl KoimaHbuiabl. CD-RISC-25 — amamubIH
KUBIHABIKTap MEH Kyi3emicTepre Kapchl Typa ajiy >KOHE OJapisl €HCEpe aiy
KAaOLJIETIH eJIIeyre apHAJFaH KEHIHEH TaHbUIFaH, alllbIK TYpAE€ KOJIJIaHBUIBII Keje
YKaTKaH CEHIM/I1 KypaJl.

[kana 25 TYKbIpbIMHAH Typajabl *oHE apKaichichl 0-/eH (emKaman) 4-ke
NeiiH (opaaibIM Aepiik) OaranaHabl. OAiCTEME TOIIMIUIIKTIH TYpJll acleKTUIepiH
KAMTHJIBI: TYJIFAIBIK KY3BIPETTUTIK (TYJIFAIBIK KACUET, TYJIFAJIBIK Cara), )KarbIMChI3
BIKTIAJIFA TO3IMIUIIK, ©3repicTep/l MO3UTUBTI KaObuinay, ©31H-631 O0aKblLIay >KOHE
pyxanu ¢akropaap. CD-RISC-25 mkanacel Oo¥ibiHmma eH >xorapel O6amn — 100.
JKoFaphl sKUBIHTBIK 0T J)KeKe TYJIFAaHBIH CTPECKE TO3IMIUIITIHIH )KOFaphl ICHTeHiH
KOpCeTe/Il.

CD-RISC-25 mikanackl TO3IMIUTIKTIH HETI3T1 KbIPJIAPBIH KEIICHI KaMTYbI
JKOHE  OpTYpJll  MOMyJsusjiapAa JAQJICNJEHIeH TUIMAUINIHE  OalllaHbICThI
TaHaaIabl. bys oficTeMeHIH BadUATUIIN MEH CEHIMIUII KONTEreH 3epTTeyiep
apKbUIbl JIOJIENIICHI€H, COHJIBIKTaH OJ TO3IMJAUIIKTI apTThlpyFa OarbITTajFaH
OarapiamManap/blH 9CepiH Oarajay YIIiH CeHIM/1 Kypas OOJIbl.

3eprrey 6apsicbinga CD-RISC-25 skcniepuMeHT koHe Oakpliay TONTAapbIHAA
YII Ke3€H 1€ KOoMaaHbUiAbl. CaxHAJIBIK OHEp KOHE CTPECKE TO3IMLIIK (haKyJIbTaTUB
Oarnmapnamackl OactajiFaHra JeiiH, OarlapiaaMaHbIH OpTacChIHAA JKOHE OHBIH
COHBIHJIA. DKCTIEPUMEHTTIK KE3€HHIH Y3aKThIFbI | KBUIIBI KypaJibl, OYJT TO3IMILIIK
JIEHTeHIHAET] YaKBITTBIK ©3TepICTep/ll JKOHE CaxHAJIBbIK OHEPIH BIKIAJIbIH
Oaranmayra MYMKIHJIK Oepai [265].

3epTTey AM3alHbI KETKIHIIEKTEPIH CTPECKE TOIIMIUTITIHIH KaIbIITaCybIHA
CaxHaJIBIK OHEP/IH dcepiH OarajayFra OarbITTaJIFaH JOHTUTIOATIK SKCIIEPUMEHTTIK
KOocTapasl KaMThIIbl. JKcriepuMeHT 2023-2025 xputaap apaybiFbIHAA KYPT13UTi,
KaThICYIIBIIAPABIH TO3IMAUTIK ACHIEiH Oaraniay YIIIH YII eJey Ke3eHl XKy3ere
aCBIPBUIIIBI.

DKCIepUMEHT TOObIHA KaThicymibuiap CaxHanivlk 6Hep JcoHe cmpecke
me3imoinik (pakylbTaTuBl KypchiHaH ©TTi. {dakyabTaTUB CaxXHAJIBIK ©OHEPIIH
CTpECKE TO3IMJAUIIKTI KaJbINTACThIPYAaFbl MOHI, MYMKIHIIKTEPIH MEHrepin KaHa
KOWMali  MMIIPOBU3ANMSUIBIK ~ JpaMaliblK  JKaTTBIFyJap/bl, XopeorpadusuIbIK
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KOUBLIBIMAAPIBI  JKOHE OH-OJICH-MOHOJIOT, aKTepyiK Mmiedepiik cabaKTapblH
KaMTbibl. Ochbl  (aKynbTaTHBTIH MNPAKTUKAIBIK cabakTapbiHaa 013 jkacaraH
Ilcuxomexnuka mpeHunemepinde2i TPEHUHT-XATTHIFyJap mManiganaHeuiael. OFaH
Koca 013 azipineren CaxHanvlk npakmuka ic-uapanap #cocnapbul Ky3ere acbIpbUIIbI
(OymapaeiH  MasmyHbl 3.2 maparpadblHAa OJKaH-KAKThl OasHIANFaH JKOHE
KaJIBIITACTBIPY SKCTICPUMEHTIH IE iCKe acKaH). OChl allThIJIFAaH CaXHAJBIK OHEP MCH
CTpecKe TO3IMAUIIKTI KaMTUTBIH OaFapiaMalblK KeImeH TeK HKCIEPUMEHT
TOOBIHJIAFbI KETKIHIIEKTEPA1H CTPECKE TO3IMJILIITH KYPAUThIH MHTEIUICKTYaJIIbIK
OlLTIMIEPIH JaMBITHIIT KaHa KOWMaM, TYJIFalbIK KAaCHETTEPiH JaMbITyFa, CTPECKe
OeitiMaeny OUTIKTEepIH apTThIpyFa KOHE MiHE3-KWIBIK canajgapblH KaJbIITACThIPyFa
OarpITTAIIbL.

Cabakrap anTacklHa 2 peT O©TKI3UIAl, op cabaKThIH Y3aKThIFbl 1,52 caraTThl
Kypazabl. barnapinama Oip b1 00#BI JKYHEsl Typ/e *Ky3ere achlpbuiibl. bakpiiay
TOOBI CaxXHAJIBIK ©HEpPre KaThICThl KOCBHIMINA JAWBIHJIBIKTAH OTMCH, CTaHIApPTTHI
MEKTeT OaFaapiaamMachkl OOMBIHITIA OKYIBI YKAFACTHIPIBI.

3eprTey OaphIChIHIA OTUKAIBIK Karujalap KaTaH CaKTalabl. bapibik
KATBICYIIIBIJIAD MEH OJapIblH aTa-aHaJIapblHAH aKMmapaTTaHABIPBUIFAH KeJiciM
anpiHAbl.  KaTelcymbutapAsliH - mepOec  JepeKTepl KYIHS CaKTalbIl, 3epTTey
OapbIChIH/A JUIEH3USTIaHFAaH MEKTEM TICUXO0JIO0ThI KOJDKETIMI1 OO IbI.

3epTTey HOTWXKEJEpl >KapusyIaHbIMJIApAa AaHOHUMJII TYPAE YCBIHBUIIBI.
3eprTey AW3aliHBI MEH OJMIICTEMECI MEKTENTIH ATHKAJIbIK KOMHUTETI TaparblHaH
MaKYJTaH IbI.

3epTTeyliH  HETI3r1  MIeKTeYJIepiHiH Oipi  —  IpIKTeMe KeJEeMiHIH
CaJBICTBIPMAJIBI  TYpPAE IIaFblH OOJIybl JKOHE OHBIH OapiblK KETKIHIIEKTEP
NONYJISIUMSICBIH ~ TOJNBIK ~ KamThiMaybl. Macenen 3eprreyae 13—-17  xkac
apanbirbiHAarbl 300 JKETKIHIIEKTI KaMTBIFAH JOHSUMIOOMIK MACii KONAAHBUIIBL.
Kareicymbiiap caxHalbIK ©HEPMEH aiHANBICAThIH JKCIIEPUMEHTTIK TOTIKA YKOHE
CTaHAApPTThI OKY OarapiiamMachl OOMbIHIIA OLTIM ajaTblH OaKbuI1ay TOObIHA OOJIH/II.

Ocbiran  opail  Oakpulay  TOOBIHBIH ~ KYHJENIKTI  KbI3METI  TOJBIK
CTaHJapTTajaMaraH, OyJl oJlapAblH CTpeCKe TO3IMIUIITIHIH JaMyblHAa ocep €Tyl
MYMKIH. OKBITYIIBUIAPABIH 9ICTEMEIIK €pPEeKIIETIKTePIHAETT albIpMallbUTBIKTAP
JIa HOTHOKEIIEPTe BIKIAJ €Tyl BIKTUMAJ.

3eprrey Oenrimi  Oip MOJeHHM  KoHe  OuTiM  Oepy  KOHTEKCIHIE
JKYPTi3UITCHIIKTCH, OHBIH HOTIDKEJIEpiH Oacka eljiepre HeMece MOJISHU opTara
TIKeJIeH KOJIaHy MIEKTeYIl 00ybl MYMKIH.

OcpiFan OalJIaHBICTBI 3€PTTEY JKETKIHIIEKTEP/IIH aMybIHIAaFbl CaXHAJbBIK
OHEPIH peil Typasbl MaHBI3IABl MOJIIMETTEP YCHIHFAHBIMEH, aTajiFaH IICKTeyJep
HOTHXKEJIEP/l CAKTHIKIICH OHJEY KAKETTITH >KOHE Ooamiak 3epTreyaep YIIiH
KETUINIPY OaFBITTaphIH KOPCETTI.

Ocbl  3eprTeyneri  JAepekTepAl  Tajjay  KETKIHIIEKTEPIIH  CTPECKe
TO3IMIUTITIHE CaxHAJIBIK OHEPIH OCEpiH JKaH-KaKThl Oarayayra OaFbITTasIbII
KypbUTbiMAaNael. HoTokenepal TONBIK TYCiHY YIIIH CaHIBIK (quantitative) >koHe
canaiblK (qualitative) oaictepiH yiiaeciMi KOJIaHbLIIbI.

OKCHEepUMEHTTIK TONTHIH (CaXHAJIBIK OHEPMEH alHalbICaThIH) CTPECKE
TO3IMJIIIK KOpCeTKITepi Oakpljiay TOOBIHBIH KOPCETKIIITEPIMEH Kaumaiamaisl
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oucnepcusvlk manoay (repeated measures ANOVA) apKpUIbl CalbICTRIPbUIABL. by
o/lic yakbpIT OOWBIHIIIA TOM IMIIHAET e3repicTepil, COHnai-ak opbip eimiey
COTIHJIET1 TONTAp apachbIHAAFbl albIPMAIIBUIBIKTAP/IBI OaFraiiayFa MyMKIHIIK Oepi.

Tanmay OapbIChIHIA CTATUCTHKAJIBIK MOHAUIIK AeHredi p < 0,05 perinme
Oenrinenmi. Jlepekrep BIKTUMall —aybITKyJdap (IIBIFApBIHABI MOHIEP) MEH
aHOMAJIMSJIAP TYPFBICBIHAH TEKCEPUIIl, COHAai-aK opOip CTAaTUCTHUKAIBIK TECT
YIIIH KaxeTTi Oomkamaap (assumptions) cakTanfaHbl aHBIKTaNIbl. bapibik
eCenTeyJepiH JONAINT MEH CEHIMJAUINH KaMTaMachl3 €Ty MakcaTbIHJa
CTaTUCTHKAJBIK OaFaapiaMaiblK KAMTaMachI3aHAbIPy KOJAAHBLIIBI.

Kecte 19-ma 3eprreyre KarbiCKaH >KETKIHIICKTEPJIH CTPECKE TO3IMIUIIK
JIGHIeH1HIH opTalla KOepPCETKIITepl OOMBIHINA erKeH-TeTrKEHIl CaJbICThIPMAJIbI

Tanjay YChIHBUIFAH. byn KecTe ekl Typill TONTarbl — CaXHAJBIK ©HEp
OarmapiaMacblHa KaThICKAaH OKCIIEPUMEHTTIK TOM TI€H CaxXHaJIbIK ©Hep ic-
OpeKeTTepiHE KAaTbhICIaFraH Oakbuldy TOOBI — TO3IMAUTIKTIH YakKbIT OOWBIHIIA

e3repy TMHAMUKACHIH TYCIHY YIIIiH €peKIIIe MaHbBI3/bI.

Y Herisri ke3eHze (OacTamkpl, apajiblK >KOHE WHTEPBEHUMUSIIAH KEHIHT1)
KUHAJFaH  JIEPEKTep  KYPBUIBIMIAIFaH  apajacylablH  (MHTEPBEHITUSHBIH)
KaTBICYIIbLIAP TO3IMAUTITIHE BIKTUMAJ 9CEPiH TepeH Oaraiayra MYMKIHAIK Oepe/l.
Kecrtene opramma 6ammgapMeH Katap CTaHIAPTTHI aybITKY, MEIaHa KOHE JUara3oH
(6H TOMEHI1 >XoHE €H J>KOFapbl MOHJEP) CHUSKThl KOCHIMILIA CTaTUCTUKAIBIK
KOPCETKIIITEP /1€ OepisireH.

MyHgaii KemIeHal TOCII CaxXHaJbIK OHEPJIH JKETKIHIICKTEP/IH CTPECKe
TO3IMJITITIHE BIKMAJIBIH HAKTHIPAK TYCIHYTE *a¥F/1ai jkacarl, >Kajmbl YPAICTEPIl e,
op TOM 1IIH/IET] alBIPMAITBUTBIKTAP/IBI 1a aWKbIHIayFa MYMKIHIIIK Oepei.

Kecte 14 — DKcrepuMEHTTIK >koHE Oakpljiay TONTAPBIHAAFBI CTPECKE TO3IMIUIIK
KOPCETKILITEPIH AMHAMHUKAA CAbICThIpMaJIbl TaJIAay

Ton(/enreitnep Baseline Score  [Midpoint Score  |[Post Score
DKCIIEPUMEHT TOOBI Opraira MoH 50,66 53,74 55,19
N 150 150 150
Crangaprre! 10,467 11,375 12,662
AyBITKY
Meauana 51,00 54,00 56,00
MuHumym 22 16 16
Makcumym 73 81 88
bakpblnay TOObI Oprama MoH 49,92 51,35 53,11
N 150 150 150
CTaniaprTs! 9,606 11,203 11,910
AyBITKY
Meauana 50,00 51,00 53,50
MuHumym 29 26 26
Makcumym 74 80 78

Baseline Score — Oacrtankbl neHreii; Midpoint Score — apaliblK JeHre;
Post Score — KOpBITBIHIBI AeHTeW. 3epTTey OaphIChIHAA KYPri3UIreH OacTamKbl
CTaTHCTHKAIBIK Tajmay SKCICPUMEHT J>KOHE Oakpliay TONTapblHIAA OacTarKhbl
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KE3€HJE, apajblK YaKbITTa >KOHE HHTEPBEHIMSAAH KEHIHT1 KEe3€HJEe CTpPECKe
TO3IMIUTIK KOPCETKIIITEPIH/E alKbIH YPAICTepAiH 0ap eKeHIH KOPCETTI.

CaxHalblK e©HEp JKOHE Te3IMAUNK (aKyabTaTUB KypChl MEH OHBI
KaMTaMacChI3aHJBIPATRIH  OaFjapiamManap MEH  ic-lapajiapra  KaThICKaH
IKCIEPUMEHT TOOBIHJA CTPECKEe TO3IMIUIIK KOPCETKIMTEePIHIH TYPAKThl ©cyi
Oaiikanael. bactankel oprama 6amn 50,66 6omnael, Oy ASKCHEPUMEHTKE JIEHIHTI
OacTankbl TO3IMIUTIK JIEHIeWiH KepceTedl. 3epTTEyAiH apalblK Ke3eHIHAe Oy
KepceTkim 53,74-ke aeiin O1pKaJbINThI apTThl, OYJ1 OarIapiaaMaHbIH ajIFaliKbl OH
ocepiH aWFakTahabl. ODKCIIEpUMEHTTEH KeWiHri oprama Oamn 55,19-ra paeliiH
JKOFapbLIaN, CaXHAJIBIK ©HEpP HWHTEPBCHIMSACHIHBIH HOTHKECIHJIEC TO3IMIUTIKTIH
TYPAKThI 9p1 alKbIH JKaKCapFaHbIH KOPCETTI.

AtanfaH KepCETKIITEep/iH CTaHIApPTTBIK aybITKybl OacTankbl Ke3eHJe
10,467-neH uHTEepBEHIUAIAH KeiHT1 ke3eHae 12,662-re neitin OipTiHAEH apTThl,
Oyn OarmapiamMaHBIH JKEKE KaTBICYIIBUIApFa OPTYpHl JEHTeWIe ocep eTKEHIH
Kepcerenl. MenuaHalbIK MOH JI€ COMlKeciHIIe OacTankbl KezeHaeri S1-meH
KOPBITBIH/IBI K€3€H/Ie S6-Fa JIeHiH OCIIl, KaJIlbl OH JUHAMUKAHBI pacTa/bl.

An Oakpimay TOOBI, SIFHM CaxHaJBIK ©HEp OarmapiamMachlHa KaTbhICTIaFaH
YKETKIHIIEKTEP, YaKbIT ©T€ Kejle TO3IMIUIIK KOPCETKIITEPiHIH oiicKaiina Oasy
e3repiciH kepceTTi. bacrankel opramia 6amt 49,92 Gobl, SKCIEPUMEHT TOOBIMEH
CaJbICTBIPFaH/A COJl TOMEH JICHIei/Ie TIpKeIl. 3epTTEeYAiH apajblK Ke3eHIH e Oy
kepceTkint 51,35-ke AeitiH ocTi, a1 KOPBITHIHABI Ke3eHae 53,11-re xerTi.

bakpuiay TOOBIHIAFBI CTAHAAPTTBHIK AYBITKY KOPCETKIIITEPl e ©3repic
KepceTTi: OacTankpl KezeHaeri 9,606-man KopeIThIHAL Ke3eHaeri 11,910-Fa neliin
apTThl. MenuaHajblK MOH JI€ YKcac JUHAMHKa KepceTim, 3eprrey OackiHma 50
6osca, copiHaa 53,5-ke kerTi. CaxHaJbIK OHepre KaThiCTiaraH 0akpljay TOOBIHBIH
Ja TO3IMAUIK KOpCeTKIITEpiHIH a3 jaa 0ojca ecyl — Oy JKEeTKIHIIEKTEP/IIH
TO3IMAUIITIHIH JaMyblHa CaXHAJIBIK OHEpACH ThIC (akTopiap TaOWUFU >KETLTY
yAepici, KYHAENIKTI MEKTENTErl OKY, JJIEYMETTIK e3apa OpEKeTTecyliep Hemece
3epTTEyle eCKepiIMereH 0acka J1a cabakTaH ThIC 1C-OPEKETTEp bIKMAJ €Tyl MYMKIH
eKeHIH KepceTreal. MyHaal TYKbIpbIMIAp KETKIHIIEKTEPAIH TOIIMILIITI OJdapIbIH
KYHJEMIKTI ©MIpIHAET1 SpTYpJl TIKIpUOeIep MEH e3apa 9peKeTTecysep apKbUIb
KAJIBINTACATBIHBIH KOPCETETIH aJJIbIHFBI 3€PTTEYJIEPMEH Coilkec kemeni [266].

Exi Tomrarbl Oaymimap auama3oHbl Ja albIpMalIbUIBIKTapFa He OOJIbI:
HKCIIEPUMEHT TOOBIH 1A OapIIBIK Ke3eHAepe €H TOMEHT1 MoH 22, eH >KOFaphl MoH 88
00161, an OakplIay TOOBIHAA JUANa30H CATbICTBIPMAIBI Type Tap Oobim, 29 OeH
78 apabIFBIHIA ©3TePIi.

XKanmel  anranma, anbIHFAH  HOTHXKENIEP  OKCIEPUMEHT  TOOBIH/IAFBI
KETKIHIIIEKTEpAC CTPECKe TO3IMIUIIKTIH aHAaFypIbIM alKbIH KaKCapFaHbIH
kepcereni. bynm 0613 kacaran «CaxHalblK IeOepiik» OaraapiamMachbIHbIH,
«CaxHanblK ©HEep MEH CTpecke Te3IMIUTK» QakyiabratuBiHiH, [lcuxorexHuka
TpeHUHTIHIH, CaxHaJIbIK MpakTUKa IC-IIapajap >KOCHAPBIHBIH >KOHE OJIapAblH
JKY3€Te acChIPbUTYBIHBIH JKETKIHIIEKTEP/IH TO3IMJIUINH JaMbITyFa OH BIKIAJ
ETETIHIH JQJICIACH/II.

Anaiiga Oyn Oomkamabl TOJIBIK pacray YHIIH KOChIMINA (€KIHIILIIK)
CTaTHCTHKAIBIK Tallgay KYprizy KakeT. OCbIFaH Opail 3epTTey OaphIChIHAA YIII
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Heri3ri Ke3eHje (OacTamkpl, apayiblK >KOHE WHTEPBEHIMAJIAH KEWIHT1) KWHAJIFaH
JIEpeKTep Heri3iHAe >KETKIHIIEKTEPAIH CTpPeCKe TO3IMJIUIIK KOpCeTKIMTEePiHiH
TeHICPIIIK albIPMAaITBUTBIKTAPhI YCHIHBIIFAH.

Kecre 15 — 3eprrey yaepiciHAe IKETKIHIIEKTEPAIH CTPECKe TO3IMAUIIK
KOPCETKIIITEPIHAET] TeHACPIIK ailbIpMAIIBUIBIKTap
Baseline Midpoint
Gender Score Score Post Score
Ke1znap Opraiiia MoH 50,35 52,51 54,17
N 144 144 144
CTaHJapTThl aybITKY 9,260 10,804 11,813
Meauana 50,50 53,50 55,00
Munumym 28 24 24
Makcumym 72 76 88
¥Ynnap Opraia MoH 50,24 52,58 54,13
N 156 156 156
CraHapTThl aybITKY 10,733 11,919 12,800
Meauana 50,00 53,00 53,00
MuHuMyM 22 16 16
Makcumym 74 81 82

XKerapic OOMBIHINIA TO3IMAUIIK KOPCETKIMITEPIH Talay 3epTTey OapbIChIHAA
KbI3JIap MEH YJIap apachlHIa CTPECKe TO3IMIUIIKTIH KaKCapybIHBIH TYPaKThI
YPIICIH KepceTTi. bacTankpl Ke3eH 1e opTailia Te3IMAUTIK KOPCEeTKIITepl €Kl TonTa
Jla ©Te YKcac OOJbl: KbI3AapslH opTaiia 6ansl 50,35, an yiaapabiH opraiia 6aibl
con TeMeHipek — 50,24 kypajnl. bys 6acTankpl YKCACTHIK €Ki TONTHIH J1a CTPECKE
TO3IMAUIIK  TYPFBICBIHAH  CaJBICTBIpMAJIbl  OacTamkpl JICHTeljae OoJFaHbIH
KopceTe/l.

3epTTeyiH apaiblK KE3€HIHE >KaKbIHJaFraH CalbIH €Kl KbIHBIC OKUIIEPIH/IEC
JIe CTpPECKe TO3IMJAUIKTIH opTalma KepCeTKIIITEPIHIH apTKaHbl OalKaJbl.
Ke3napabiy opramia kepcetkimi 52,51-re xerce, ynnapaa Oyi MoH 52,58 Gofbl.
byn oH auHaMuka WHTEPBEHIMSAAAH KEWIHTI KE3CHIE NIe CaKTaJbIN, KbI3aapaa
oprama Te3iMAUlNK JeHreii 54,17, an yngapaa 54,13-ke  xerti.  bapibik
Ke3eHAepIe KOpCeTKITEepiH Oip-0ipiHE OTe KAKbIH 0O0Jybl HHTEPBEHIUSHbIH €Ki
JKBIHBICKA J1a OipJIel OH ocep €TKEeHIH KepceTei. Exi TonTarbl CTaHAapTTHI aybITKY
MOHJIEpP] MHTEPBEHIIMSIFA >KEKe »KayanTap/blH OpKeNKulriH kepcerti. Kepizmapna
CTaHJApPTThl aybITKY OacTamnkbel Ke3eHueri 9,260-taH WHTEpBEHIMSIIAH KeHiH
11,813-ke meitin apTThl, an yimaapaa oy kepcerkim 10,733-ten 12,800-re neiiin
ocTi. bys ailbipMambUIBIKTap OpOip KBIHBIC TOOBIHBIH IMIHJE XKEKE TIKIpUOEIep
MEH TO3IMAUTIKTIH ©3Trepy JCHrediHIH opTypiii OOJFaHBIH aiFaKTaiIbl.
MenuaHanbelK KepCeTKIITep Je €Kl TOoNTa Ja TYPaKThl ©Cy YPHICIH KOPCETTI.
Keaapna menuana Oacrankbl kesexae 50,50 Gosca, 3eprrey coHpiHaa 55,00-ke
JediH apTThl. ¥iaaapaa MeauaHanblk MoH 50,00-men  53,00-ke  ngeifin  ocTi.
KepceTkimrep aykpIMbIHAA Ja e3repicTep OalKaiabl: KbI3Iap apacblHia €H
TOMEHI1 HOTWXKE 28-JIeH 24-Ke NeiiH TeMEHJece, €H YKOFaphl KOpCeTKill 72-IeH
88-re aeitin ecTi. A yigapaa eH ToMeHr1 6aut 22-aeH 16-Fa el aybITKbIIbI, ajl
¢H KoFaphl 0ai1 74-TeH 82-re neiiH ocCTi.
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XKannel anranna, anblHFAaH HOTHIKEJIEP MHTEPBEHLMS HOTHUKECIHIE KbI3Zap
MEH YJIIAp/bIH eKeyiHIe JIe CTPECKe TO3IMIUTIKTIH apTKaHbIH KepceTeai. COHbIMEH
Karap, TMPOrpecc JIWHAMHUKACBIHBIH  YKCACTBIFBI  JKBIHBICAPAIBIK  aWKbIH
alBIPMAIIBIIBIKTAPIBIH JKOKTHIFBIH aiFakTaiiapl. CTaHAapTThl ayBITKyJap MEH
Oalmmap ~ JMAMa30HBIHAAFBl  AWBIPMAIIBUTBIKTAD ~ WHTEPBCHIIMSIFA  JKEKE
peaKIMsUTAPABIH SPKENKITITIH KOPCETE/I.

Ocpl 3epTTey asChlHAA >KBIHBIC OOMBIHINA XKYPri3UIreH Taujaay >KeTKIHILIEK
YI1ap MEH KbI3Aap/IblH CTPECKEe TO3IMIUIIK JACHICHIICpIHIH ©3apa CalbICThIpMallbl
EKEHIH OHE KBIHBIC (PaKTOPBIHBIH OYJI KOHTEKCTE MISHIYIIl POJl aTKapMalThIHBIH
KepcerTi. JlepekTep €Ki JKBIHBIC OKUIIEPIHIH J€ HWHTEPBEHIMS OaphIChIHA
TO3IMIUTIKTIH YKCac »akcapy YATUIEpIH KOPCETKEHIH IoJeAcii, Oy KbIHBIC
(aKTOPBIHBIH CTPECKe TO3IMJIUIKTIH JaMyblHa alTapiIbIKTall BIKMAd €THEHTIHIH
Ooomxkayra MyMmkiHmik Oepemi [4]. Conpaii-ak, KbIHBICBIHA KapamacTaH,
KETKIHIIEKTePAIH KOMIIIIr TOe31MAUIIKTIH OpTamla JIeHrediH KepcerTi, cedeOl
KOJIJIaHBbUIFaH IIKajda OoibIHIIA €H >koFapbl MyMKiH Oamn 100-m1 kypansl. by
Oaifkay KaThICYIIbIIAPIBIH JaMy Ke3€HIH €CKepe OTBIPHIIT EPEKIIe MOHTE He.

bizgin 1.3 maparpadbiHga TEOPHUSUIBIK HETI3IETeH KETKIHIIEKTIK Ke3€H
alTapiablKTail  (U3MKAIbIK, SMOUMSJIBIK JKOHE KOTHHUTHUBTIK ©3T€piCTEPMEH
cunarraiajpl, Oy eTnenl yJaepicTep Te3IMAUIK AeHIelllHe TaOUFu TYPAE 9cep €Tyl
MYMKIH JIET€H OMBIMBI3 TOXKIpUOEIiK AeHreiae nanenaeHai. Ockl )xac TOOBIHAAFbI
opramia JICHTeHIeri CTpecke To3IMIUIIK KOPCETKIITepl JaMyJIblH THUITIK
TPACKTOPUSICHIH KOPCETIMN, TYJIFAJIBIK KAJIbIITACY KbUIIAPbIHIA TO3IMIUIIKTI OJJaH
opi apTTHIpyFa dJICyeTTiH O6ap eKeH1 alKbIHIaJI IbI.

Kecre-22-ne  aKCHEpUMEHTTIK  3€pPTTEYIIH  OPTYPJl  KeCIHAUIepIHJEri
(Oacramnkpl, apaiblK >KOHE WHTEPBEHIIMSIAH KEHIHT1) TO3IMIAUIIK KOPCETKIIITepi
OOMBIHIIIA KYPri3UIreH nucriepcusiblK TangayabiH (ANOVA) TonbIK HOTHXKEIEpl
VCBIHBUIFaH. bynm  Tammay  TomTap — apachlHAAFbl  aWbIPMAIIBUTBIKTAPBIH
CTAaTUCTUKAJIBIK TYPFbIJAH MoHJ1 OoyFaH-OONMaraHbIH aHBIKTAy YIIIH aca
MaHb3bl. KecTenme kBaaparTap KOCBIHIBICHL, EPKIHAIK AOpEXKesepi, opraiia
kBaapaT, F MoHI XoHe p MOHI CHSIKTHl HETI3I1 CTaTHCTHKAJBIK KOPCETKIIITEP
OepliareH. ANBIHFaH HOTHUKEJIEP MHTEPBEHUUSHBIH TUIMJLIITIH KOHE OHBIH YaKbIT
OTE€ KeJie KaThICYIIbUIap/IbIH TO3IMILIINIHE dCEPiH Oaraiayra MYMKIHJIIK Oepe/l.

Kecre 16 — DOKclepuMEHTTIH OpTYpil Ke3eHIEpiHAE CTpecKe TO3IMIUTIK
KOpCeTKIITepl OOMBIHINA TONTHIK albipMaIibUIbIKTap sl Tasaay (ANOVA)
KBanparrap Oprama
KOCBIH/IBICEI CT. CB. [KBaJpar F Momui
Baseline Tonrap apaceinna | 41,070 1 41,070 0,407 0,524
Score Tonrap inmiage 30074,700 298 100,922
bapnbirsl 30115,770 299
Midpoint | Tonrap apaceinna | 427,213 1 427,213 3,325 0,069
Score Tonrrap iminge 38283,133 298 128,467
bapnbirsl 38710,347 299
Post Tonrap apaceiHma | 326,563 1 326,563 2,161 0,143
Score Tomnrap immiHmge 45023,687 298 151,086
bapnsirsl 45350,250 299
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ANOVA a0icin Kondana omulpvbin JHCYp2i3iiceH eKiHWl pemmik manoay
3ePTTEYIH OpPTYPJl KE3CHIEpiHAEC TONTAp apachblHAAFbl CTPECKE TO3IMILTIK
KOPCETKIMTEPIHACT] albIPMAIIBUTBIKTAPABl AHBIKTAIBI.

Okcniepumentke neiinri  (Baseline Score) Oacrtamkel KepceTKiITepl
Tangay OapbIChIHAA TOINTAP apachbIHAAFbl aANWBIPMAIIBUIBIKTAPIBIH KBaapaTTap
KochiHbICHl 41,070 monin kypaabl. Anaiina F = 0,407 xome p = 0,524
OonFaHABIKTAH, TONTAp  apachlHAAaFrbl  OacTamkbl  CTPECKe  TO3IMJLIIK
JEHTeMNIepiHAeri alblpMalllbUIBIKTap CTATUCTUKAIBIK TYPFbIIAH MOHA1I OOJbIT
TaOBUIFaH KOK.

byn 3eprreymin OacTankbhl KE3€HIHIE OPTYPJl TONTapAarbl CTPECKe
TO3IMIUTIK JIGHTeHIepl caabICThIpMalbl TYpAe Oipael 00JIFaHbIH KOPCETE/I].

Apanbik kezeHjeri (Midpoint Score) KepceTKITep/l TajlayFa KOUIKeH/IE,
TONTAap apachblHIAFbl allbIpMalIbUIBIKTap OlpllamMa alKbIHBIpAK KepiHe OacTapbl:
KBazapaTrTap KochIHAbICHI 427,213-ke TeH Oonabl. byn kezenne F moni 3,325-ke
JeHIH ©cTi, OYJl CTaTUCTUKAJBIK MOHJUIIKKE >XaKbIHAAFaH YPHICTI KOpCeTel,
anaiiga p = 0,069 moni omi ne nacrypii 0,05 merineH korapbl OOJIBIT KaJIJIbI.

byn apanbik Ke3eHze TonTap apachiHaa Oenrial Oip albIpMallIbLIBLIKTAP
OaifKaaFaHBIMEH, OJIAPJIbIH CTATUCTUKAIBIK TYPFBIIAH MOHI JIET TAaHBUTYBI YIIiH
YKETK1TIKC13 OOJFaHbIH OUTIIpei.

OkcniepuMeHTTeH KeiiHri ke3eHiHnae (Post Score) »xyprizuiren Ttanuay
HOTHXKECIHJIE  TONTAap  apachbIHAAFbl  aWbIPMAIBUIBIKTAPABIH  KBaJparTap
KOCBIHJIBICHI 326,563 Gomnanl. byn ke3enne F = 2,161, an p = 0,143 MoHIH Kypassl.
SIrHU, WHTEpBEHNIMSAAAH KEWiH ¢ TONTAap apachlHAAFbl CTPECKE TO3IMIIIK
KOPCETKIIITEPIHAC albIpMalIbUIBIKTap OalKalFaHbIMEH, OJap CTAaTUCTUKAIIBIK
MOH/I1 JICHTeUTEe JKETKEH KOK.

Kanmer anranma, ANOVA HoTmkenepi 3epTTEyIiH OpTYpJll Ke3eHIEpIHJIe
TONTap apachlHIa CTPECKEe TO3IMAUIK KepCeTKITepiHae Oenrui  Oip
alBIPMAIIBIIBIKTAP OOJFAaHBIH KOPCETE/T].

Anaiiga OyJ1 albIpMaIIbUTEIKTAPABIH CIIKAHCHICHI CTATUCTHKAJIBIK TYPFBIIAH
MoHJII OonFaH k0K. bys 3eprrenren QakropnapabiH OacTankbl Ke3eHIEe, apajbiK
yaKbpITTa >KOHE HWHTEPBEHIUSAJAH KEHIHIT Ke3eHIE TONTap apachlHAa CTpEcKe
TO3IMAUTIK JACHTeHiHAE alKbIH HEeMece S>KETKUIIKTI KYIITI alblpMalibUIBIKTap
KaJIBITITAaCThIPMaFaHbIH OLTIIpe/I.

Kecre-22-na 3eprreymin opTypii ke3eHaepiHae (OacTamkpl, apajblK KoHE
KOPBITBIH/ABI) JKBIHBIC (DAKTOPBIHBIH CTPECKe TO3IMIUIIK KOPCETKIIITEpiHE
BIKTIAJIBIH Oaranayra OarbiTTanran ANOVA HOTHKeNnepiHiH Tannaybl YChIHBUIFaH.

Bbyn Tannay &bIHBICTBIH 3€pTTEYAIH OacTankbl Ke3eHIHAE, apajblK Ke3eHIHIe
YKOHE MHTEPBEHIIUSIaH KEHIHT1 Ke3€H/I€ KaThICYIIbLIAPIbIH TOIIMIUIIK JICHTeHiHe
alTapIbIKTall ocep CTKEH-CTIETCHIH aHBIKTAy YIIIiH aca MaHbI3/IbI.

Kecte 17 — DKCnepuMEHTTIK 3epTTeyAiH OacTamkbl, apayiblK >KOHE KOPBITHIHIBI
Ke3eHJIepIHJIeT] cTpecke Te3IMIUIIK KepceTkimTepi 6obiHia ANOVA Hotmxenepi

Ksagparrap Opramra
KOCBIH/IBICHI CT. CB.  [KBaJpar F MoHi
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Baseline Tonrap apaceiHma | 0,907 1 0,907 0,009 0,925
Score Tonap imiage 30114,863 298 101,057

bapnbirbl 30115,770 299
Midpoint | Tonrap apaceiama | 0,437 1 00,437 0,003 0,954
Score Tomrtap imrinae 38709,910 298 129,899

bapiibirsl 38710,347 299
Post Tonrtap apaceinga | 0,077 1 0,077 0,001 0,982
Score Tomnrap imriHme 45350,173 298 152,182

bapiibirsl 45350,250 299

XKembic ¢akropein 3eprrey yumiH ANOVA oficiH KoifaHa OTBIPHII
KYPri3UIreH AepeKTep/iH eKIHII PeTTIK Talaybl KbIHBICTBIH 3€PTTEYAIH 9pTYpil
KE3CHJIEPIHJIE CTpEeCKe TO3IMJUIIK KOPCETKIMITepIHE eJeyill ocep eTHereHiH
KOPCETETIH HOTHXKeep Oepi.

bacrankel kepceTkimTepai Tanday OapbIChIHIA IKBIHBICTBIK TOMTap
apachbIHIAFbl AMBIPMAIIIBUIBIKTAp ©T€ MapIbIMChI3 OOJI/IbI: KBaApaTTap KOCHIHIBICHI
He6opi 0,907-11, F = 0,009, an p = 0,925 moHiH Kypajsl. by 3epTTeyain 6acTankbl
Ke3€HIH/I€ JKBIHBICKA OalIaHBICTBI CTPECKE TO3IMIUIIK JCHTeHiHAC anTapibIKTan
alBIpMaIIbLUIBIKTAP OOJIMaFraHbIH KOPCETE/I.

Ochbiran yKcac HOTHXKENEp 3EepTTEYIdIH apasiblK KEe3eHIHAEC e OaillKkaJiibl:
KBIHBICTBIK TOTNITAP apachIHIAFhl albIPMAIIBUTBIKTAPBIH KBaIpaTTap KOCBIHIBICHI
0,437 6onabl, F moni 0,003-xe aeitin temenaeni, an p = 0,954-11 kypanael. byn
JIEPEKTEP 3€PTTEYAIH OpTa KE€3EHIH/IE /1€ KbIHBIC (PAKTOPBIHBIH CTPECKE TOZIMALIIK
KOPCETKIIITEPIHE allTapIbIKTall acep €THEereHIH pacTanabl.

DOKCNEepUMEHTTEH KeWiHr1l 3epTTeydiH coHFbl Ke3eHiHae (Post Score)
YKYPTi3UITeH Tajaay J1a OChl YPAICTI KyaTTaabl: KBajpartap KoceiHasicel 0,077, F =
0,001, an p = 0,982 Gonabl. byn HOTIKENEp 3epTTEy COHBIHIA /1A KBIHBICTAP
apacelHJa CTPECKe TO3IMAUNK JCHICHIHIE CTAaTUCTHKAJIBIK TYPFbIAAH MOH/II
alBIPMAIIBITBIKTAPIBIH OOIMaFaHbIH AJICTACH 1.

Kanmer anranga, ANOVA HoTHKeIepi 3epTTeyaiH 0apiblK VI Ke3eHIHIC —
OacTankpl JACHTene, apaiblK Ke3€HJE XOHE WHTEPBEHIUSAIAH KEHIH — KBIHBIC
(baKTOPBIHBIH KaTBHICYIIBUIAPJBIH CTPECKE TO3IMAUIIK JCHIeHiHEe eNeyl bIKMal
CTIETCHIH TYPAKTHI TYPJIC KOPCETEI.

XKeTkiHIIEKTEepAlH CTpEeCKe TO3IMIUIIIHIH  KaJbIITaCybIHBIH  YKaJIIbl
JIGHIeH1HIH DKCIIEPUMEHTKE JEHIHI1 0acTankbl KOPCETKIII MEH SKCIEPUMEHTTEH
KEWIHT1 COHFbI Jamy auHaMukacblH Cypert -10 xone Cyper -11-1e auarpaMmmamex
KOPCETTIK.

Cypet 10-ma xepceTiIreH MoliMeTTepAlH OacTankbl Tajafaybl 3€pTTEYIiH
OacTankpl KE3CHIHJE JKETKIHIIEKTepJe CTPECKE TO3IMIUIIKTIH TOMEH JCHICHI
O6aceiM OonranbiH (63%) kepcerti, anm oprama (31,5%) xone xorapsl (5,5%)
JEHTeIep a3 Jopekene KOpiHIC TamkaH. AJIBIHFAH HOTIDKETEp CTpEecKe
TO3IMIIUTIKTIH MOTHBAIIASIIBIK, KOTHUTHUBTIK, 1C-OPEKETTIK JKOHE epiK-)KIrepiiK
KOMIIOHEHTTEPIiHIH KeTKUIIKTI ICHrel 1e KaJIbIITacaFraHbIH aFaKTan/Ibl.

AHBIKTaNIFaH JIEHIeIep KYPBhUIBIMBI KETKIHIIEKTEPAIH 0a3anblk OehiMaeny
peCYpCTapbhIHBIH  HIEKTEYJAUIINH KOHE JKOFapbl  Ma3achbI3BIKIEH, ©31HIIK
pediiekcuss MEH epiK-XKITepJiK canalapAblH JKETKIIIKCI3 JaMyblHAa OalIaHbICTHI
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allKpIH Kaylll aiiMaKTapbIHBIH Oap €KeHIH kepceTenmi. bysl 3 KeseriHue crpecc
KarJaliIapelH THIMAI €Hcepy KaOUIeTIHIH TOMEHJEYiHEe JKOHE TYJIFalbIK ©31H-031
peTTey YAEpICTEPiHIH KUbIHAAYbIHA OKEIE/I].

KeTkiHmeKkTepAiH cTpecke TO3IMAINITIHIH OacTanKbl
IeHreni

80

60

40
20

Korapser Opta Temen

B )Xorappr MOpra B Temen H

Cypert 10 — JKeTKIHIIEKTEP/IIH CTPECKE TOZIMILIIT] KaJIbINTACYbIHBIH
IKCTIIEPUMEHTKE JICHIHT1 JeHreii

KeTkiHmekTepaiH cTpecke TO3IMIIIITIHIH
KOPBITBIH/IbI J€HTeH1

60

40

20

JKorapsl Opra Temen

#Korappr M Opra M Temen ®

Cypert 11 — XKeTkiHIIEKTEPIIH CTPECKE TOZIMUIITT KAJTBIMTACYBIHBIH
HKCIIEPUMEHTTEH KEHIHT1 JaMy TUHAMHUKACHI

Cyper 11-me kepceTiUIreHie, SKCIEPUMEHTTIH KOPBITHIHABI KE3CHIHIH
HOTIKeNIepl OOMBIHINA JKETKIHIIEKTEPIH CTPECKE TO3IMIUIIK JEHIeHl >KaJIbl
ajFaHaa opTalia JEHTelre CoWKec KeJeTiHI aHBIKTAJIIbI, ajaiga ol OapibiK
KYPBUIBIM/IBIK KOMIIOHEHTTEp OOMBIHIIA KOPCETKIITEPIH HEFYPJbIM OipKesKi
OeJIIHYIMEH IIapTTaJIFaH CalaliblK TYPFbIJIaH HBIFAIOBIMEH CUMATTaIa/Ibl.
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1. Cmpecke meo3imoinikmin scozapwt Oenzeiti (17,5%) TyiiFaHbIlH HETi3r1
perTeyml xoHe OeHiMeny TETIKTepiHIH KaJbITacybIMEH epekieneHeni. by
TOTNTAFbl JKCTKIHIICKTED KHUBIHIBIKTAPABI CHCEpyre OaFbITTalFaH TYPAKThI
MOTHBAITUSHBI, OSMOUMSIIBIK PETTEY MEH TO3WTHUBTI OWIayAblH JIaMbIFaH
JaFbLUIApbIH, COHNIA-aK CTpEecC JKaFAaiIapbIHaa ©31H-631 OaKpliay MEH 63 MiHE3-
KYJIKBIH CcaHaiuel Typae Oackapy KaOimeriH kepceremi. Omapra e3iHE aereH
CEHIMJILTIK, JKEKE OMIpPIIIK 1C-OpPEKETIHE JKayarKepIIUTKIEH Kapay, KUbIHABIKTap bl
SHCEPY/IIH KOJAapbIH OeJICEH/ Il KOJIaHy jKoHE 9JICYMETTIK KOoJIjayFa KYT1HY ToH.

ArtanfaH  TONTBIH ~ OOJYbl  MakKCaTThl  MEJArOTMKalbIK  BIKIIAJIIBIH
HOTIDKEJIJIITIH  JKOHE  KETKIHIIEKTepAiH Oenrum Oip OesiriHae, ar3ajbiK
HHEPTUSIIBIK KOPJIApbIHBIH, TYPAKThl OEHIMIETY pecypCTapbIHbIH KaJbIMTACKAHBIH
alrakTanbl.

2. Cmpecke meo3imoinikminy opmawa Oeneeii (53%) OacbiM OOIbIN
Ta0bLUIaIbl )KOHE CTPECKE TO3IMIUIIK KOMIOHEHTTEPIHIH 1II1IHAPa KAJIBINTACKAHBIH
Kepcetei. by caHaTTarbl KETKIHIIEKTEp, JKaJMbl allFaH/Ia, CTPECC JKaFraaiapbiH
Oapabap KaObuIamn, oJapabl C€HCEPYIIH KEKEJIEreH KOHCTPYKTUBTI TOCUIAEPIH
KOJIJIaHa ajajbl, ajlaiijla OJapAblH AMOLMSUIBIK PETTENyl MEH €pIKTIK KYII-XKIrepi
JKaFTasTTHIK CHUITaTKA He.

MoTHuBalUSUIBIK KOHE aKMapaTThIK pecypcTap TYpaKChl3 KopiHic Tadabl, al
OeiiMaenyniH TaOBICTBUIBIFBI KOOIHECE CBHIPTKBI JKaFJaijiapra >KOHE MaHbI3bl 0ap
epeceKTep TaparblHAaH KOPCETUIETIH KOJJayFa TOyesji. ATaifaH JEeHreu skyheni
NearoruKaIbIK JKOHE MCUXOJIOTHSIIBIK KOJIay >KaFAailblHa CTPECKE TO31MJILTIKTI
OJIaH Op1 JIAMBITY QJICYETIHIH 0ap eKeHIH KOpCeTe/Il.

3. Cmpecke meo3imoinikmiy momen oOenzeui (30,5%) MOTUBALUAIIBIK,
aKIMapaTThlK, 1C-OPEKETTIK >KOHE epIK-KIrepiliK KOMIOHEHTTEPMAIH KETKIJIIKCI3
KAJIBINTACYbIMEH  CHUNATTaliafgbl. bya  TomTarbl  JKETKIHIIEKTEp  KOFapbl
Ma3achI3IbIKTHI,  AMONMSUIBIK  PEAKIUSIApAbIH  TYPAKCBI3ABIFBIH,  ©31HJIK
pedrnexcusaarbl KUbIHABIKTAPAbl )KOHE CTPECC >KarJaiiaapblH €3 OETIHILIE €HCEepy
KaOLIeTIHIH TeMEHAIrH kepcerenl. Onapra CBHIPTKbl Karnaljaapra TOyeNIUTIK,
KayalKeplIUTIK TeH Ta0aHABUIBIKTBIH oJICi3  KepiHic Talybl, COHAail-akK
OeiMAENTII MiHE3-KYJIbIK CTPATErHsIapbIH IIEKTEYI1 KOIIaHy ToH.

Crpecke TO3IMAUTIKTIH TOMEH JIeHreill 0Oap KETKIHIIEKTEpHAlH eneysl
YJECIHIH CaKTalybl Kayill alMarbIHBIH o1 J¢ O0ap €KEHIH J>XOHE SMOIIUSIIBIK
peTTey/ll, epIK-KIrepliK camnaiapibl, COHJai-aK CTpecc KaraaujapblH JYphIC
€HCepy JaF[bUIapblH  JlaMbITyFa OaFbITTaJFAaH opl  KapalFbl  MaKCaTThI
NEeIaroruKaNblK CyHeMenaeyaiH KaXeTTUIrH kepcetenl. Ochuiaiilia, anblHFaH
CTaTUCTUKAIBIK JAepekTep (>koraphl aeHredt — 17,5%, oprama — 53%, ToMeH —
30,5%) 3eprreymiH OacTankbl JKOHE KOPBITBIHIBI  KE3€HAEpPl apachiHia
CTAaTUCTUKANIBIK TYPFBIIAH MOHII albIpMAIIbUIBIKTAPIbIH 0ap eKeHIH IoJIeAciIi.
byn skcriepuMeHTTIK OarjapiiaMaHbl ICKE€ achlpy YIEpICIHAE >KETKIHIIEKTepIiH
CTpECKe TO3IMIUIITIHIH KaJbIITaCyblHAA OH JIWHAMHMKA OalKaJFaHbl KOHIHJE
KOPBITBIHBI KacayFa MYMKIHJIK Oepe/i.

3eprTey OapbIChIHIA KETKIHIIEKTEPIIH CTpEeCKe TO3IMIUTIITTHIH
KAJIBINTACYbIHBIH ~ MOTUBALMSJIBIK, AaKMNaparThIK, 1C-OPEKETTIK, EpiK-KIrepiiK
KOMIIOHEHTTEpl OOWBIHINA JCHIeHiHIH OJKCIIEpUMEHTKE JEHMiHT1 OacTamnkpl
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KepceTkiw maHi

KOPCETKII MEH JKCIEPUMEHTTEeH KEWIHT1 COHFBI AamMy IUHamMuKacklH Kecte 24,
Kecre 25 te xone Cypet 12, Cyper 13 Te KopCeTTiK.

20 HKeTKiHWeKTepaiH cTpeccka Te3imMainiriniH bacTankel kepceTkiwTepi
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Cypert 12 — XeTkiHIIEKTEP/IIH CTPECKE TOZIMILIIT KaJbINTACYbIHBIH
HKCIIEPUMEHTKE JICUIHT1 JeHT el (KOMIIOHEHTTEp1 OOMBIHIIIA)

Cyper 12-nen, Kecte 24-TeH >KETKIHIIEKTEPIIH CTPECKE TO3IMIUIITIHIH
HKCIIEPUMEHTKE JCHIHT1 OacTamkbl KOPCETKIIITEPIH TajAady MOTHUBALUSMIBIK >KOHE
aKIapaTThlK KOMITOHCHTTEPMAIH CaJbICTBIPMANIBI TYpJE OH MOHJEpPre He CKCHiH
(1,41%-nan  2,3%-ra neiiH) kepceremi. bysl  KETKIHIIEKTEPAIH  CTpecc
JKarJalJlapblH €Hcepyre apHairaH OacTalKbl 1MIKI pecypcrapabl Oenridi Oip
JOpEKENe MEHIepreHlH ailFakTalabl: CTPECC 9CEepIH JKEHYre YMTBUIYbI,
OMONMSIIBIK TYPAKTBUTBIKTEI CaKTAyIbl OHE 1IIKI SHEPTUSIIBIK KOPABI KOJIIAyIbl
KaAMTHATBIH Oa3aliblK 1IIKI MOTHBAIlMA KajblliTaca OacTtaraH. MOTHUBALIMSIIBIK
KOMIIOHEHTTIH  OacTankbl  KOPCETKIIITEepl  MOTHUBALMSUIBIK  PECYpPCTapiblH
KaJIBINITACy YJAEPICIHIH OacTajFaHblH KOHE OJIapbl MakKcarThl TYpAe opl Kapaii
JaMBITy KaXXETTIT1H KOpCeTeIl.

AKnaparThlK — cajliajja  JKETKIHIIEKTep TO3WTHBTI  oOiylay  KaOUIeTiH,
[IBIFAPMAIIIBUTBIK ~ QJIEYeT TIeH  KPEaTUBTUIIKTI  MaiialaHyblH, TYJIFaJIbIK
KacHeTTepiH Oackapy OLTITiH XOHE MOpajbAbIK OUIIMre CYWeHy KaKeTTLIITiH
KepceTemi. byn onmapablH cTpecc SKargaiiapblH KOHCTPYKTHBTI TYPFbIIAH
Oacrankpl JIeHreiae OaranayblHa JKOHE OJIApAbl C€HCEPYMIH YTHIMIBI KOJJIApbIH
1371Ieyre MYMKIHJIK Oepe/il.

CoHpaii-aKk ~ aKMmaparThlK KOMIIOHEHTTIH JKEKEJEreH KpUTEPUIIepiHiH
(MBICANIbl, KpEAaTUBTUIIK IEH TYJIFAJbIK KacHUeTTepll Oackapy) KepceTKIITepi
MO3UTHBTI OWJAy MEH IIBIFAPMAIIBUIBIK OJIEyeTKe KaparaHJa TOMEH CKeHi
Oalikayanpl. by JKeTKIHIIEKTepJiH KOTHUTHBTIK JaFAblIapbl MEH 3USTKEPIIIK
pecypcTapbhIHbIH OIpKeKi JaMbIMaraHbIH KOPCETII, CTPECC KaFJanIaphbiH iliHapa
Oaranmayra MYMKIHIIK O€preHIMEH, dpAailbM KOHCTPYKTHBTI IIENIM KaObUIIayFa
JKETKITIKCI3 eKeHIH alKbpIHmaiapl. OcblFaH OalIaHBICTBI aTajifaH JaFablIapabl
KYHen Typ/ie KaJbIITacThIPYAbIH ©3€KTUIIT apTa TYCel.

160




Kecre 18 - JKeTkiHIIEKTepAlH CTpecKe TO3IMIUIIN  KaJbIITACybIHBIH
KOMITOHEHTTEp1 OOMBIHIIIA SKCIIEPUMEHTKE JSHIHT1 MalbI3AbIK KepceTkimTepi (%)

Kommonentrepi Kepcetkimrepi [TaieI30BIK MOHI
MoTHUBaIUSIIBIK HepBrik-nicuxuka >xaraaibl 2.1

Ma3achI3IBIK 2.3

OMOLMSUIBIK PETTEY 1.8

AF3aHbIH SHEPTHUSIIBIK KOPbI 1.5

CrpecneH Kypecyre YMThUIbICHI 1.41
AKIaparThIK [To3uTuBTI OH 2.0

[ prFrapMalblIbIK 2.0

Kpearusrisnik 1.91

TysFranslK KacHeTTepiH Oackapy 1.82
Mopaib cajacbHIaFbI OlTiMIEp 1.73

Ic-apekeTTik OH TysIFaapablK KaTblHAC 1.9
OJICYMETTIK KOJAAYNbI 131y 1.61
O3iH-031 peduekcusiiay 1.52
CoTTi HOTHIKENEPTe JKETY 1.43
O31H-031 KEeTULIIPY 1.34

Epik-xirepmik bencenninik 1.6
O3iHE CeHIMIUTIK 1.51
O3 eMipiHe )KayanKepIITiK 1.42
TabaHIbUIBIK 1.33
TonepaHTThUIBIK 1.24

[c-opekeTTiKk >XoHE epIK-KIrepiliK KOMIIOHEHTTEP CalbICThIPMAJIBI TYPHAE
tomeH kepcetkimrepai (1,24%—-1,61%) kepcereni, Oyl cTpecc >KaraaiiapbiH
TUIMIII €HCEepPY VIIH KAKETTI OJCYMETTIK-MIHE3-KYJIBIKTBIK KOHE EpIKTIK
JAFIbUTApBIH OacTamnKbl JIEHTeIe KaJlbINTaCKaHbIH aHFapTaabl. ATam alTKaH[a,
1C-OpPEKETTIK KOMIIOHEHTTIH O31HAIK PeqUICKCUs] KOHE ©31H-031 JaMBITY CHSKTHI
KPUTEPHUIUIEPIHIH KOPCETKIITEepl TYJIFaapajblK KaThblHACTAp MEH QJIEyMETTIK
KOJAayabl 137€y KOPCETKIITepiHe KaparaHga ToMEH. by JKeTKIHIIEKTEepIiH
KOpIIaFraH OpTaMeH OEJICEHJII ©3apa OPEKETTECETIHIH, ajaija TYJIFaJIbIK CaHaHbI
KOHE ©31H-631 PETTEyAlH IIIKI PEeCcypcTapblH >KETKUIKTI JEHreiie aaMblTian
OTBIPFaHBIH KepceTeai. O31HIK pedieKCus MEH 031H-031 JaMbITy callajlapbIHAaFrbl
O€JICEHAUTIKTIH TOMEH/IIT TeAarorukaiblK KOJAayIbIH KaXKETTLIITH alKbIH1alIblI.
Epik-kirepyik  KOMIIOHEHTTE€ O€JICEHAUNIK TMEeH ©31He JereH CeHIMAUIIK
KOPCETKIIITEpl opTalia JACHIel1e KopiHiC Tarca, Ta0aHIbUIBIK, >KayarKepIIIK
KOHE ocipece TOJEPaHTTBUIBIK €H TOMEH MoHJepre ue. byn MiHe3-KYJIBIKTHIH
TYJIFAJIBIK CTPATeTUSJIAPBIHBIH OJICI3IITIH JKOHE Kypemi jKaraaiiapiaa e3apa
OPEKETTECYTE QNIEYMETTIK-ITUKAJBIK JAWBIHIBIKTHIH KETKUTIKCI3IIT1H KOPCETE/I.

Epexiie Hazap «TonepaHTTHUIBIKY KepceTkimine (1,24%) aymapbuianbl, o
OapiIbIK KOPCETKIMTEpAiH IMIHASC €H TOMEHI1 JeHrehe aHBIKTaIabl. by
KETKIHIIECKTEPIIH TYJIFaapaibIK KAKTBIFBICTApFa, KO3KapacTap/IbIH
allbIpMaIIbUIBIFBIHA KOHE SMOUMSIIBIK TYPFbIIAH KYPAEIl KaFaaiinapra KeTKUTIKTI
TO3IMIUTIK TaHbITA AJIMANTBIHBIH OULAIpENl, HOTHIKECIHAE OJIapJbiH Oeimaerny
peaKUMsUIAPBIHBIH THIMIUIITT TOMEHAEYl MYMKiH. MyHJall HOTHKE TOJIEPAHTThI
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MIHE3-KYJIBIK ~JIaFAbUIapblH  KaJIBIITACTBIPYFa, SMIIATUSAHBI JaMBITyFa KOHE
KOpILIaFaH OpTaMeH KOHCTPYKTHUBTI ©3apa OpEKeTTeCy KaOUIeTIH >KeTLIaipyre
OaFpITTAIFAH MaKCaTThl TEJaroTHKabIK KYMBICTBIH  KXETTUITH  alKbIH
KOpCETEIi.

XKanmer  anranma, anbpIHFAH ~ JIEPEKTEpP  OKCTKIHIIEKTEPAIH  CTPECKe
TO3IMIUIITIHIH KYPBUIBIMBI MOTHBALMSUIBIK JKOHE aKMAPATTHIK KOPJIAPHIHBIH
KaJbIITACybIMEH  CHUIATTANATBIHBIH, aj 1C-OPEKeTTIK JKOHE  epIK-XKIrepiiK
KOMIOHEHTTEP/I1H JKETKIIIKCI3 JaMbIFaH KYHIe KalaThIHBIH aHBIKTayFa MYMKIH/IIK
oepeni. bys JKeTKIHIIEKTEpJIH CTpEecC >KaraayiapblHa TaOBICTBI OcHiMIIenyiH
KaMTaMachl3 €Ty VIIIH TYIFaIbIK TYPaKThUIBIKTBI, ©31H-031 PETTEYyJll >KOHE
QJIEYMETTIK JaFabUIapJbl KYHIEHTyre OarbITTajJfaH MEeAarorvkaiblK KOJAAay/bIH
KaKETTUTITiH Herizaeni. Ocbiran opail 013 3epTTey OapbIChIHAA KETKIHIICKTEPIiH
CTpECKEe TO3IMJUIIIH CaXHAJBIK OHEpJl YHpETy OapbIChIHIIA KaJbITACTHIPY/IbIH
OMICTEMECIH JKOHE OHBIH Ma3MyHbIH («CaxHasblK MmeOepiik» OargapiiaMacsl,
«CaxHaJIbIK ©HEp MOHE CTpPEecKe TO3IMAUNK» (DaKyJIbTaTUBl, CaXHAJBIK ©HEP.l
yipery IlcuxorexHuka TpeHuHr1, «CaxHaJIBIK MPAKTHKa» ic-IIapanap *ocrapsbl)
YKacaJbIK JKOHE OHBI KAJBIMTACTHIPY IKCIIEPUMEHTIHIE JKYy3ere achIpAblK. COHBIH
HOTMKECIHJE JIbIHFAH MOJIIMETTEPAl KOPBITHIHABUIAY SKCIEPUMEHTIHIIE Tajlady
JKacalbIK. CoHBIH  HEri3iHAE  JKCTKIHIIEKTEPAIH  CTpPECKe  TO3IMILIITI
KQJIBINITaCYbIHBIH ~OH JuHaMmukachlH Oaiikanbik (Kecte 20, Cyper 13).
KeTkiHEeKTepAiH CTPeCKe TO3IMAUIIIIH KaJbIITACTHIPY TOPT HET13T1 KOMIIOHEHT
apKBLUIBI )KY3€Te aChIpbLIaJIbI:

MoTuBAIMSJIBIK KOMIIOHEHT J>KETKIHIICKTIH JlaMy MEH KHUBIHIBIKTapIbI
eHcepyre OarbITTanFaH 1Kl OarmapeiH cumnartaiasl. CTpecTi eHcepyre JereH
MOTHUBAIIMACH SMOIUSIBIK TYPAKThUIBIK JACHTeWiHe TiKelel bIKnan eredi. byn
KOMITOHEHTTIH ~ KOPCETKIIITEepiHe >KYHKENIK-TICUXUKa KYHeci, Ma3achi3bIK,
OIMOLIUSIIBIK PETTEY KOHE ar3aHbIH YHEPTETUKAIBIK PECYPCHI KaTaabl, OJlap CTpecc
KarJabIMEH OallJIaHBICTBI TICUXO(YU3MONOTUSIIBIK KYWIIH HEri3ri Mapkepiepi
0oJ1aIbl.

AKNapaTThIK KOMIIOHEHT WHTEIUICKTYIIIBIK KOHE KOTHUTHUBTIK KOPJIap bl
(LIBIFapMaIlIbUIbIK, KPEATUBTLIIK, MOpalb CalachlHAAFbl OUTIMIEP), MO3UTHUBTI
oilylay KaOUIETIH *oHe OLTIMIl KOJITIaHy MYMKIHAITIH cunartaipl. KOrHUTUBTIK
OUTIMIEp JKETKIHILIEKTEpPre Kyplell Karaaiinapra OeHiMmuelyre >KOHE CTPECTiH
CyOBEKTHUBTI CE31Ty JICHIeHiH TOMEHIETYTe MYMKIHIIK Oepei.

Ic-apekeTTik KOMIOHEHT OJEYMETTIK JKOHE TNPAKTUKAIBIK CajaJarbl
Oeitimzeny naraplIapblH KepceTeni. [c-opekeTke OelceH Il TYpAe KaThIiCy, 031H-031
pebnekcusiay, ©31H-031 KETUIMIPY JKOHE OH  TYJIFaapaliblKk  KaThIHAC
KJIBIITACTBIPY, 9JICYMETTIK KOJayAbl 13/1ey CHIPTKBI CTpeccopiiapra TO3IMILTIKTI
apTTHIPAJIBI.

Epik-xirepjiik KOMIOHEHT MiHE3-KYJIBIKTBIK KaCHUETTEpHAl, OHBIH IIIIHJIE
Ta0aHIbUIBIKTHI, ©31HE JIET€H CEHIMJIUTIKTI, TOJEPAHTTHUIBIKTHI JKOHE KEKE OMIpiHe
YKAyarKepIIUTIKTI KaMTHAbL. TYJIFAIbIK KayanmKepIIUTK TIeH Ta0aHIbUIBIKTHI
JAMBITY JKETKIHIIEKTIH cTpecc (akTopiapblHA KapamacTaH ©3 peaKUusIapbiH
OaKplIay jKOHE KOMBUIFaH MaKcaTTapFa KOJ JKETKI3y KaOlJIeTiH KyIIenTe .
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Kecte-19 - JKeTkiHIIEKTEpHiH  CTpEeCKe  TO3IMAUII  KaJbIITaCybIHBIH
KOMITOHEHTTEp1 OOMBIHIIIA SKCTIEPUMEHTTEH KEeHIHT1 maibI3abIK KepceTkimrepi (%)

KommonenTrepi Kepcetkimrepi ITaleI3aBIK MoHI
MoTuBausIbIK JKyHKeniK-TICUXHKa JKaFaaibl 4.6
Mas3achI3JIbIK 4.8
OMOIUSIIBIK PETTEY 39
AF3aHbIH SHEPTHUSIIBIK KOPbI 2.7
CrpecneH Kypecyre YMThUIBICHI 2.5
AKIapaTThIK [To3uTuBTi OH 4.1
[ prFapMalblIbIK 3.9
Kpearusrinik 3.8
TyranbIK KaCHETTEpiH 6acKkapy 3.5
Mopaib canachHIaFbl OlTiMIEp 3.6
Ic-opekeTTik OH TyJIFaapajiblK KaTbIHAC 4.0
OJICYMETTIK KOJAAYNbI 131y 34
O3iH-031 peduekcusiiaay 3.2
CoTTi HOTHIKENEPTe JKETY 3.1
O31H-031 KEeTULIIPY 3
Epik-xirepmik benceninik 33
O3iHE CeHIMIUTIK 3.2
O3 eMipiHe )KayanKepIITiK 3.1
TabaHIbUTBIK 2.9
TonepaHTThUIBIK 2.8

KeTkiHIIeKTEPAIH CTPECKE TOZIMAUIIK KOPCETKIIITEPIHIH TapalyblH TaJlay
CTpecC >KarJailllapplH €HCEepyre bIHTAJTAHABIPAThIH ACMEKTUIePIiH (KYHKENTiK-
MICUXUKAJIBIK CaJlaHbIH JKa-Kyhl — 4,6%, ma3aceB3ablK — 4,8%, SMOIUSIIBIK
perrey — 3,9%, sHepreTukanbik pecypc — 2,7%, CTpeCleH Kypecyre YMTBIIbIC
— 2,5%) OKUBIHTBIFBIHJA JKAJIINbl KYPBUIBIMHBIH 18,5%-bIH KypalThIHBIH
KepceTe/li, OYJ1 MOTUBAIMSIIBIK KOMIIOHCHTTIH OpTallla JICHTeiie alKbIHAaIFaHbIH
oinmipesi.

AKnapaTThIK KOMIIOHEHT CaJbICTBIpMabl  Typae OIipkeyiki OeJiHTeH:
no3uTuBTI oinay — 4,1%, meirapMambuiblk aneyet — 3,9%, KpeaTuBTIIIK —
3,8%, TYJIFAJIBIK

KacueTrtepai Oackapy — 3,6%, Mopasib camaceiHAarel Oimimaep — 3,5%,
KUBIHTBIK KepceTkimi — 18,9%. by KeTKiHImIEeKTepAlH CTpecc >KaraaisiapbiH
oypbic  Oarajayra bIKOAd €TETIH WHTEJUICKTYyaIJIbIK JKOHE KOTHUTHUBTIK
KOpJIapbIHBIH TEHIrepiM/Il ICHIel1e KaJIbITITaCKAaHbIH KOPCETE/I].

[c-opekeTTik KOMIOHEHT (OH TyJIFaapaiblk KarteiHactap — 4,0%,
QNeyMeTTIK Kosmayabl 13aey — 3,4%, e3iH-e31 peduekcusiiay — 3,2%, COTTI
HOTHXKETe KoM keTkizy — 3,1%, e3in-e31 xetinmipy — 3,0%; KUBIHTBIFBI —

16,7%) oneyMeTTIK >KOHE TMPAKTHKAIBIK OediMIeny MaFabplIapblHBIH OpTaiia
JeHreine KoepiHic TaOyblH cHUMATTaibl. TyaFaapanblKk e3apa OpEKeTTecy
calachlHa OCJICEHIUTIKTIH JKOFapbulay ypaici OailKaidFaHbIMEH, ©31HIIK
pednekcust MeH ©31H-631 JaMbITy KOPCETKIIITEPIHIH CaJIbICThIPMalbl TYPAE
TOMEH/IIT1 MeIaroruKaJIbIK KOJIIayAbl KYIIEHTY KaXEeTTITH MEH3EH/I1.
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XKeTKiHWeKTepAiH CTpeccka Te3iMAINIK kepceTKiwTepiHiH 6eniyi (%)

TonepaHTThbINbIK
TabaHabiblK

©3 eMipiHe xayankepwinik
B3iHe ceHimainik

bBencexpinik

O3iH-83i faMbITy
Tuimai HaTuKere XeTy
©3i4-e3i pepnekcuanay

INeyMeTTIK Konaayawl i3ney

OH TyNFaapansik KaTeiHacTap 4.0% KomnonenTTep
MOTUBALIMANLIK KOMNOHEHT
AKNApaTTLIK KOMMNOHEHT
BN Ic-9pekeTTIK KOMNOHEHT
Mopans canacsiHaars 6inim - 3.5% B Epik-xirepnik KOMNOHEHT
TynFansik KacveTTepai backapy 1 3.6%
KpeaTusTinik 4 3.8%
LslFapMallbineik aneyeT 3.9%
No3uTueTi oinay 4.1%
CTpecneH Kypecyre yMTbinbIC 2.5%
AF3aHbIH, IHEPTUANBIK, KOPbI 2.7%
IMOoUMAHEI peTTey 39%
Ma3sacbli3abik 4.8%
HepBTik-NCHXMKaNbIK XaF 4ai 4.6%)
T T T T T
Q 1 2 3 4 5

Maiibi3abik, kepceTkiw (%)

Cyper 13. XXeTkiHmekTepAiH CTpecKe TO3IMIUIIT KAJTbINTACYbIHBIH
AKCIIEPUMEHTTEH KeWIHT1 JIHTeill (KOMIOHEHTTEp1 OOUBIHIIIA)

Kecre 20 — OKeTKIHIIEKTEpIIH CTPECKe TO3IMIUIIT  KaJbINTACYbIHBIH
KOMITOHEHTTEp1 OOMBIHIIIA DKCTIEPUMEHTKE JCHIHT1 JKOHE SKCIIEPUMEHTTEH KEeUIHT1

CaJIBICTBIPMAJIBI TYPFBIJIAH KOPBITHIHIBI AHBI3ABIK KopceTKimTepi (%)
Komnonentrepi Kepcerkimrepi [Taitp13 11K MOHI1
Oken Oken
IEeHinri KEHIHT1
MoTuBanusabIK Kyiikenik-ncUXMKa JKaraanbl 2.1 4.6
MaszachI3bIK 2.3 4.8
OMOUHUSIIBIK PETTEY 1.8 3,9
A¥F3aHBIH SHEPTUSIIBIK KOPBI 1.5 2.7
CtpecrieH Kypecyre YMTHUIBICHI 1.41 2.5
AKnaparTbIK ITo3utuBTi 0if 2.0 4.1
[IprrapManIbuIbIK 2.0 3.9
Kpearusrisik 1.91 3.8
TynranelK KacCHETTEpiH 6acKkapy 1.82 3.5
Mopaib canachIHIaFbl OlTIMIED 1.73 3.6
Ic-apekerTik OH Tys1FaapaiiblK KaTblHAC 1.9 4.0
OJIEYyMETTIK KOJJIayNbl 13718y 1.61 34
O3iH-031 peduekcusiiay 1.52 3.2
CoTTi HOTHIXKENEpre KeTy 1.43 3.1
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O3iH-631 KeTUIAIpY 1.34 3
Epik-xirepmik bencenminik 1.6 33
O3iHe CeHIMIUTIK 1.51 3.2
O3 eMipiHe KayanKepIIUTIK 1.42 3.1
TabGaH1bUIBIK 1.33 2.9
ToepaHTTBUIBIK 1.24 2.8

Epik-xkirepmik komnoHeHT OeiceHainik — 3,3%, e3iHe ceHiMaunk — 3,2%,
)ayankepmiunik — 3,1%, Tabauapuiblk — 2,9% jkoHE TOJIepaHTThUIBIK — 2,8%
KOPCETKIIITEPIMEH YCBHIHBUIFAH, JKUBIHTHIK yieci — 15,3%. AnbinraH aepexTep
MOTHUBAIUSUIUIBIK KOHE aKMapaTThIK KOMIIOHEHTTEPMEH CallbICTBIPFaH/la MiHE3-
KYJIBIKTBIK KaCUETTEP/I1H HEFYPIIbIM TOMEH JCHI el 1e allKbIHaIFaHbIH KOPCETE/Il.

Kanmer anranma, 3epTTEy  HOTHDKENEpl  JKETKIHIICKTEPIiH  CTPECKe
TO3IMAUTITIHIH TYTAaC KaJbIITACyblH KepceTel, Oy perte MoTuBauusuibiK (18,5%)
xoHe akmaparTtblK (18,9%) KOMIOHEHTTep alKblH KOpIHIC TamnkKaH, ajl epik-
xirepmik (15,3%) sxoHe ic-opekeTTik (16,7%) KOMIIOHEHTTEpIH JICHrewl
CaJBICTRIPMAJIBI  TYpJle TOMEH. by JKeTKIHIIEKTEpIiH CTpecC >KaFdaiiapbiH
€HCEepyre JKETKUIIKTI 1IKI MOTHUBAlMACHl MEH aKMapaTThIK KOpjapbl Oap €KeHiH,
anaiiia QJIeyMeTTIK-MIHE3-KYJIBIKTBIK XoHE OediMIeny NaFAblIapblHbIH KOCHIMILA
JAMBITY/IbI )KOHE KOJIay/Ibl KAKET €TETIHIH alKbIHaNIbl.

JluarpamMajga KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKe TO3IMAUII KaJbIlITacybIHBIH
KOPCETKIITEPIHIH TOPT HEri3rl KOMIOHEHT OOWBIHIIIA — MOTHBAIIUSIIBIK,
aKIapaTThIK, 1C-OPEKETTIK JKOHE €PIKTIK — OOJIHYIH KOpCeTe/Il.

Momueayusanvl komnonenm (18,5%) >KyHKeNmiK-TICUXUKA >Kal-KyWiH
(IMONMSITBIK YKaFIal IbIH OpTallia alKbIHAATYhI), Ma3aChI3ABIKTHI (Ma3achI3IbIKTHIH
opTallia JICHIei1), SMOLMSUIBIK PETTEYAl (AMOIUSIapAbl opTalia AeHreiae Oakpliay
KaOLIeT1), aF3aHbIH SHEPIHUSUIBIK KOPBIH (CTPECTI €HCEpy YIUIH JKETKUTIKTI 3HEePIrust
KOpBI), COHJai-aK CTPECHEH KYpPECyre YMTBUIBICTHI (CTpecC KaraaliapbiHaa
OpEKET eTyre OarbITTaJFaH OpTallla MOTHBAIIUS) KAMTHIBI.

Axnapammolx komnonenm (18,9%) MO3UTUBTI OWaynblH (Macesenepre
KOHCTPYKTUBTI TYPFbIAaH Kapay), HIbIFapMAaIbUIBIK QJIEYeTTIH (PKaHa MIeIIIMJIEp
Ta0y KaOuIeTl), KpEeaTHBTUIKTIH (MAesapabl Yyilliectipy OUIri), TYJIFaJIbIK
KacuerTepAl OackapynblH (03 peakuusuiapblH Oakpliay), COHJa-ak Mopalib
cajachIHIArbl OUTIMIEPAiH (3THKAJIBIK HOpPMAallap MEH MIHE3-KYJIBIK epekelepiH
TYCiHYy) OOJTybIMEH CUTIATTaJIaIbI.

Ic-apekemmik KOMNOHEHm (16,7%) TTO3UTHUBTI TYJIFaapalibIK
KaTbIHACTapAbl (JIOCTHIK KOHE KOHCTPYKTHBTI OaiylaHBICTapIblH  OOJybl),
QJIEYMETTIK KOJAayAbl 13/1eyAl (KaxKeT O0JIFaH sKaraaia KOMEKKe KYT1Hy KabisieTi),
©31HIIK pedrekcusHbl (03 1C-opeKeTTepl MEH AMOLMSUIAPBIH Taldy), TaOBICTHI
HOTHXKeJepre KoJ sKeTKi3y/l (ICTIH COHbIHA JICWIH KETKi3y KaOiJieTi) KoHe ©31H-031
JTAMBITY/IBI (TYJIFAJIBIK ©CyTe YMTBITY) KAaMTHIBI.

Epik-acicepnik  komnonenm  (15,3%)  OenceHaumkTi  (ic-opeKeTTert
OacTaMalllbUIIBIK), ©31HE JAETeH CEHIMIIIKTI (63 MYMKIHAIKTEPIHE CEHY JKOHE ©31H-
e31 Oaraiay), *EKe OMIPIIK I1C-9pEKETIHE >KayalnKepIIUNKTI (e3 opeKeTTepiH
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OakpL1ay), TAOAHABUIBIKTHI (KMBIHIBIKTAP/IbI €HCEpe O11y) dKOHE TOJIEPAHTTHUIBIKTHI
(Oackamapasl KYPMETTEY JKOHE YIKbIMFA OeiiMey KaOieTi) CUmaTTaiIbl.

ATanFaH HOTIDKENEP JKY3€re achIPhUIFaH TCUXOJIOTHSUIBIK-TICArOT MKAJIBIK
MapTTApAbIH ~ THIMIUITIH JKOHE CTPECKE TO3IMIUIIKTIH  MOTHBAIUSIIBIK,
aKIMaparThlK, 1C-OPEKETTIK KOHE EpIK-KIrepiiK KOMIOHEHTTEpiHe OarbITTaliFraH
MaKCaTThl BIKMAJABIH HOTWDKEIUIriH pacTaiael. Kepcerkimrepain Tapary
JarpaMMachiH Tajiay €H eJeylli e3repicTepAiH MOTUBAIMSIIBIK JKOHE aKIMapaTThIK
KOMIIOHEHTTEp/IC  TIPKEITCeHIH, aJ  1C-OpPEKeTTIK  oHE  epIK-KIrepiK
KOPCETKIIMTEPAIH OH UIrepuieyiepre KapaMacTaH, TYJIFaHBIH OeHIMJIeNy »KoHe
pEeTTeyIl pecypcTaphlH HBIFATyFa OarbITTalfaH apHaWbl IMEIarorHKabIK KOHE
TICUXOJIOTHSUIBIK TIPaKTUKATApFa JKETKIHIICKTepAl JKYHeli TypAe TapTy apKbLIbl
OJIaH 9p1 JaMBITYIbl KQXKET €TETIHIH KOPCETE/].
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KOPBITBIHBI

1. 3eprrey OapbiChiHAA FBHUIBIMUA 9NeOMETTEepAl KoHEe OuniM Oepy MeH
TopOmeney JKYHECIHIH ToXIpHUOECiH, COHAaii-ak MEMJIEKETTIK CTpPaTeTHsUIBIK
KyKaTTaMandapAarbl MIHIACTTEMENEpl Talfay HOTH)KECIHJE J>KETKIHIIEKTEPIiH
CTpecKe TO3IMAUINH CaxHAIbIK OHEpAl YHpeTy NpOIECiHAEe KaJlbIITaCThIPy
NCUXOTIOCUSIbIK-Ne0d202UKaIblK, TIpodJieMa TYPFBICEIHAH Heri3nenal. bipinmriaeH,
CTpecC TCHUXOJOTHs FBUIBIMBIHBIH HET13T1 KaTerOpHsUIapbIHbIH Oipi, eKIHIIIJEH,
CTpPECKE TO3IMJIUIIKTI KaJbINTACTBIPY Oenriiai Oip MemarorukaiblK diC-TICIIAED,
dbopmanap MeH Kypaiaap apKbUIbl >Ky3€re achlpbUIajibl, YIIIHIIIACH, arajifaH
npoOJieMaHbl OTAHJBIK MEJaroruka FbUIBIMBI TYPFBICBIHAH >KETKUIIKTI JEHreinze
3epTTEIMETEH.

2. 3eprrey TaKbIpblObIHA COMKEC  albIC-KAKbIH  IIETENIK  KOHE
Ka3aKCTaH IbIK bunocoPpusIIbIK, QJIEYMETTAHYIIBIK, MICUXOJIOTUSUTBIK-
NEAaroruKaJIblK €HOEKTEpre KYpPri3UIreH TEOPHUSUIbIK Talfay HETI31HAE «CTPECC»,
«CTPECKE  TO3IMAUIIK»  HKOHE  <OKCTKIHIICKTEPAlH  CTPECKE  TO3IMILTIIT
VFBIMIAPBIHBIH FRIIBIMA Ma3MYHBI HAKTBUIAHBIT, OJIAPIbIH MOHIIK CHITATTaMaJlaphl
AUKBIHIAJIIbL:

— BI3miH TYXBIPBIMIAYBIMBI3IA, «CHIPECC Oe2eHiMi3 CHIPTKbI KOHE 1IIKI
dakTopmapablH ~ Kayin-KaTep, KbICBIM, 3HUSHIBI  BIKHAJIBIHAH  TYBIHIAWTHIH
TICUXO(U3UOTIOTUSITBIK K.

— (OKETKIHIIEKTEP/IIH CTPECKE TOZIMJUIIT» JAETeHIMI3 — OHBIH «Kaylll, Karep,
KUBIHJIBIK, KBICHIM >KaFdasTTapbIHbIH 3USHIBI BIKINAJIbIHAH TYbIHJAFaH CTPECHEH
KYpECy/eri TYJIFalbIK KaCHUETTEepiH, Oeiimaeny OUTIKTEPiHIH, MHTEIUICKTYaJIbIK
OUTIMIEpAIH, MIHE3-KYJIBIK CanajdapblHbIH KIPIKTIPUITEH >KUBIHTHIFB». CTpecke
TO3IMJIIIK KYPBUIBIMBIHIAFBl TYJIFAJBIK KAaCHUETTEpre HWHAMBUATIH >KYHKETIK-
TICUXUKAJIBIK JKYHECl, Ma3achI3bIK, SMOITHUS, aF3aHbIH YHEPTHUSIIBIK KOPbI, CTPECTICH
KYpeCy YMTBUILICHL. beiiivmoeny Oinikmepine OH TYJIFaapajblK KaThIHAC, SJIEYMETTIK
KOJIAaybl 1371ey, 031H-031 pedekcusiay, COTTI HOTHKETe JKETY, 031H-031 KETUIAIPY
JKoHe  T.0. karaabl. Humennexmyanovly — Oinimoepee  TO3UTHBTI  OW,
IIBIFAPMAIIBUTBIK, KPEaTUBTLIIK, TYJIFaJIblK KacHeTTepai Oackapy, Mopalib
cajachIlHAarel OutiMAep Kipenl. Mine3-Kyavly cananapviHa OCJNCEHIUTIK, ©31He
CEHIMJUIIK, 63 OMIpiHE JKayalKepIIUTIK, TAOAHIBUIBIK, TOJIEPAHTTHUIBIK >KaTaIbl.

3. JKeTKiHIIEKTEpIiH  ’Kac  KE3EHJEpPIHE COMKEC  IMCHUXOJOTHSIIBIK
EPEKIICNIKTEPIH alKbIHAAy OapbIChIHAA TICUXOJIOTHS JKOHE TEIarorvka FhIIBIMbI
caJachIHJIAFbl FHUIBIMU 3EPTTEYJEP MEH 9/eOMeTTepre kacaraH Taljay HETi31He
YKETKIHIIIEK Kac Ke3CHIHIH epekieikrepl 11 ke3eHre TonTacThIpbUIAbl )KOHE OFaH
Colilkec Ma3MYHBI KapacThIPhUIIALL: 1) OanmajiblK IMIaKTarbl TOYSJIUTIKTEH aepoec
JKOHE KayaliThl €PEeCEeKTIKKE OTy Ke3€Hi; 2) NYHHUETAaHBIMHBIH KaJbIITACybIHIAFbI
menryrri ke3eH; 3) o3iHiH «MeH» olleMiH anry Ke3eHi; 4) ar3ajgarbl aHaTOMUSIIBIK -
(U3MONIOTHSIIBIK ©3TepIiCTep Ke3eHI; 5) MOJAEHUETKE, OChl JJYyip/iH OOBEKTHBTI
YKOHE HOPMATHUBTIK PyXbIHA €HY K€3€Hi; 6) SMOLHUSIIBIK OpUIYyIiH 0ackiM Ke3eH1; 7)
aJaHJaylIbUIBIK TIEH TOJIFAHBIC KE3€Hi; 8) MEKTEIl MEH aHa €pPEeCcEeKTIK eMIPIiH
HmieKapachlHIa Maiiga  OoJaThiH  JaFdapbIiCThl  Ke3eH; 9)  MIHE3-KYJIbIK
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peakIusIIapbIHbIH 0ackiM Ke3eHl; 10) e31HiH HUETIH, 1C-OpEKeTIH )KYy3ere achlpyra
YMTBUIATBIH Ke3eH; 11) MopaabablK-3TUKAIBIK TYCIHIKTEPIIH JaMy Ke3eHI.

AtanraH Ke3eHIEpIiH Ma3MyHBl OCHI IIIaKTa >KETKIHIIEKTEPIH CTpPEecKe
YIIbIpay — KaFJasTTapblHBIH ~ OachIMIBIFBI ~ MEH  CTPEeCKe  TO3IMIUIITIH
KaJIBIITACTRIpyFa  (U3HUKAIBIK, TICUXOJOTHSUIBIK OJIEyeTi MEH  QIeyMETTIK
JIaFIbUTAPBIHBIH KOFAphl MYMKIHIIKTEP1 O0ap eKeHIT1H alKbIHAA IbI.

4. OHepTaHy caiachl €HOCKTEPIHE JKacaJFaH Tajlay CaxHaJbIK OHEPHIH —
CAXHAN KO32ANbICbl, CAXHA MIli, aKmepiik uiebepniei OIPMITIHAE a)XbIpamacTai
TYTac KOPKEM TYBIHJBI €KeHIIr1H KopceTTi. COHBIH HETI31HJE CaXHAJIBIK ©HEp/Il
KETKIHILIEKTepre YHUpEeTy/le OHBIH EpEeKIIeNIKTepl KapacThIpbUIAbL. 3epTTey
HOTIKECIHAE MbIHAJAH TYKBIPbIMFA KeJIeMi3: CaXHaJIBIK ©OHEP/IIH €pEeKIIeTiKTepl
MEH OHBI YHPETY JKETKIHIIEKTEPAiH CTPeCKe TO3IMIUIITIHIH KaJbIMTaCyblHA BIKITAJ
eTeNll: AMOIMSIapsl OUIIpy JKOHE pPeTTey; ©31H-031 Oarajay MEH CEHIMJIUIIKTI
apTTHIPY: TYJIFaapaiblK KaTbIHAC JaFIbUIAPBIH JAMBITY: KOMAHIAIBIK KYMBIC KOHE
BIHTBIMAKTACTBIK; YaKBITTHI OacKapy »XKoHE TOPTIN; 3€HiH KOO0 JKOHE YaKbITIEH
yillecy; CTpecleH Kypecy >KOHE OHbl TOMEHIETY TETIKTepl; MKETICTIK IEeH
OpBIHJAJIFaH 1C Ce31M1; MOJICHU JKOHE JJICYMETTIK ©3apa SPEKETTECy KIHE T.0.

5. Ochl TYpFBIIaH 3€pTTEy OApBICHIHIA CAXHAJIBIK OHEP KETKIHIIEKTEPAiH
CTpECKE TO3IMIUIIIH CaxHaJbIK OHEpIl YUpEeTy MpOLECIHAE KaJbIITaCThIPYIbIH
KYpajivl PETIHJIC KaH-KaKThl HET131eIe1I1.

6. 3epTTeyal >Kypri3y[le Heri3re ajblHAThIH >KETKIHIICKTEPIH CTpPecKe
TO3IMJIUTITIH CaXHAJIBIK OHEP/Il YHPETY MPOLIECIHIE KaTbIITACThIPYFa bIKIAJ €TETIH
ollicHaMa KapacTBHIPBUIIBI JKOHE VI TOMKA TONTACTHIPHUIABI (TYJIFaHBIH CTpecke
OeMIMIUIIK TEOpHUsIaphl; CaxXHAIBIK OHEPAIH KaFuAaTTaphl, CTPECKE TO3IMJILIIKTI
KAJIBINITACTBIPY TYFBIPIIAPHI).

BipinmmigeH, COHBIH IIIIHAE TYJIFAHBIH CTPECKE TO3IMIUIIK TeOopHsIaphl
apacblHaH O13/11H 3epTTeyIMIe Herl3 00NaThiH O1pKaTap TEOPUSIIBIK TYKbIPhIMAAPFa
Mon Oepinai: 1) ICenbenin «bedtimaenymn cunapom» (adaptation syndrome)
tyxbeipeiMaaMacel; 2) I.Cenbenin «Jluctpecciz crpeccy Teopusicel; 3) PJlazapyc,
C.Donkmas, P.Xappuconusig KOTHUTUBTIK ~ CTPECC  TEOPHSACHI; 4)
JLU.AnmudepoBa, B.I'puddur, J[.JIeHHTOHHIH CyOBEKTUBTI-TYJIFAJIbIK Oaranay
TYXbIpbIMIapsel; 5) A.H.JleonTheBTIH « TYJIFaHbIH TYPAKTBUIBIFBD) TY>KbIPBIMBI; 6)
N.I1.CeueHOBTIH ncuxogusuonocusnsvlx peakyus TYKbIPbIMbL; 7) A.AHTOHOBCKUUN
«CoatikecTik ce3iMi» (sense of coherence) TyxbipeiMaamacsl; 8) C.Xo06domn pecypc
cakray teopusicsel; 9) P. Jlaperanopd, ['M. ®pankdypT KaKThIFbIC TEOPUSTIAPHI.

ExiHmmiieH, caxHalbIK ©HEp KaFuAaTTapbl TOMTACTBHIPBUILIN AWKBIHIAJIbI:
CaxHaJblK KO3FJIbIC, CaxHAJBIK TUIAIH aXbIpamacTail OipiikTe OONybl; caxHa
KEUIMKEepiHIH TICUXOJIOTHSACHIH allly; Ibeca MEH pOJIIIH OKHFa JKEJICIHIe
TICUXUKAJBIK KYOBUIBICTAP/IBIH MIOFBIPJIAHYHI; - CaxHa KHENl, KACUETTI; CaXHAaJbIK
OHEp — aKTep MEH KOPEPMEHHIH 6©3apa OpEKETTECTIll, CaxHaJblK ©eHep —
CUHTETUKAJBIK OHEp; - CaXHAJIBIK OWBIH TYJIFAHBl QJIEYyMETTEHIIPYIIH OejnceHi
TOCUIl. ATajFaH KaruaarTap 3epTTey/e KeTKIHIIEKTEpre caxHaJbIK OHEepAl YHPeTy
NpOLECIHAEC JKETeKIITiKKe anbliHaabl. Ocbl  eHepAl yHpeTy OapbIChIHIA
JKETKIHIIEKTEPIH CTPECKEe TO3IMIUIITIH  KaJbIITACThIPyFa BIKMAJT  €TETIH
Kypanaapbl, hopManap/sl, 9AICTEPII 13€yTe KOMEKTECE/I].

168



Y1iHIaeH, 3epTTeyaeri Kejeci oiCHaMalIbIK Heri3l — OyJ1 JKeTKIHIIEKTIK
CTpecKe TO3IMAUNITH KaJbITACTHIPY/a HET13Te abIHATBIH TYFBIPIAP TYPFHICHIHAH
O/iCHaMaJbIK TOCUIAEP KapacThIPBUIABL: JKYHENIK, TYJIFalbIK-OaFaapibIK, ic-
OPEKETTIK, KEIICH/IIK XKoHE T.0.

7. llemaroruka FBIIBIMBI CaNACBHIHIAFBl YUPETY VFBIMBIHBIH MOHIH Tallaay
HETi3iHae 013 (OKETKIHIICKTEPIl CAXHAIbIK OHepee Ylupemy nNpoyeci Oe2eHiMmi3
OJapIbIH JKaH-)KAaKThl JlaMyblHa BIKIAN €TeTiH OuriM Oepy MeH TopOueney
OpTachlHIAa MAaKCaTThl, JKOCHApJbl YHUBIMAACTBHIPBUIFAH OIC-TACUIIEP MEH
dbopmanapbl )Ky3ere achlpy» A€l TY>KbIPbIMIANMBI3.

OchbiraH CoMKeC KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKe TO3IMIIITIH CaXHAIBIK ©OHEP/Il
YHpeTy MpoleciHie KaIbINTACThIPY JAETeHIMI3 — CaXHAJBIK OHEp Kypasiapbl, OHbI
yipeTy dopmanapbl, oicTepl apKbUIbI KETKIHIIEKTIH CTPEeCKe TO3IMILIIrH
KYpPalThlH TYJIFAJIBIK KAaCUETTEpiH, WHTEJUICKTyaJIbIK OuliMIepiH, Oeilimaeny
OUTIKTEPIH KOHE MIHE3-KYJIbIK canaiapblH NCUXO(QU3HOIOTUSIIBIK, [I€1arOrHKaJbIK,
QJIEyMETTIK Ke3E€HACPMEH KaIbIITACTHIPY.

8. CaxHaJbIK eHepAl YHUpeTy mpolieci MekTenTe OipHelie ¢opMana KepiHic
Taba anaapl: Oananapra apHajiFaH CHEKTaKIIbJl KOpy JKOHE TaJIKbliay; TeaTpra
KaTBICTHI KIiTalTapMeH, >XypHajJapMeH, aipb00OMIapMeH TaHbICY; OasiajmapbiH
©31H/IK IIBIFAPMAlIbUIBIFbI, MEPEKENIK CaXHaJblK KOpIHICTEp JKOHE OFaH
TaliBIHIBIK, OHEp OaliKaynapblHa KaThICy, OHEp XKoOanapblHa KaTbICy, PaKyIbTaTHB
cabakrTap, MEKTENl ©Hep YyuipMenepi koHe T.0. MekrenteH ThiC Oanamap capaibl
yilipMenepiHae caxHala eHep KOpCceTyre AasplblK KOHE CaxHa/la eHEp KepcCeTy,
Jana ajaHbIHAA JAlbIHJIBIK, CaXHAJIBIK MPAKTUKA, aKTEPIiK MICOEpIiK CHIHBIOBI,
aKTep TEXHUKAChl, Oananap capalblHAaFrbl OHEp yhpMmelnepi, Oananap MeH »acrtap
TeaTpsl xoHe T.0. hopmaniapaa na ic xKy3iHe achlpyFa OOJaibl.

XKeTkiHiekrepre caxHalbIK OHEpPJl YHPETy MPOIECIHIe KOJJaHBUIAThIH
a0icmep  (3eUiHAI  TIOFBIPIAHABIPY  OMICi,  OYJIIBIKETTEPAl  OOCAHCHITY
KATTBIFyJapbl, KOPKEM COUJICYIl JaMBITY >KAaTTHIFYTaphl, TICUXOJOTHSIIBIK HIIapa
KATTBIFYIapbl, TYHUCIKTEp TUMHACTHUKACHI, IIBIFAPMAIIBUIBIK aIlllapaTblH JTaMBITY,
IIBIFAPMAIITBUTBIK 9/ICTTI TaMBITY, aKTEPJIiK TICUXOTEXHUKA JKATThIFYIaphl, bIPFAKThI
OpEKeTTep, KHUIIbI JaMbITy J>KaTTHIFyJaaphl, ad(EeKTUBTI KaABIHBI JTAMBITY
KATTBIFyJapbl, 3aTChI3 OpEKETTepre apHaJIFaH >KaTTBHIFyIap, OWOMEXaHWKAJbIK
TpEHaX, JTIOATEp, MaHTOMUMANAp >KOHE T.0.) ONapABIH CTPECKE TO3IMAUIIIIH
(TYJIFaNIbIK KaCUETTEPl, MHTEIIEKTYANIBIK OlmimMaep, OeriMaeny OimikTepl, MiHE3-
KYJIBIK carajiapbl) KaJIbITITACTBIPYFa TIKEJICH bIKIA €Te/Il.

9. 3eprrey OapbIChIHIA KETKIHIIEKTEPAIH CTPECKE TOIIMIUIITIH CaXHAIIBIK
OHEpIl YHPEeTy TMPOIECIHAE KAJIBINTACTBIPY ICUXOJIOTHSIIBIK-TICTarOTUKAIIBIK
apTTapbl AaMKBIHAAIILI JKOHE €Kl TOMKa TONTACTBIPBUIALI. BipiHImici — 3epTTey
MOHIHE COWKeC OENTUICHIeH MPOILECTIH THIMJII KY3eTre acyblH OaFbITTalThIH JKOHE
CaKTaJdyblH KaXXET €TETIH e3apa wapmmaiean mYHICblpbIMOblK KAUOALAD
(CaxHaJBIK OHEpAl CTPECKE TOIIMIUTIKTI KaJbINTACTHIPYAbIH KYpajbl TYPFbICBIHAH
KapacTelpy;  (U3HONOTHSIIBIK,  TCHXOJOTHSUIBIK,  TIEIarOTHKaNbIK,  ©HEp
OUTIMEPIHIH KIPIKTIPULY1HJE€ MEHIepTy; MCUXO(PU3NOIOTHIIBIK, MeJaroruKaiblK,
QJIEYMETTIK Ke3€HAEP/IC JKY3Ere achlpy; TYIFAIbIK KacueT-OuTiM-OeHiMaiTiK-MiHe3-
KWIBIK CYIOAachIMEH JaambiTy), EKiHIIICI — arajfaH MNpOLECTIH HOTHXKEJUIITH
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KaMTaMachl3  €TeTIH ic-wapanrap  oicuvinmoiebl  («CaxHaJIbIK — HICOEPIIK»
OarmapiaMachkiH d3ipiey, maiganany; «CaxHaJIbIK OHEp JKOHE CTPECKE TO3IMILTIK
dakynpTaTUBIH JKacay, eHipy; lIcMXOTeXHHWKa TPEHMHTIH 93ipiey, MaijganaHy;
CaxHaJbIK TpaKTHKa ic-TIapajap >KOCIapbiH 931pJIey, )Ky3€ere achpy);

10. JKeTkiHIIEKTEpiH CTPECKE TO3IMIUIITIH CaxHAIBIK OHEepIl YHpeTy
OaphIChIHIA KaJIBITTACTHIPYIBIH KYPBUIBIMIBIK-(DYHKITHOHATIIBIK Mozedi
MaKcammuik-myorcoipoimoamanvly (Makcarbl, 1IIKI MakKcaThl, SHICHAMACKHL CTPECKE
TO3IMJIUTIK TEOPHsUIaphl, CaXHAIBIK OHEP KaFUAaTTapbl, KAJIBIITACTHIPY OIICHAMAIIBIK,
TOCUIACPl), MAIMYHObIK-YVibIMOAcMblpyulblivlK, — (TICUXOJIOTHSIIBIK-TIEAaroruKaIbIK
miapTTap, ojaplibl iCKe achIpy[IblH Ma3MyHbI, YHBIMAACTHIPY (opmasiapsl, djic-
TOoCcUIIepl, Kypaljgapbl MEH Ke3eHzaepi), Oaranay-HOTWXKETMK  (OJIeMIiK
KOPCETKIIITEP1, aHBIKTAY JICHrensepi) Oea1KTepiHiH ©3apa O1pJIiriH KaMTHIbI.

11. JKeTkiHIIEKTEepAIH CTpeCKe TO3IMIUIIIH CaXHAJIBIK OHEpHAl YHpeTy
MpOIECT apKbUIbl KAJBIITACTHIPY OJICTEMECI YII KE3€H HETI31HI€ KYPbUIJIbI
(nICcuX0(U3UONOTUSIIBIK, TAHBIMJBIK, OJIEYMETTIK) JKOHE OChl  OarbITTarbl
KYMBICTBIH ~Ma3MYHBIH, VHBIMIACTBIPY (opmanapbiH, ofmic-Tociimepi MeH
KOJITAHBUIATHIH KYPAJIIapblH KAMTHIIBL.

12. JKeTkiHIIEKTEpAIH CTpecKe TO3IMIUIITIHIH KaJbINTacy JEHIreiepin
(cKOoFapel, OpTa, TOMEH) IWArHOCTUKAIBIK TYPFBIIAH AaHBIKTAY, Ma3MYHJIBIK-
YUBIMIACTHIPYIIBIIBIK KYMBICTAPABI JKYHENl KaMTaMachl3 €Ty, OJapibl KE3CH-
KE3CHIMEH JKY3€re achlpy XOHE HOTHXKellepiH Oarajiay apKbUIbl KOPBITHIHIBLIAY
3epTTey THIMIUIITIHIH apTybIHA BIKIAT €TETIHIT alKbIHIAJIJIbI.

13. JKeTkiHIIEKTEp/IH CTpPECKEe TO3IMIUIITIH CaXHANBIK OHEpAl YHpeTy
MPOLIECIHAEC  KaJbIITACTBIPYy JMATHOCTUKACHIH; CaxHaJBIK OHEpAl YHpeTy
MPOLIECIHAC SKETKIHIIEKTEPIH CTPEeCKe TO3IMIUIITIH MCUXO()U3UOIOTUSIIBIK,
TaHBIMJIBIK, QJICYMETTIK KE3CHACPMEH KaJbINTACTBIPYABIH OJIICTEMECIH: CTPECIICH
KYpecyre TYJIFajblK KaCUETTEPIHIH OH OaFrbITTHUIBIFBIH XKoHE OeiliMaeni OUTKTEPiH
apTThIpyFa apHanraH «CaxHanbIK medepiik» OarmapiaMachlH; MHTEIUICKTYaJIbIK
OumMaepiH, Oeiimaeny OUTIKTEpIH TepeHAeTyre apHainraH « CaxHallbIK ©Hep KoHe
CTpecke TO3IMIUTIK» (AKYIbTaTUBIH, ICUXOTEXHHKA TPEHWHIIH; MIHE3-KYJIbIK
camajapblH KaJbIITacThIpyFa apHainraH CaxHalblK TpakTHKaFa apHAJIFaH ic-
mapanap OKOCHapblH OKYy-TOpOHMe YJAEpIiCiHE €HIri3y CaxHajblK ©HEp/iH
MYMKIHIIKTEpIH 3amaHayd OuliM Oepy »koHe TopOue Oepy QopmanapeiMeH
YIITACTBIPY,  TNCUXO(MU3UONOTUSIIBIK  TEXHOJOTHUSAJAPMAbI,  ICUXOTEXHUKAIIBIK
JKaTTBIFYJIApAbl  KOHE JKAHAIIBLI  IEJAarOoTrHKaJIBIK — OIC-TOCUIIEpAl  THIMI
naianany apKbUIbl HOTHDKEIIl KY3€re achIPbIIIbI.

3eprTey OapbhICBIHIA AaJIbIHFAH HOTHXKENIEPre CoWKeC TeMEHJeriaein
YCBIHBICTAp JKacayra 00JajIbl:

1. JKeTkiHmIEKTEepiH CTpeCcKe TO3IMIUIITIH CaxHaJIBIK OHEpAl YHpeTy
MpoIeCl  apKbUIbl  KaJbINTACTHIPYIBIH  OJICHAMAJBIK  HeEri3aepi,  TYHiHII
VFBIMIAPIbIH Ma3MYHBI MEH KYPBUIBIMBI, €PEKIICTIKTEPi, COH/TAai-aK OCHI yIepicKe
BIKITIAJT €TCTIH TICUXOJIOTHSIIBIK YKOHE TEIaroruKalIbIK YKaFaaijaap MEH YChIHBLIFaH
MOJIEJIb JKac 3epTTEyIIIep MEH OLTIM alylIbUIapAbIH TEOPHSUIBIK OLTIMIIL JKyHeml
MEHIrepyiHe MYMKIHAIK Oepeni. 3epTTey HOTHIXKENEpIH Menaror MaMaHIaplblH
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OUTIKTUIINIH apTThIPy KypCTapblHBIH Ma3MYHBIHA JKOHE JKac 3epTTeylIiiepre
apHAJIFaH 9IICTEeMEINIK OaFaapiaManap >KyHeCiHe eHT13y YChIHBLUIA b,

2. JKeTkiHIIEKTEpAIH CTpPECKe TO3IMAUIILIH CaxXHaJblK ©HEpIal YHpeTy
apKbUIBl TaMBITy[a Kalmbl OiTiM OepeTiH MEKTeNTepiiH, KochbIMIna OutiM Oepy
yIBIMIApbIHBIH, OHEP OAaFBITHIHAAFI OLTIM Oepy MEKeMeJepiHiH XKoHEe OKYIIbLIap
capalbIHBIH OKY-TopOHMe MYMKIHIIKTEPIH MaKCaTThl dpi THIMII YHBIMIACTBIPY
MaHBI3bI OOJIBITT TaOBLITA B

3. «CaxHanbIK 1mebepiik» OaraapiiaMachblHbIH Ma3MYHBIH TeaTp YHIPMECIHIH
1C-OpeKeTIHE CHIIPTeH KOH.

4. «CaxHallbIK ©HEp IKOHE CTpecke Te3IMIUIK»  (aKyIbTaTUBIH,
NICUXOTEXHUKAa TpeHUHTiH; CaxHaJIbIK MpaKTHUKa ic-lIapajap >KOCHapblH KaJIlbl
OimiM  OepeTiH MEKTeNTep/iH, KOChIMIIa Ou1iM Oepy YHBIMIApBIHBIH, O©HEP
MEKTENTEPIHIH, OKYIIbUIAp CapalbIHbIH OKY-TopOue iciHe EHAIpYIl KapacTbIpy
KaXeT.

5. JKeTkiHIIEKTEpAlH CTpEecKe TO3IMIUIIIH CaXHAJIbIK ©HEpHAl YHpeTy
NPOLECIHAEC KaJbIITACTBIPYABl OI3[[IH  YCBIHBII ~ OTBIpFaH OarJapiiaMaHsbl,
(bakynbTaTUBTI,  ICUXOTEXHMKAa  TPEHUHITEPIH,  Ic-IIapajap  OCHapblH
TICUXOJIOTUSUIIBIK, TI€JarOTUKAJIBIK-MHHOBALMSIIBIK, MUPPIBIK TEXHOIOTHUSIAP/IBI
KOJIJJaHy HET131H]I€ JKY3€Te acblpFaH AYpPHIC.

6. JKeTkiHIIEKTEpAIH CTpecKe TO3IMIUIIIH CaXHAJIbIK ©HEpHAl YHpeTy
MPOLIECIHAC KAJBINTACTBIPY OOUBIHINA OIICTEMENIK YCHIHBICTAPABI KaIIMbl OUTIM
OepeTiH MEKTeNTep/IiH, KOChIMIIa OL1iM Oepy MeKeMeNepiHiH, oHep OarbIThIHIAFbI
YUBIMIAp/ABIH JKOHE OKYIIbLIAp CapalbIHBIH OKY-TOpOHME KYMBICTapbIHAA, COHIAM-
aK MenarorTep/iH OUTIKTUIITIH XKETULIIPY MEH KailTa aaspiay KypcTapbl asChbiHIA
YUBIMIACTHIPBIIATBIH TAKBIPBINTHIK iC-TIIapaiapa THIM/II KOJIJIaHY KaKeT.

ConbIMeH Oipre 3epTTey MICENECIHIH KYPACIUIIrT MEH ayKbIMJIbUIBIFBl OHBIH
OapibIK KbIpJIapbl TOJBIK 3€PTTENlI 1€l KOPBITBIHABI JKacayFa OoIMaiiibl.
bonamakra SKeTKIHIIGKTEPAIH CTpecKe TO3IMIUIIH KAIBIITACTRIPYIpl  Oackapy,
KETKIHIICKTEPAIH CTPECKE TO3IMIUNIIH KaJIbINTACTRIPYABIH (U3HKAIBIK >KOHE
NICUXOJIOTHSUIBIK ~ €PEKIIETIKTEp]l, JKETKIHIIEKTEPJIH CTPECKe  TOe3IMAUIIIH
JaMBITYIbl  TICUXOJIOTUSJIBIK-TICATOTUKANIBIK ~ CyHeMenzey, IKeTKIHIIEKTepaiH
CTPECKE TO3IMIUTITIH JaMbITYJbIH MCUXOJIOTUSIIBIK-T1€1IarOTUKAIBIK TEXHOJIOTHUSICHI
JKOHE T.0. TaKbIpPBINTap apHalbl 3EpPTTEYAl KaXeT eTell >KOHE 3epTTEY/iH
MEPCIICKTUBACHIH AWKbIHIANIbI.
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KOCBIMIIIA A

JIK. TEMJIOPIBIH )KEKE MA3ACHI3bIKThI AHBIKTAY IIIKAJIACHI
(T.A. HemuunHiy OeiiiMaeyi OOHBIHIIIA)

Cayamnama 50 madisiMaaymad Typaapl. bymap skanmel mMa3achi3maHy JEHTCHiH,
KayinTeHy (ypei) ce3imiH OaranayFra KbI3MET €TeIi.
HyckayJbIK: cypakTapra «do» HEMECE «KOK» JIET JKayar 0epy KaxkeT.

ATBI-)KOHI:
ChBIHBIOBL:
TonteIpy KyHi:

Ne Cypakrap HNs | Kok
1 |Opnerre, MeH CaOBIPIBIMBIH KOHE MEHI alllyJaHJbIpy OHal

emec.
2 | Menin xyiikem Oackajap[iKiHEH apThIK Oy3bUIFaH Jei

AJIMAMMBIH.

Mene i1 katy cupek 601abl.

Menie 6ac aypybl cupek 00abl.

MeH a3 mapuaimsbIH.

MeH opnaiibiM AepiaiK ©31M]11 OaKbITTHI CE31HEMIH.

MeH o31Me CEHIMIIMIH.

MeH ic Xy3iH€ €IKalllaH Kbi3apMaliMBbIH.

Ol N OO b~ W

JlocTapbIMMEH CalIbICThIpFaH/1a, ©31M]11 0aThUT aJaMMBbIH JeM
ecenTenMiH.

10 | Men Oackanapra KaparaHja keOiHece ysIMaiMbIH.

11 | Mene *Kypek COFybl MEH €HTITY CUpPEK 0O0JIajIbl.

12 | OperTe, MEHIH KOJIAAPBIM KETKITIKTI JOPEKEC JKBIIIBI.

13 | Men Oacka amaMaapra KaparaHja YsUIaK eMeCITiH.

14 | MaraH o31Me JereH CEHIMIUIIK KETICIIECH/II.

15 | Keiige e3imi emTeHere >kapaMchbl3 Ce31HEMIH.

16 | Menne kelime Oip OpHBIMJA OThIpa aJIMaWTHIHJIAM Ma3achl3
cotTep OoJabl.

17 | Meni ackazaHbIM KaTThl Ma3ajlalabl.

18 | Annmarel  KUBIHIBIKTApABI ~ €HCEpYre  MEHIH  JKIrepim
JKETICIIEHA 1.

19 | MeHniH xe 6ackanap CHUSKTBI OaKbITTBI OOJIFBIM KeJIe/i.

20 | Keitne anagpiMaa >KeHE ajdMaWThIH KUBIHIBIKTAp TYp JAEN
OWJIAaUMBIH.
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21

Maran xamaH TycTep >kui Kipel.

22 | Bip Hopce icTeyre KipiCKeHAE KOJBIM Aipiinel 6acTalThIHBIH
OalKalMBbIH.

23 | MeHiH YMKBIM 6T€ Ma3achl3 KoHE KHul O6JIIHEI].

24 | Meni 601yl MYMKIH COTCI3IIKTEp KATThI ajlaH1aTaIbl.

25 | MaraH emTeHe Kayin TOHIIPMEUTIHIH OUICEM /i€ KOPKBIHBIII
CE31HTEH Ke3/1epiM OOJIIbI.

26 | MeHiH KyMbICKa HEMEce TalchlpMara Hazap ayaapybiM
KUBIH.

27 | MeH KaTThl KbICHIM JKaFIalbIH/Ia dKYMBIC 1CTEIT KYPMiH.

28 | MeH oHaif aObIP)KBII KaJaMbIH.

29 | MeHn oppaaiibiM Oipey Hemece Oip Hopce YIIH yalbIMIaiiMbIH.

30 | Men GopiH mamMajaH ThIC KaObuIIayFa OeHiMMiH.

31 | MeH i KBIJIAMMBIH, KO3IM jKacKa T€3 TOJIaJbI.

32 | MeH kUi KyCaMbIH >KOHE JJOKCUMBIH.

33 | AtiprHa Oip peT (HeMece oJaH JIa JKui) i1 Ty 0O0JIabI.

34 | Men «ka3ip KbI3apbIll KETEMIH Oe» Jem KHi KOPKaMBbIH.

35 | MeHiH 6ip Hopcere KaTThl Ha3ap aylnapybiM ©T€ KUBIH.

36 | Meni MmaTepuaIabIK >KaF1aibIM KaTThI aJIaH1aTaJlbl.

37 | MeHiH keilae emKiMre aWTKbBIM KEIMEWTIH OlIapbIM 1a
OoJtapl.

38 | Menneri Ma3achI3bIK Keiie YIKBIMIIBI 1a KaIIbIpaIbl.

39 | Keiine aObIp)KbIFaH COTIMJIE KATTHI TEPJICHMIH KoHE OyFaH
BIHFaMChI3IaHAMBIH.

40 | MeH cybIK KYHAEPI Je T€3 TePJICHMIH.

41 | MeH keine Mazachl3laHFaHHAH YUBIKTAM J1a aIMalMbIH.

42 | MeH — Te3 alnny/TaHaThIH aIaMMbIH.

43 | Keiine 3iM1i MYJIeM MMai1achl3 Ce31HEMIH.

44 | Keiine xyiike >KyHemHIH OY3bUIFaHbIH, allyra Oepliyre
’KaKbIH €KEHIMI1 CE3EMIH.

45 | ©3imai 6ip Hopce KKl Ma3aIaMTBIHBIH OalKaiMBIH.

46 | Men o31iMAl KOMIIIUNIKTEH JJAEKalga Cce3IMTaJIMBIH JEIl
CaHalMBbIH.

47 | MeHn e31M/11 YHEMI alll ajiamail ce31HeMiH.

48 | Kyty MeHiH KyilKeme THEel.

49 | Men emipiMIie ©Te KOIT Ma3achl3JaHaMbIH.

50 | KyTynin €31 MEH1 YHEM1 Ma3achI3aHIbIPaIbI.
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KOCBIMIIIA

AH CTPEJIAY XKXETKIHIMWEKTEPAIH XXEKE-TICUXOJIOTUAJIBIK
EPEKIIEJIKTEPIH BAFAJIAY IIKAJIACBI

HyckayabIk.

«Kypmerti xac moc! Cisre opTypii »Karmaiylap MEH OKHWFajap Ke3iHIeri
MIHE3-KYJIBIK EPEKIIeTKTEPIHI3re KaThICThI OIpHENIe CYpakK YCBhIHBUTambl. byn —
aKbLI-OMJIBIH HeMece KaOUIeTTIH ChlHaFbl eMec. COHJBIKTaH Ja OepireH skayarl
Iypbic Hemece Oypeic jgen OaranmaHOaiapl. biz ymiH maHbsBabsickl — Ci3aiH
IIBIHAMBI JKayanTapbIHbI3.

Cypakrapra Ke3eKIeH »kayanm OepiHi3, aJAblHFbl jKayanTapra KailTa
opanMaHpI3. JKbu11aM KYMBIC 1CTEHI3, KayanThl y3aK oiaHOaHbI3 — 013 YIIIH €H
KBI3BIKTHICHI, Ci3/11H aiFamKel peakusHbi3. CypakTapra «uo», «KOK» HeMece «?7»
(6inmeitMin) nen xayan Oepyre Oonanbl. «biamMelMiH» Aen TEK «Ho» MEH <GKOK»
apachlH/a IIEIIIM KaObullay KWBIH OOJIFaH Karjaiia FaHa >kayam OepiHi3. Op
CYpaKKa skayar NaparblHAaFbl TUICTI MO3UIIMSAFa OeNri KOUbIHBI3. Embip cypakTsl
oTK131n aaManbI3! 3eiiinal 00abIHbI3! bacTaiiMbI3y.

No Cypakrap No | Kok | binmeiim
1H

1 Ci3 agaMJ1apMeH OHai TiJ1 TabbIca ajgackl3 6a’?

Ci3 THICTI HyCKay aJIbIHFaHfa JeuiH Oenrui Oip
OpEKeTTeH 0ac TapTa anachl3 6a?

3 Kym-KyarbIHpI3/161 KaJlllbIHA KENTIPYy YIIIH ci3re
KBICKA JIEMAJIBIC )KETKUIIKT1 Me?

4 Ci3 Konaichl3 Karaaiaapaa >KyMbIC 1CTEeH aachi3
0a?

5 Ci3 may-nmamait Ke3iHae SMOIUSIIBIK JoNeNAepAcH
0ac Tapta anacei3 0a?

6 Ci3 xa3fbl JeMalbICTaH KeHiH OKyFa Te3 Kipicim
KeTe ajacki3 6a?

7 Cabak  KbI3BIK  OoJica,  IIapIIaFaHBIHBI3IbI
YMBITHII KeTeci3 0e?

8 Ci3 Oipeyre Oenringi Oip KYMBICTBI TarChIPBIIL,
OHBIH asKTaTybIH MIBIIAMIBLIBIKIICH KYTE ajlachl3
0a?

9 KyHHIH  opTypmi  yakpIThIHAAQ  YHBIKTaraHaa

OipJieH oHal YHBIKTAN KeTe ajJackl3 6a?

10 | Erep Oipey ci3neH oTiHCe, Ci3 KYIUSHBI CaKTail
anacpI3 0a?

11 | bipueme anta Hemece OipHeme ail OOMBI
aliHanpICTIaFaH JKYMbICKa OIpJieH OHail Kipice
anacol3 0a?

12 | Ci3 mbL1aMabIIBIKIICH TYCIHAIpE ajlachl3 0a?
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13 | 3epmeni eHOEKTI KaXeT €TETIH HKYMBICTHI
yHaTachI3 0a?

14 | BipcapbIHabl XYMBIC Ci3/1 3€pIKTIpe Me e
VUKBITIBUIABIK TYAbIpa Ma?

15 | KymTi ce3iMuepaeH KeWiH OHall YHBIKTal KeTe
anacol3 0a?

16 |Kaxer Oomran karmaiima e31HI3OIH OackIM
CKEHIHI3/ll KOpCeTNneyre ThIphica ajachl3 0a?

17 | Amynel Hemece TITIpKeHYOl Texedl anmmai
KHHaJIach13 0a?

18 | beittanbpic amaMaapabIH alabIHIA ©31HI3MI €pPKiH
yCTaiceI3 6a?

19 | KublH cotrTepiae o31Hi31 KaJIbINTHl YCTall aaackl3
0a?

20 | Kaxer Oosranma MIHE3-KYJIKbIHBI3IbI
Oackanap/plH MiHE3-KYJIKbIHA OediM/el anachl3
0a?

21 | Ci3 ayanThl TalChlpMaHbl KyaHa KaObUIJANChI3
0a?

22 | Opxerrte, KOpIIaraH opTa Ci3[IH KOHUI-KYHIHI3Te
acep ere me?

23 | Ci3 eHUTICTI KoTepe ajachl3 6a?

24 | Ci3 mikipiH >KOFapbl OarajalThIH aJaMHBIH
KAachlHJa ©31HI3I1 OJETTEeriie €pKiH YCTalChI3
0a?

25 | KyH ToptiOiHIH KYTHEreH e3repicTepi Ci3diH
alry-bI3aHbI3IbI TyFbI3a Ma?

26 | Cizne Oapiblk >karjaiira AaliblH okayanTap 0oja
Mma?

27 | Manpi3apl  menriMal - (MBICabl, eMTHXaH
HOTHXECIH) KyTKeH e caObIpiibl Ooa anacei3 6a?

28 | JlemanbICThIH aJIFallIKbl KYHJIEpIH OHaM
yibIMIacThIpachI3 0a?

29 | Cizne «oKplIIaM peakiusy» 6ap ma?

33 | Ci3ngin KeHUI-KYHiHI3 oHai Oy3blia Ma?

34 | XKymbicTaHn 6ac TapTy ci3re KublH 0a?

35 | Erep &yMBICBIHBI3 OacKajiapra Keaepri KenTipce,
OJ1 )KYMBICTaH 6ac TapTa aiachi3 0a?

36 | Ci3gi amynasaslpy OHai ma?

37 | Cizre amamaapMeH TUT TaOBICHIN KYMBIC 1CTEY
oHau ma?

38 MaHpI3pl  HOpce  KyTIll  Typca, oplaibiM
OpEeKETTEPIHI3/1 aJJIbIH ajia oiacThipachl3 0a?

39 | MorTiHal OKbIFaHAAa aBTOp HE aWThIN TYpPFaHbIH
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OacblHaH asFbIHA JIEHIH TYCIHIN OTHIpa ajachl3
0a?

40 | JKomcepik amamMmmapMeH OHaW oHriMe Oacrai
anacoI3 6a?

41 KareneckeH anaMHBIH OPBIHCHI3 JlayblHaH Oac
TapTa ajacbi3 0a?

42 | ©3 KonbIHBI30EH O1p HOpCe ’kKacaraH bl YHATACKI3
6a?

44 | Kana )KyMBbIC XYyleciHe Te3 yhpeHeci3 0e?

45 | Erep ci3 KYH/13 )KYMBIC 1CTET€H OOJICaHbI3, TYH/IE
JIe )KYMBIC icTel Oepecis 0e?

46 | KpI3bIK, KEHIT OKBUIATBHIH KiTamTapibl TE€3 OKHU
anacoI3 0a?

47 | TocblHHaH  KUBIHABIKTAp  TyblHAAca,  OW-
OpeKeTiHi3IeH Ui 0ac TapTrachi3 6a?

48 Karmait Taman eTkeHAe ©31HI3MI yCTal ajaachl3
6a?

49 | OnerTe, TE3 JKOHE OHAll osHACKI3 O0a?

50 | Ci3 keline OipaeH xayan Oepe aJIMalThIH Karaail
0ona ma?

51 [Iyne! xargaiga >KyMbIC 1CTEY KUBIH 0a?

52 | Kaxer Oonranma Typa IIBIHABIKTHI allTy/laH Oac
TapTa ayjachi3 0a?

53 | EmTuxan annplHga HeMece OacCTBIKIEH Ke3lecy
aJJIBIHA YalbIMBIHBI3/IGI JKEHE anachl3 0a?

54 | Ci3 xaHa xyilere Te3 yipeHeci3 6e?

55 | Ci3 xwui 60J1aThIH ©3repricTepl yHarach3 6a?

59 | Ci3 oHriMmenecinn OTBIpFaH aJaMHBIH  CO31H
Oeneci3 6e?

60 | Ci3 xy3yai OiiceH13, 6arbin Oapa KaTKaH agaMIbl
KYTKapy VIIIH CyFa ceKipe ajachi3 6a?

61 | Ci3 KapKbIHIBI JKYMBICTBI 1CcT€y (alHAJBICY)
JKargalbIiHAackI3 6a?

62 | Kaxer eMmec ke3ne €CKepTy ’kacamail, YHIEMEu
OThIpa ajlackl3 6a?

63 | Ci3 yurH ycren OachlHaa, J9pIC Ke3iHJAE JKOHE
T.C.C. TYPAKThl OPBIHJIA OTHIPY MaHbI3AbI Ma?

64 | bip xyMmbICTaH €KiHIII XYMBICKA OTYy Ci3 YIIH
KEeHIIME?

65 | Manp3ael mientiMm KaObuimamac OYpbIH OapIibiK
«APTHIKIIBLIBIKTAP MEH KEMILTIKTEePA1»
eckepecis 6e?

66 | Kexeprisiepai oHail eHcepeci3 6e?

67 | Ci3 Gacka OipeydiH XaTblHa, JJNTEpiHE HEMece
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3aTTapblHa PYKCATCHI3 Kapaichl3 6a?

68 | bip wHopceni KailTa-KaliTa ’KacacaHbI3, Te3
YKaJIBIFBITT KeTeci3 0e?

69 | Ci3 KoFaMJBIK JKepJie epekeepIi cakTaice3 6a?

70 | Ceilnecy, xayan Oepy Hemece OasiHIama skacay
Ke31HJe apThIK KUMBUIJApAaH 0ac TapTa anachl3
6a?

71 | Ci3 KaifHan TypFaH OpTaHbl YHATachI3 0a?

76 | Kaxer Oomnca, osHFaHHaH KeHiH OIpA€H TYpbII
KeTe aJiachi3 6a?

77 | Erep kaxer Oomnca, €3 TalChIpMaHbI3Ibl TE3
asKTarm, OacKajapiblH Ja asKTayblH CaObIPMEH
KyTe anachi3 6a?

78 | KarpIMCBI3 HOpCe KOpPIeHHEH KeWiH Je, o7
OJICTTET1IeH HAKThI OPEKET eTe ajacki3 6a?

79 | KyHaemikTi WHTEpHETTErl >KaHAJIBIKTApAbl Te3
KaJlarajan OThIpa ajachi3 6a?

80 | Keiime TyciHyl KubIH OojaTblHIal e€TIlm Te3
ceilneiicis 6e?

82 | Y3u1icci3 y3aK KYMBIC icTel anachl3 0a?

83 | bachiHbI3 HEMece TICIHI3 aybIpca J1a )KYMBIC 1CTe
oepecis 6e?

84 | locTapbIHbI3 KOHLI KOTEPIM KaTca Ja )KYMBICTHI
caObIpMEH asiKTai anack3 6a?

85 | Kyrneren cypakrapra, ofieTTe, Te3 ayan oepecis
oe?

86 | Onperrte, TE3 cOMIIEI KeTeci3 O0e?

87 | Konak KyTin oOTbIpraHia Ja caObIpibl TYpAe
YKYMBIC ICTEH anacei3 6a?

88 | Jomenmi yokaepAeH KeHiH IIKIpiHI3AI OHai
e3repre ajacei3 6a?

89 | Ci3 mbimaMasichi3 0a?

90 | Ci3 6asty KUMBUIIAUTHIH afaMMeEH OipJiell COHBIH
YKYMBIC bIpFarblHa OeiliMerne anachl3 6a?

91 | bip yakpiTTa OipHelle 9pEKeTTI Karap arkapyra
MYMKIHJIK O€peTiHeN >KYMBIC KOCMApbIH Kypa
anacol3 0a?

92 | Keninai opra ci3fiH xaObIpKay KOHUI-KYHIHI3II
e3repTe aja Ma?

94 | Kemene  OakpITCHI3ABIKKA  Kyo  OoJyiFaHza
TICUXMKAJIBIK TeTe-TeH IIKT1 CaKTanchI3 6a?

97 | OMipaik KHUBIH KaFjaiyiapa o3  KYIIiHI3re
ceHecis 6e?

98 | Kemmiiik Hemece OelTaHBIC oOpTaja ©31Hi3l
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epKiH ce3iHeci3 6e?

99 | Kaxer 6oJica oHIriMEHI Aepey TOKTaTa ajachl3 6a?

100 | backamapmblH JKYMBIC 1CT€y OMICTEpIHE OHal
Oetiimaeneci3 6e?

103 | Ci3 opbIHCHI3 KYJIKIJIEH Oac Tapra ajachi3 6a?

104 | Ci3 xymbicka OipieH OeyiceHnl Typle Kipice
anacol3 0a?

106 | YakpITIIa IenpecCcUsiHbl eHCepe ajgachi3 6a?

107 | Oiinan mapiiacaHbl3, VUBIKTAYbIHBI3 KUbIH 627

108 | Ke3ekre TypraHiga caObIpIBUIBIK TaHbITA ajJachl3
0a?

109 | Erep icTereH iCIHI3[IEH HOTHXKE IIBIKIIAUTHIHBI
oenriii 6osca, apanacnail Kos ajiachi3 0a?

110 | KpBy oHrimMe ke3iHae caOblp cakTam, J19Jel
KeJTipe anackl3 6a?

111 | KublH xarpmanmapia JAEpey OpPEKeT €Te€ aiachl3
0a?

112 | Erep cire yHAeMed  OTBIpyIbl  OTIHCE,
THIHBIITHIK CaKTal ajiachi3 06a?

113 | Ci3 ayblp MeAUIIMHAIBIK TpoLeAypagapra IIKi
KOPKBIHBIIICKI3 KeJticeci3 6e?

116 | ’Kana kyH TopTiOiHe YHpEHY ci3re KUbIH 0a?

119 | OpTypai amaMaapMeH Kdl COMIIeCyll KaxeT
€TETIH )KYMBICThI YHaTachI3 0a?

120 | Ci3 MUMHKaHBI3/IbI OacKapa anachi3 0a?

122 | Ci3 3111341 OaThUIMBIH 1€ €CenTenci3 0e?

123 | Epekmie >xarmaiiia J1aybICBIHBI3IBIH JIPLIACT,
CeiIeyiHI3A1H KMBbIHFA COFaThIHbI 00j1a Ma?

124 | CorcizaikTeH KeliH maiaga 00JFaH KalFbl-MYHIbI
KEHE anachi3 0a?

125 | Cisre y3aK yakbpIT TBIHBIII TYPHIHBI3 HEMECe
OTBIPBIHBI3 A€M ailTca, conail icTeil anacki3 6a?

126 | bipeyni peHxiTiiey YIIiH KyaHbIII CE3IMIH TEXeu
anacol3 0a?

130 | Kenmiiik ajjipiHaa ce3 censeyai yHaracoz 6a?

131 | XKymbicka V3aK JallbIHIBIKCHI3 OipJieH Kipice
anacoI3 0a?

132 | backanapra KeMeKTecy YIIiH eMIPIHI3II KaylilKe
TIryre JanbIHChI3 6a?

133 | Ci3 Ko3raJipIcTa enTici3 0e?

134 | ’KayanTsl TancblpMaHbl KyaHa OpbIHAaNChI3 0a?

Tipkey O0aankici

ATBI-KOHI: ChbIHBIOBI:
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Kyni:
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KOCBIMIIIA B

9. 1. CTIMJIBEPTEPAIH XKEKE XXOHE XXAFJAATTBIK MA3ACBI3/IbIK
JEHT'EVIH AHBIKTAY IIKAJIACHI
(YO.J1. Xanunniy Oeitimaeyi OoiibIHIIIA)

ATBI-KeHI: Kyni: ChbIHBIOBIL:

Hyckayabik. Temenne OepiireH opOip ceiieMal MYKUST OKBIHBI3, OJiap
Ci3/11H OCBI COTTErl Xal->KalbIHbI3/Abl CUTIATTaAbl. EH KOJalibl Kayan HYCKAChIH
TaHJaHbI3 (TUICTI CaHJbI CHI3BIN TACTaHBI3): «1» —; «2» — MmamMameH conaif; «3» —;
«4y — TOJILIKTAM COJIail.

¥3ak omnaHOaHbI3, OIpIHII Ce31HTeHIHI3 OOMbIHINA >kayan OepiHi3. Jlypbic
HeMece OyphIC KayarnTap KOK.

baank 1. J)KarnasTTeiK Ma3achI3bIK JIeHreliH anbikTay (ZKaM),

Kok, [ITama .
Ne Ty:KpIpbIM OyJ1 onaii | MeH /yp TOHHKTvaH
eMec comait | ¢ conatt
1 | MeH caObIpiabIMbIH | 2 3 4
5 MaraH emkaHmail Kayilm TeHII 1 5 3 4
TYPFaH JKOK
3 63iMI[i . KaTTI?I yaubIM/1all, 1 ’ 3 4
KYH3EIICTe KYPMIiH
4 | bip Hopcere eKiHEMIH 2 3 4
5 | ©31M/11 epKiH Ce31HEMIH 2 3 4
6 | KeHin-kyiiiM TycCII TYp 2 3 4
7 CsTgisz{iKKe yiiplpan Kaixy Kayri 1 ) 3 4
MEHI aJIaHIaTa/Ibl.
8 | ©31Mi KaKChI CE31HIN TYPMbIH | 2 3 4
9 | MeH wui Ma3achl3TaHaMbIH 1 2 3 4
10 | Imreit ©31Me KOHIIIM TOJIAEL. 1 2 3 4
11 | ©31Me ceHIMOIMIH. 1 2 3 4
12 | ©3imM11 Ma3achl3 Ce31HEMIH. 1 2 3 4
13 | ©3 opHBIMJIBI Ta0a aJIMaid KYPMiH. 1 2 3 4
14 | KarTel anrynaHMbIH. 1 2 3 4
15 | MeH emTeHeIeH KbICEIIIMAMBbIH. 1 2 3 4
16 | ©31Me KOHITIIM TOJIAIbI. 1 2 3 4
17 | MeH Ma3achl3 KYWIEMiH. | 2 3 4
18 | ©3imi KalChI3 Ce31HEMIH. 1 2 3 4
19 | KyaHBITITHI cE31IMIEMIH. 1 2 3 4
20 | ©31Me KarbIMJIbI Ce31MJIe TYPMBIH 1 2 3 4
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Hyckay: Tomenae OepuireH opOip ceiiemMi MYKHIT OKbIHBI3 JKOHE ©31HI3
YIIIiH KOJIAMIIBI CaHAbl OH JKaKTaFrbl Ti3IMHEH OenrineHi3: «1» — nepmik emrkaman (1
Oamn), «2» — keiae (2 6amn), «3» — xkwui (3 6amr), «4» — nepiik opkarmax (4 6amn).
Bbaank 2. J)Keke Mazacw3abIK qeHTeiiH aHpIKTay (KeM)

Ne TyXKbIpbIM Emxaman | Keiine | )Kui | Opkaman

1 MeH KyaHBbIIl /pakat/ ce31MIHJIEMiH. 1 2 3 4

2 | MeH Te3 mapuian KajaMblH 1 2 3 4

3 MeH T€e3 XbLIall KaJaMbIH 1 2 3 4
Backamap cuSKTBI OaKBITTBI OOJIFBIM

4 Kajap CIiK K 1 2 3 4
KeJenl

5 KeHuTIM KanFaH COTTEpl Y3aK yaKbIT 1 3 4
YMBITA aJIMAVMBbIH.

6 | ©O31M]Il ceprek ce3iHeMIH 1 2 3 4

aOBIPJIbI AJTKBIHKAH IBI JKOH

7 CalObIpibl,  CalKbIHKAH[ OHEC 1 7 3 4
’KUHAKBI aJaMMBIH
Anmarel KUBIHABIKTAp MEH1 KaTThI

g JIaFbl  KMbIH/BIKTAP K 1 5 3 4
aJlaHJaTabl.
¥ca HOpcelepal aTThI

9 AK - HepeaIepa K 1 2 3 4
yalibIMIaiMBIH

10 | ©31Ma1 TONBIK OAKBITTEI CE31HEMIH. 1 2 3 4
Bapneik H HI JKYPEKKE JKaKbIH

1] | DAPIIPIK  HOPCCHL IKYPEKKE KAk 1 2 3 4
KaObUIIaliMBIH.

12 | ©O31iMe ceHiMIM a3 1 2 3 4

13 | ©31M11 Kayinci3 ce31HeMiH 2 3 4

14 KubiH xarnmaitnmap MeH ChIHAapAaH | 5 3 4
KAIllyFa ThIPhICAMBIH
KoHutiM  KaOBIpKAWUTBIH  Ke3AepiM

15 | o PK AP 1 2 3 4
Oosaanl

16 O3iMe KOHUIIM TOJNATBIH  COTTEP 1 5 3 4
OoJaabl.

17 ¥ cak-Tyliek Hapcetep MEHI 1 ) 3 4
aJIaHJaThII, Ma3aJIaliIbl.

18 [emimai 6asty KaObUIIANTHIHIBIKTaH 1 ) 3 4
KeHJ1e YTHUTBIT KaJIaMbIH

19 | MeH Gaiicayibl, CaOBIPJIbI AIaAMMBIH. 1 2 3 4

20 O3 MocenenepimMai QﬁnacaM KaTThI | ) 3 4
Ma3achI3aHbII KETEMIH.
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KOCBIMIIIA B

KOHHOP-JIDBUJICOHHBIH CTPECKE TO3IMIUIIK IIKAJIACHI
(CD-RISC-25)

ATBI-)KOHI:

ChBIHBIOBL:

TonTeIpy KYHI:

Hyckayiablk:

AnneiHbpI3Aa  OlpHEle cypak OepiiireH.
KayanTap/blH OipiH TaHIayFa 00JIajIb:

YVVVYVYYVY

CIIKaIlaH
aHja-caHa
Kenae

KU1
opIabIM

OnapaplH OpKalChIChIHA — Kejecl

Hypbic HeMece OyphIC kayanTap *oK. Tek ci3fiH keke kayaObiHbI3 0ap. Kaszip
Ci3 YIIH 9pOip TYKBIPHIMHBIH KAHIIAJBIKTHI IIBIHAMBI €KEHIH TEK ©31H13 FaHa Jo

Oaranmait amacbi3. Ci3fiH [IBIHAWBUIBIFBIHBI3 OOBEKTUBTI JIEPEKTEp aiyFa

KOMEKTECE/I].

Ne Cypakrap Emxka | Auna- Kebine Kui [Opnpaitbim
maH | caHnaa

1 Men Gombim kaTKaH e3repicTepre

OeliiMaee aJJaMbIH.

2 MeHiH e3re agamMIapMeH KaKbIH opi
CEeHIM/II KAphIM-KaThIHACBIM Oap.
3 [Keiine maran Tarasip HeMece Kynait
KOMEKTECE/II.
4  MeH x0IbIM/Ia KE€3JIECKEH Ke3
KEJITSH MACEJICHI IICIIe aJlaMbIH.
5 |OTKeH XKeTICTIKTepIM MaraH
CEeHIMIUTIK Oepeti
6 | MeH KUBIHIBIKKA Tal OOJIFaH/aa,
YKardalIbIH KYJK1I TYChIH KOpyre
THIPBICAMBIH
7 |CTpeccrti )KeHy MeH1 KYIITIpEK eTe
aJ1aabl JeTl OMJIaMBIH.
8 Memn, anetTe, aypyiapaaH,

KapakaTTap/IaH Hemece 0acka
KHBIHBIKTAPIaH T€3 albIFbIIL,
KaJIIIbIMa KEJIESMiH.
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OxuranapIbIH KOTIIUTITT ceOernci3
OoMaiIbl en ecenTeMiH.

10

Men KaHmal )Karmail 00JIMacChIH,
KOJIJIaH KeIreHH1H O9piH jkacayra
THIPHICAMBIH.

11

Kenepriiepre kapamacras, 63
MaKcaTTapbIMa JKeTe ajlaThIHbIMa
CEHEMIH.

12

MeH yMITCi3 Karaainapaa ia
MOMWBIMaMBIH.

13

CTpecc ke3iHe Kail xKep/ieH KOMEK
Ta0yra 00JaTHIHBIH OlIEMiH.

14

KbIChIM KaFgaiibIiHa Ja OMBIMIbI
QHBIK Op1 MYKHSAT CaKTalMBbIH.

15

Moacenenepai menryie 6acubuIbIK
PKacayJbl JKOH KOPEMiH.

16

CotcizmikTep MeHI OHali MOMBITa
AJIMaMIbI.

17

O31M11 eMIpAIH COTCI3AIKTEPI MEH
KUBIH/IBIKTaPbIH KEHE aJIaThlH
KYIITI TYJIFa peTiHae OarajaiiMbIH.

18

MeH TaHbIC eMec HeMece Kypel
mentiMaep KaObU1Iai alaMbIH.

19

MeH KalFbl-MYH, KOPKBIHBIII-YPEH,
allly-bI3a CUSKThI dKAFbIMCBHI3 HEMECE
aybIp ce3IMIEePMEH Kypece aJlaMbIH.

20

Keiiie MHTYMIIUSIMEH SPEKET €TyIM
KAKET.

21

MeHiH eMipimMe alKbIH MaKCaThIM
Oap Jiemn ce31HEeMiH.

22

PKarnaiinpl 6akbuiayia yCTaiMbIH
Jern oMJIaliMbIH.

23

MaraH KMbIHABIKTAD YHAWIBL.

24

MeH MakcaTKa )KeTy YIIH KYMBIC
ICTEHMIH.

25

MeH 03 KEeTICTIKTepIMMEH
MaKTaHAMBIH.
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KOCBIMIIA T

«CaxHaJabIK medepJik» oKy 0araapjaMaHbIH
KYHTI30€eJiK-TaKbIPBINTHIK KOCHAPbI

CAXHA TUII

Ne | Orinerin carat| Ma3mMyHbI Tanceipmanap Crpecke

TaKbIPbIII CaHbI TO3IMALIIK
BIKNAJIBI

1 Kipicne. 1 Caxna T1im — oiasl | CaxHa TUTIH TeOpUsIIbIK | [ICHX03MOIUSITBIK
CaxHa TiTiHIH aHBIK JKETKI3Y, CeHIMII | TYpFbIIa TYCIHAIPY, | TYPAKTBUIBIKTHI
MOHI ceiiney, ce3ai, AaybiC | HUGPIBIK MPE3eHTALNs | KaJIbIITACThIPAIbI

[IEH THIHBICTHI THUIMIL
KOJIJIaHy.

2 Ceiiney 1 JaybicTelH  1mbIFybiHA | 1. ThIHBIC any | Imki KepHeyi
anmaparbIHbIH OKIIC, naybic | (MHCTIHpAIus) a3aMThINl, ©31H-031
KOMITOHEHTTE Oaiimamaapsl, aybI3 | 2. JIpiObic HIBIFapy | peTTeyai
pi OcH  Tim  KarbIchl; | (poHAIMN) JaMBITa/IbI.

Ceiiney arnmapatsl | 3. Pe3oHaHc KOHE
KOMITOHEHTTEPiH apTUKYIISIIIHS

THIMII KOJIJIaHY

omicTepi yhpeTineni,

3 Hem MEH Hypeic  ThIHBIC any | 1.Keynemen ThIHBIC | JlyppIC TBIHBIC Ally

JaybIC APKBLIBI JAybICTHI | a1y — YCTIPT, KbICKA | apKbLIbI
JIYPBIC KOO JIAF/IBICHIH | THIHBIC aimy TYpi | CAOBIPIBUIBIK  TIEH
KAJIBIIITACTBIPY; (ceitneyre TUIMCI3). SMOLMSIIBIK
Ceiiney ke3inzeri | 2.Kypcakmen OakpLIay
memMi yHemzey; | (nnadparmaibik) KaJIBITITACabl.
Haysic KYIIH | TBIHBIC ally — CH
Oakpulay ~ KaOUIETIH | AypblCc JKoHE TaOWFHU
JAMBITY; Typl. byn ke3me npem

TepEeHIpeK KeTit,
ceiiey Ke3iHIE Y3aK
IIBIFAPBLIAIBL.

4 Haybic 1 Jaybic anmapatrbiHbIH | 1. XKoraps! | O31H-631 OaKbLIay.
anmapaTblHbIH KYPBUIBICHI MEH | KBUIIaM/IBIK
AHATOMUSCHI KbI3METIH xoHe | (DKcIpeccusibl
MEH (U3HOTIOTHSITBIK ceiiiey)

(busmonorusc EpEKIIEeTKTEPIH 2. Opraina *XbUITaMIbIK

Bl. TYCIHAIPY; Hypsic | (KansinTsl ceitney)
cemney aHaTOMUSUIBIK | 3. TeMeH XbUigaMIbIK
mymenepAid Kei3MmeTiH | (basy ceitney)
AHBIKTAY;

5 Jaybic 1 Haybic sxpuinamabiesl | 1. TeHBIC any | [Icuxukanslk Tere-
KBITAM/TBIFBI —  CO3MiH  aWTBUIYy | XKATTHIFYJIaphl: TEHJIIK.

KAapKbIHBIH OimaipeTiH | 2. Ceiiney
CaxHaJIBIK TIAAIH | KBIIAAMIBIFBIH
MaHBI3/IbI DJIEMEHT; OakplIay
3.0kcmpeccust
JKATTBIFYJIaphl:
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6 Jnkmus — Jukius - op | XKanpurTnamrap, Imki  ceHIMOiNIKTI
CO3/IIH IBIOBICTHI aHBIK JKOHE | MAaKal-MOTENl  apKbLIbl | apTThIPAJIb
AHBIKTBIFbI Tas3a aury. Tasa ceiuiey

JIAFIbUIAPBIH 1aMBITY.

7 Tingeri xeke Ceiiney kemmrimikrepi | 1. Hukuus | Ceiiney
KEMIIUTIKTEP (mymipin ceilyiey, | KeMIIUTIKTEpi. CEHIMIUIITIH
MEH JKYMBIC JBIOBICTHI AYPBIC | 2 MHTOHALUSHBIN KaJIBIITACTHIPA/IbI,

aiTmay); Ceilniey | Gy3piysl. CBIHM OWJlay MeH
MJACHUCT1 MCEH | 3 .ApTHKYHﬂHHHHBIK O31H/1K ¥CTaHbIM
KapbhIM-KaTbIHAC KEMIILTiKTep. JAMUJIbI.
AarIbIIapbIH 4.Ce3nep MEH
KETUIAIPY; rpaMMaTUKaJIbIK

KYPBUIBIMIAP/IbIH

IYPBIC KOJIIaHBLIMAYBI.

5.Karteirynap MEH

TPEHUHTTED.

6. JluxkuusHbl TY3€Ty

YIIIH apTUKYISIUSITBIK

JKATTBIFyJap.

8 Ceiliney xoHe Ketkinmekrep o3 | Taburu naybIcThl | Taburu JIaybIC
TaOWFHU JaybIC JAyBICHIH TaHUJBI | JAMBITY XKATTHIFYJIApbl: | MYMKIHJIITIH
MYMKIHIITTH JKOHE  OHbl  €PKiH, | -JlpadparMalblk KETUIIIPY apKbLIBI
KETUIIIPY Taburu Nai/Ianaty | TIHEIC amy. SMOLMSIIBIK

KOJIAapbIH YﬁpeHYI, 'PCSOHaTOp JbI amly. TYPAaKTBUIbIK IICH
Taburn HaybIC | -Jlayblc  JMANa3oHBIH | ©31H-031  ceHimui
MYMKIHAIKTEpiH KEHEHTY. Oackapy KaOineri
(IBIOBICTHIH Ky, | - APTUKYISIUAIBIK JTaMHUIBI.

TeMOpi,  JMAnasoHbl, JKaTTHIFyJIApHI.

QYye3/ILIIr1) JaMbITy;

9 TeiabicKa ThIHBIC any, | 1.Canay apkpuibl geMm | JlypbiC THIHBIC aiy
apHaJFaH JKETKIHINEK  JAybICHI | aly-)KaTThIFYBI MeH JTaybIC
KEeIIeH 1 MeH ce3iHiH Herisi;. | 2.JlaybicieH neM | OakplIaybl apKbLIbl
KaTTBIFYJIap Huapparma MeH il | HIBIFApy KaTTBIFYbI 1K1 KepHey/I1

KaObIpFa apansiK | 3.Kpicka 1geM  MeH | TOMEHJETI,
OYIIIBIK eTTep | caHay JKaTTBIFYBI HMOLMOHAJIJIBI
Oencenni sxymbic icteil | 4. )KanpuiTnamrap aiTy | TYpakTbUIBIK — IEH
OTBIPBIM, IEMI1 TYPHIC | 5. Juadparmanbik | caObIPJIBUIBIK
anmyra JKOHE | THIHBIC KATTHIFYJIAPHI KaJIbIIITACA/IbI.
yHEMIEyTe

MYMKIH/IIT1;

10 | Imxi  >xoHe Bymmbik eTTepaiy | 6. Huadpparmansik | TeiHpIC ~— OYJIIIBIK
CBIPTKBI 0acTel  KbI3METI  — | TBHIHBIC KATTHIFyJIapbl eTTepiH
THIHBIC TBIHBIC ~ alxy  MeH | 7. DOHAIUSIIBIK THIHBIC | IIBIHBIKTRIPY
OYJIIIIBIK JAybICTHI JYPBIC | KATTHIFyaapbl APKBLITBI
eTTepiH KOJIJaHyFa Karman | 8.byimbIk eTTepAl | ICUXOJIOTUSIIBIK
IIBIHBIKTBIPY. kacay; Imiki  JKOHE | HIBIHBIKTHIPY epKIHAIK TIeH JeHe

CBIPTKBI OymmblK | 9. KuMbLT-KO3FaNIbIC YHIeCIMiH

eTTepAl IIBIHBIKTHIPY | KOCBUIFAH JKATTBIFYNAp | AaMBITaAbI, CTpecc
APKBLITBI — JKaFJaibIHIA
JKETKIHIIEKTEPIiH 10.ITcuxonorusiibIK KO3FaJIbIC neH
nemmai THIMJI | €PKIHIIIK ceiteyi
naiganaHsIIl, 11.TIHBICTHIH OaxpLIAYIBI
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JIaybICBIH OaiipITa | TepEeHAIri MEH )XHUUTITIH | XKEHIJAETe .
IYBI;

11 | Opdosnus 1 Cesnepai nypwic aiity | Opdoonus, awsIObICTHIK | Co3aepai  ayphIC
epexenepi: ypeic | e3repic, ceiyiey | alTy apKbLIbI
eKITH KOI0 MEH CO3/IH | MOJACHUETI, Coiiiey CeHIMJILITI
onebu HopMmara call | accuMmIALuS, apTajbl.
ANTBUTYBIH KAMTYHI; PeIyKIIHs, YHIECTIK

3aHBl.

12 | Tin 1 Tinnin oypeic ceineyi | 1.Tid rMMHACTHKACHL. Tin TasanslFel MEH
Ta3aJblFbIHA ce3ll  aHbIK koHe | 2. JlayblcThl  KOHE | CO3ll aHbIK aiTy
apHaJIFaH TYCIHIKTI ATy YIIiH | JayBbICCBI3 IBIOBICTAP/BI | APKBUIBI  COWJey
KOMIUIEKCT] MaHbI3JbUIBIFBI;  Op | AYpHIC AUTY. CEeHIMI apThlIl,
KaTTBIFYJA. opinTiH nypseic | 3.)KaHpulTIamrapmMeH | cTpece

alTbUIyBl JaybIC TIEH | XKYMBIC. XKaraalbIHIA o3

CO3/IIH Carachl; 4.Hakpin CO3JIEPMEH | OMBIH alKbIH
ceiiney MOJICHHUETIH | XKETKI3yre
JIAMBITY. MYMKIHJIK Oepe/i.

13 | Peructpuep 1 JKerkinmek nayeic | 1. Keynenik sxone Oac | Jlaybic perucrpiepi
MEH JIMaIa30HbIH KEHEUTY | PETHCTp JKATTHIFYIaphl. | MEH
pe3oHaropiap YILiH TOMEHT1, | 2.MoTiHMEH >KYMBbIC. pe30HaTOpIaAP/IbI
, OJIap/IbIH OpTaHFbI xoHe | 3.YCTIHII  pe30HaTop | AAMBITHIIL,
TYpJepi. JKOFapFbl (Macka) XKaTThIFyJIapbl. | ICUXOJIOTUSIIBIK

peructpiepai IambITy | 4.ACTBIHFBI PE30HATOP | EPKIHIK neH
MaHbI3bUIbIFb; Keynie | )KaTThIFyaaphl. SMOLMOHAIJIBIK
xkoHe Oac peructp | 5. Jlayplc nuana3oHBIH | TENE-TCHIIKTI
KATTBIFyJIapbl apKblibl | YHJIECTIpY KaJIbIITaCThIPa/Ibl.
Jnayeic  Olp CapbIHIBI | KATTBHIFYIApHI.
Oonmaii, onemi, | 6. Hem any
KYOBUIMAJIbI, MOJI YHTE | KaTTBIFYJIaphl.
ue 0oJybl; 7.Ko3ranbic  KOCBUIFaH

KATTBIFYJIap.

14 | Ceiiney 1 Jlnajgext ceszaep | - Motinai Tangay; Juanekt ce3xepai
6apI>ICI)IHI[a cefmey MOJACHHETIH | - C¥paK-)KayaH oniciy | AYPBIC KOJIIaHy
JHATEKT OailfbITaIbl; KOTIAHY; APKBUIBL ceiliey
cesnepi - Mbicanap Keiipy, UKEMJILITITI MeH
HaKThLIaY ajanTanus

KaOl1eTi JaMU/Ibl.

15 | IlareH 1 Keicka onrimenep meH | bepnibek Coxnaxbaes | llarbin onebu
onedu Y31HAUTIepAl OKbIII, | «bamaneik IIaKKa | IIbIFapMatap/Isl
HIbIFapMaap caxHaja oiHam | casgxaT»KiTaObIHAaH Tanjaay MeH
o6l Tajjmay KOpCceTy apKBUIBI | Y31HII OKY, TaJaay caxHajay apKbUIbI
KOHE ceitney; [laysic xoHe SMOILUSHBI OacKapy
caxHanay OMOIIUSHBI YHTIECTIPY; JKOHE ©3 Ce3IMiH

Oakputay KabOineTi
JTAMU]TBL.
AKTEPIIK HIEBEPJIIK

Ne | Orisierin carat| Ma3mMyHbI Tanceipmanap Crpecke

TaKbIPbIII CaHbI TO3IMOLIIK
BIKNAJIBI

1 Axrep 1 Axreprik mebepnik — | Akrepiik  mebepmikTi | CaxHaIBbIK
1e0epairiHig caxHaja peJl | TEOPHSUIBIK ~ TYCIHAIPY, | CEHIMALTIK neH
TEXHUKACHIHBI IIbIHANBI comay; | HUQPIBIK Mpe3eHTalus | IMOIMOHAIIbI
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H DOMoIusT MEH OBl | apKBLIBI KOPCETY. TYPaKTBUTBIKTHI
QIIIIIETICPiH yiliecripy; AKtep KaJIBIITACTHIPAIBI.
urepy meGepIIiriHig
TEXHHUKACBIHBIH
oNNIeNepiH  Urepy;
Caxuana peii
OpTaHHUKAIIBIK
coMJayFa, IMOLUS MEH
O Il Yiisecimi;
Kusannay -Kusin Kusinabr nameity | Kusn  (emecrery)
(enecrery) (Boobpasicenue) JKaTTBIFyIaphl: KaTTHIFyIapbl
-Ecrte cakray O3iHHIH OoJIMEHTl | PMOIIMOHAJIIBI
- ki opeker cezimi KUSUI1/IA €JIECTETY. TYPAKTBUIBIKTHI
Kana, OWMaH | apTTHIPHII, MICHIIM
IIBIFAPBUTFAH  OPBIHABI | KAOBUIIAy  KOHE
eJecTeTy. KYTIEereH
O3inal  aram  peTiHze | Karmaiiapaa  e3iH
eJIeCTeTy . Oackapyra
yiperemi.
CaxHanbIK Herisri komnonentrep : | 3einai IambITy | 3eiin
3ediH Kabsuimay KATTHIFyIapbl KATTHIFYJTaphI
Ecte cakray Heicanne! ecte cakray. | KyTHereH
3eiiin 3eliiHHIH «YII | )Karmaimapna e3iH
Koceimia meHoepi». OaKpLIayIbI,
KOMIIOHEHTTEP: Kynnemikri SMOILIMOHAJIAEI
Kusingay eMipie KOJ/IaHy. TYPaKTBUIBIKTHI
3eifin KOHE HIeTIiM
KaObLIIaY
KaOlJIeTiH
apTTHIPAJIbL.
bynmmsikerTe 1.bymmbiket epkinairi | JKarTeirynapabl byn  xarrerrynap
pai 2. Kwusanpgay  >koHe | opbIHIAY 9/icTeMect neHeHl 00caHCYHI,
O6ocanaary opinTecTiH  9OpeKkeTiH | 1. JleHeHi  TOJBIK | SMOIMUSJIBIK  ©31H-
ce3iHy OOCaHCBHITYFa apHaJIFaH | ©31 peTTey JKOHE
Kusingay  —kaOuneTiH | XKaTThIFy (>kaThIIl | QJIEYMETTIK  e3apa
JAMBITY. OpBIHJIAY). opekeTTecy
OpinrecTiH  opekeTiH | 2. JleHeHI OO0CaHCHITY | MEXaHU3MIEPIH
ce3iHy JKATTHIFYBI (OTBIPBIT | KAMTH OTBIPHITI,
OpBIH/IAY) KETKIHIIEKTEePAIH
3. XKekeneren OYIIIBIK | CTpecc
CTTePMEH KO3FaJIBIC | *KaFaaiiapeiHa
JKacay Oeltimaeny
4. Karterynapas! | kKaOineTiH
OpBIHJIAyFa  apHAJFaH | apTThIpyFa  JKOHE
KaJTITBI YCBIHBIMIAp OJIApJIBIH  KAJIIIBI
5. Cesimai Oepy »KoHE | CTpecKe
KaObu11ay TO3IMIUTIITIH
JKATTHIFyJapbl HBIFAlTYyFa BIKIAT
6. XKarTeiryabl OpeIHIAY | €Tel.
PETTLIIrI .
Kapay men 1. Anakan 1. «Anakan» xkarTeirybl | by xarreirymnap
KOPYIiH Heri3ri OarbIT: 2. «Ecki OyitbiM» (KOHE | KETKIHIIEKTePAiH
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allpIpMalbLl — Cesiny TUBIH) KaTTBIFybI 3ediHIH
BIFBI — Kabpuimay 3. «®ororpadrap» HIOFBIPJIAHABIP YL,
2. Ecki Oyifbim JKATTBIFYbI caHaJIbl
— Kabpuimay KaObLIJ1ayIbI )KOHE
— Kusn YMOLUSTHBI
— Ecre cakray OaxpLIayIbI
— Ceiiney JAMBITA/IbI.
1.3. ®ororpadrap
— BalikarbIIITHIK
— Kabpuimay
— 3eitin— Ecre cakray
Ecre cakray, 1.Bip opin GoiibiHIIA oicTep MeH Crpecrtik
3eHiH JKoHE Heri3ri 6arbIT: JKATTBIFyJIap: KaFJasTThl
KaOpL11ay — BalikarbIIITEIK 1. «bip apin 6otivinway | caxHana OerHemney
— Otinay aHcammaoiey apKBLIBI MiHE3-
Kockimmia 6areitTap: | Makcarsl: KYIBIK JaFIbLIaphbl
— Ecre cakray baliKarplIITHIK, €cTe KaJIbIIITacabl.
— 3eiiin cakTay )oHe oilay
— Kabbuinay KaOlJICTiH JaMBITY.
2. AyBICTBIPFBIII TYTKA
3.Anamnapabl
OakpLIay
Heri3ri GarbIT:
— BalikarbIIITRIK
— 3eliiH
BaiikareITer 1. balikarbIITHIK, Onic: Kopmaran byt xarteirynap
K KHSUTBIH, oiiJay JKOHE KHSLI. OpTaHbI OaiiKay KETKIHIICKTePIiH
coliney KoHe - Kertkinmekrepain Kesneiicok oTeipran CTpecKe
oiray OalKarbIIITHIK, HeMmece Kypin 0apa TO3IMUTITH
KalineTTepin JIOTUKAJIBIK OMyIay JKaTKaH cepikTecke JTaMBITaJIbI,
JTAMBITY. JKOHE KUY MYKHSIT OaliKay ONTKEH1 oJlap
KaOl1eTTepiH 1aMbITy. | Kypri3iHiz. OHbI 3edinai
2. «On kanaii icreia» | KaHaai ajam, Kaiaa HIOFBIPJIAHABIPHIII,

JKATTBIFybl

- BalikarbIIITEHIK ITEH
3eUiH/Il JAMBITY.

3.« tupmuiy
ONEPALMSCHI

- BalikarbIITEHIK IIEH
aKmnaparThl ecTe
cakTay KaOijaeTiH
JIAMBITY.

JKOHE KaHJIal KbI3METTE
KYMBIC 1CTEUTIHI,
0TOAaCHI,
KBI3BIFYIIBUTBIKTAPBI
MEH He HopcelepAeH
aynak OOJIaThIHBI, Kaii/ia
0apa jkaTKaHbl CUSKTHI
CypakTapFa »xayarn
OMIaHBI3.

KOpILIaFaH OPTaHBI
MYKHUST OaKblayFra,
JIOTUKAJIBIK
oiayra )KoHe
KBIIIAM peaKius
)Kacayra yhpeHesi.

[ki xepinic
aJlaHbl )KoHE
oM Tarsl
OpeKeT

1. ¥xcacThIK cypeTTep
(metadopainap)
Herisri GarpiTTap:!
AcconuanusuibIK
onnay

Kusn

2.01arel cepyeHaep
Kepy apkpLibl ecte
cakray

Kusn

oicrep

- Ce3 apkbuIbI OeiiHe
€JIECTETY SJIICI.
[Tenaror 6ip ce3ni
aifTazpl (MbIcalbl,
«COHEOD).
XKetkinmekrep ocbl
CO3/Il €CTITeH COTTE
1ITK1 KOPIHIC aJIaHBIH/A

KaHgai OeliHe maiaa

byn xxarTeirynap
KETKIHIIEKTePAiH
1K1 KOHUT KYHIH
0ackapyblHa, OBl
CBIPTKBI
KYH3eicTeH mKi
Oeiinenepre
OarpITTaybIHA
KOMeEKTeCe .
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Oitnay («imki
KOpiHICTepAIH
Y3AIKCI3IIT1»)
balikarpIITeIK

OOJIFaHBIH alTHII
oepeni. by omic
KHSUIITBL,
aCCOIIMAITUSITBIK
OMJIayabl )KOHE CO3
apKbLIbI OeliHeney i
JAMBITA]IBL.
0alKaFbIIITHIKTHI )KOHE
OMJIBIH KYHeNnIirin
KETULIipei.

3eiin MeH
oinayabIH
e3apa
OalJIaHBICKI

1.Imki kepinicrep
Ti30e€ri:

— 3elliHHIH ayBICYBI

— Ecre cakray
—ACCOIMaTUBTIK
oitnay;
2.balinaHbICTHI OisIay
— Kusin

— Ecre cakray

— Oiinay (acconmarus,
Y3AIKCI3IIK). apKBLIBI
Y3IIKCI3 KaJIFacabl.
3.MareMaTHKaIbIK
TarchIpMa

— Kusn

— Oiinay

JKeTkiHIeKTep KapThl
meHOep OOoJIbIT
OTBIpajbl. bapibiFeiHa
MiHe31 MEH CTHIII
OpTYpIIi €Ki CypeTTi
kepcereni. Cyperrepai
OapJIBIK YCaK-TYHeTiHe
JIeiiH ecTe caKTay
yChIHbLIaABI. OCHBI
CypeTTepAiH HeTi3iHe
eKi KepiHicTep Ti30eri
KYPacCThIPbLIAIbI.

byn xarrerynap
CTpECKe
TO3IMILIIKTI
JKETKIHIIEKTEP/Ie
3eHiH/Il CaHaJIbI
Typae 0ackapy,
OliIpI Oip HYKTETe
HIOFBIPIIAHIBIPY
JKOHE 1IIK1
OcitHenep apKbUIbI
SMOIHSITBIK KYHTI
peTTey.

10

CaxHanbIK
3eHiH

JKerkinmekrepain
CaxHaJarbl JpEeKeTKe
HIOFBIpJIaHy KaOUIeTiH
JaMbITyFa  apHajFaH
JKATTBIFYIIAp. byn
3efiH  Typl axTepre
CepIKTECTEPAIH
KO3FaJIbICHI MeH
SMOLMACHIH  OaliKarl,
©3  OpeKeTiH  Jon
KENTIpyre, CaxHaJbIK
OKUFaHbI Y3aiKci3
OaxpLIayFa JKOHE
JTYpBIC opekeT
TaHJIayFa MYMKIHIIK
Oepeni.

- XKetkinmekrep
KaPThI eHoep
O0lbIMEH OTBIPa/bI.
KOMaHza Oepreue,
oJyiap Geinrum Oip TopTIN
OOlbIHIIa OPBIHAAPBIH
ayBICTBIPAJIBI: Trant
TYCiHE Kapail (alIbIKTaH
Kapara), bamunus
OoiibIHIIA anaBUTIEH,
ecim OolbIHIIA
anpaBUTIEH  Hemece
Ooii OWIKTIriHE Kapai.
OpsbiH aybICTBIpY
IBIOBICCHI3, JOJI, KEHIN
KOHE apThIK
KO3FalIBICCBI3  JKY3ere
achIpblIa/Ib.

byn KATTBIFY
KETKIHIIEKTEePAIH
CTpecKe
TO3IMOIIITIH
JTAMBITAIbI,
OITKeH1
KBICBIM
JOJIIKIICH,
IBIOBICCHI3  JKOHE
IHIAIIIag opeker
xacaybl yHpeHeni,
3eliHiH cakram, 0ip
Me3eTTe  JICHECIH
OakplIamn, CBHIPTKBI
JKarmaira
UKEMJICIIC anaibl.

onap
Ke31HIIe

11

TeiHmay MeH
€CTy: CO3/iH
TYYBI

- Kerkinmekrep
JIBIOBICTBI MYKHST
TBIHJIAI, €CTy apKbLIbI
aKnapaTThl

KaOBLIIaliIbl. Byn
XKaTTBIFy 3edinal Oip
IBIOBICTAH €KIHIIICIHE
KBULJIAM _ ayBICTBIPYFa

Ketkinmekrep
OipHere JBIOBICTHI
eciHe  amaabl  JKOHE
oJIapbl KaXeTT1
TOpTINTE
OpHAIACTHIPAIBI.
MpIcajbl: CYABIH aFbIll
TYpFaH JaybIChl, KeMe

byn  xarrerrynap
KETKIHIIEKTePAiH
CTpecKe
TO3IMOLIITIH
JTAMBITAJIbI,

OUTKEHI onap
KBICBIM MEH
KYTHereH
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J)KOHE KMsUT apKbUIbl | CUTHAJAApHI. IBIOBICTAD KE3iHe
TBIOBICTBI  €JIECTETYTE Katpicymsimap 3eHiHIH
OaFpITTaIFaH. eki Tomka OesiHeni. | IIOFBIPJIAHABIPHIIL,
Tonrap aptrapel Oip- | aKmaparThl TE3
OipiHe  KapaMa-Kapchl | OHJIEM, Te3 MIEIIiM
oTeIpazbl. bip  Tom | KaObLIAAyFa
«IBIOBICTHI HIBIFAPAIBDY | YUPEHEII.
— KE3eKIEH Ke3 KeJreH
JBIOBICTAP IBI
mbiFapaapl. Exinmni tomn
con JBIOBICTApIaH
KOpIHIC eNecTeTin, He
O0BITT KATKAHBIH
oiamn, aluTheII Oepe/i.

12 | Epexmie JKerkinmekrep Onic: Kynkim opeker | by ommic
OKHUFanap: MICUXOJIOTUSIITBIK apKbLIbI KETKIHIIEKTEePAIH
CaxHaJbIK Kezepriiep MEH | TICUXOJIOTHSUTBIK OaTBUIIBIFBIH,
OaTBUIABIK KOPKBIHBIIITAP/IbI Kezepriiepai KEHY. | CaXHaJbIK
IeH OTKIp KEHYI yiipeneni, | JKeTkiHmekrepre CEHIMIIUTITIH JKoHE
MiHE3 caxHaja 0aThlI OpeKeT | KaHaa na Oip KYJNKIIl | KUSJIbIH

JKacayra HEMECE OFall JPEKETTi | JAMBITAIIbI.
naiipiHganaael. by | opbIHAAy — YCBIHBUIAJBL,
JKATTBIFYy KUsUT MeH | e3aepine: «Here MeH
IIBIFAPMAIIIBLTBIK OyHBI icTeHMIH?» JereH
CPKIHJIIKTI JaMbITa | Cypakka kayar Oepy
OTBIPBIN, KapamaibiM | apKbLIbL. Bbapnbik
HEeMece KYJIKLT | KaThICyIIbLIAP
OpeKeTTep/li MaHBI3MbI | OPEKEeTTEPIl  Cephe3l,
IC JKacam >KaTKaHJail | MaHBI3ABI  1C  >Kacal
OpBIHJIayFa JKaTKaHJall  OpBIHJIAYBI
OarbITTaJIFaH. KaXeT.

13 | Cepikrecnen XKetkinmexrep oxic: CepikrectiH | byn onic
e3apa CaXHAJBIK  TXKIpHOe | SMOLUACHIH KaObUIAy | XKETKIHIIEKTepre
opekeTTecy OapbIChIH/IA JKOHE JKayar Oepy CaxXHaJbIK
(TRIHIAN CEpIKTECIHIH Cumnarrama: CEHIMILTIKTI,
o1y, OMOLMSACHIH, KUMbBUI- | JKeTKIHIIeKTep >KYIINeH | 3eHiHal
CEepIKTECTIH KO3FaJIBICHIH KOHE | HEMECE TOIICH YMBIC | IIOFBIPIaHIBIPYIBI
SMOLIUSCHIH WHTOHAIUSCHIH JKacaiipl. HKOHE
Ce3iHy) MYKHMIT KaObuinaynel | Bip cepiktec oWgarsl | SMOIMOHAIBIK

yiipeneni. HEMeCE  alblH  ajla | HKEMOIIIKTI
JalbIHOAIFaH SPeKeTTi | yHpeTenl.
OPBIHIANBI,
AMOIIUSICHIH OUIIipeI.
Exinmn cepikrec OHBI
MYKHST TBHIHJIA,
KO3FaJIBICHIH, JaybIC
BIPFaFbIH, MHMHKACHIH
Oalikar, yineciMai
OpEKET Kacaapbl.
Keitin penaep
ayBICTBIPBLIAJIBI.

14 | Cysipbincaim Ketkinuexkrep -Ketkinmekrep - Karenecynen
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QJIBIK caxHamarsl KytiereH | b.Coxnak6aeBTbIH KOPBIKIAy apKbLIbI
(xyTnereH Karjainapra «bananbik IIaKKa | TICUXOJIOTUSIIBIK
sKaraaira OeriMaemyi casxar» IIBIFAPMACHIH | CEHIMIUTIKTI
oeitimaerny, yipeHeni, caxHasay apKBUIBI | apTTHIPAIbI.
ypeii KaTeJecylIcH TOXIpHuOE anajbl. - CaxHaJbIK
TOMEHJIETY, KOpBIKIai opekeT | - ©Op KarblCyllbl €3 | TOKIpUOEe Ke3iHzae
KarenecyaeH JKacayra pemnin KaOpUIAam, | cTpecTi  Oackapy
KOpBIKIIay) JIaFbUTaHAbI. By | caxHanblK opekeTTepal | JaFAbUIapbiH

KATTBIFY OJIapAbIH | OpBIHAAY KE31HJIE | KaJIbIITACTHIPAIBI.

HIbIFaPMAaIIbUIBIK KYTIIETeH e3repicTepre

epKIHITIH HEMece  KaTeJiKTepre

apTTHIPAbI, oeimMaenyi yUpeHe/i.

CEHIMJIUTIKTI -Karbicymsinap

KymenTei JKOHE | opeKeTTepin Oeiimaer,

CaxXHaJbIK OpEeKeT | CaxHaJbIK CIICHaHBI

OapbICBIH/Ia CTPECCTI | TOKTaTmai

JKEHYTe MYMKIHJIK | KaJIFacThIPaJIbI.

Oepei.

15 | CaxHanblk 1 XKerkinmexrep -Kerkinmexrep -Kyrneren
KOMBLIBIM. CaxHaJbIK KeHinkepiep MEH | Karjailmapaa — Te3
b.Coknaxbae HIbIFApMaHbl  3€pTTEH | CaXHAJBIK Oeliimaeny
B «banansix OTBIPBHIII, JKaFIaiapapl Oeurill | KaOUIETIH
IaKKa KeHinkeprepaiy anajpl; JaMBbITa/Ibl.
casixar» MiHE3-KYJIKbI MeH | - Op Karblcylibl peire | - Ilbirapmaribuibik
MHIEHUPOBKA AMOLUSCHIH Kipil, OpeKeTiH HaKThl | epKIHIIK neH
CBIH TaJganigbl. JKOHE LIBIHAWBI | 3eHiHal
caxHasay. KepceTe; HIOFBIPITaHIBIPYIBI

-Kytneren oxuramapra | KeTUIAIpeI.
peakuusi >kacay YILUIH
improv (crieHaIBIK
UMIIPOBU3ALMS)  QMICI
KOJITAaHbUIAIb;

CAXHA KO3FAJIBICHI

Ne | Orerin carat Ma3myHbI Tanceipmanap Crpecke
TaKbIPbIObI CaHBI TO3IMALIIK

BIKIAJIbI

1 CaxHanbIK 1 JKarrerrynap Karteirynap neri: CaxHanbIK
KO3FaJIbICIICH KUBIHTBIFbI, v' Taptsity, Uiy, | KO3FabIC KOHE
TaHBICY, KETKIHIIEKTEPAIH apKaHbI oyry, | hpu3HKaIbIK
Kaylnci3aik CaxHa/Ja epKiH 9peKeT | alHalabIpy; JKaTTBIFyJIap
epexeciH eTyiHe kenepri | v XKasy Kypy, CeKipy, | apKbLIbI
yiipeny. KeNTIPEeTiH (U3UKANBIK | KYTipY; KETKIHILIEKTep 3

HKOHE v Temne-TeHIKTI JIEHECIH
NCUXO(U3UKAIIBIK cakTay: eHKeily, | Oakputaydpl, Teme-
KEMUIUTIKTep/l apKaHbI Oyry, | TEHAIKTI CaKTay/bl
aHBIKTayFa alfHaNABIpy, CeKipy; KOHE  TO3ULUSHBI
OaFpITTaJIFaH. v’ Tene-TeHjiiK ce3iMiH | aypbic YCTayJ bl
Kemmrinixrepai JaMBITy yiipeHeni. byn
TY3€eTyre apHanFaH | (BeCTUOYISAPIBIK cTpecc Ke3iHze
KATTBIFYIap/bl JKacay. | anmapaTThbl TBHIHBIIITHIK
JKeTkiHmmexkTepix KATTBIKTHIPY); CakTayfa,
OYIIIBIKET-KaHKa v’ JleHeHin SMOLUSHBI
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KyheciH ca0akka | TYpaKThUIBIFbIH Oackapyra  JKoHE
OeJyceH/ Il JaibIHay. apTTHIPY ; caxHama  ceHiMal
v' TIO3UIUSHBI  JYPBIC | OpEKET eryre
ycTayjibl YHpeHy. KOMEKTECE/].
«OKarteiryra KeTtkinmexkrepain JKarreirynap: JleHe KbI3IABIPBIHY,
JAUBIHIBIK) JIeHe KbI3AbIpbIHY | Kymr ymiH: Koa MeH | Kyll, — MKeMJIUIIK,
KarTeirynapbl; JleHe | agk  OWIMIBIKETTEpiH, | KOOPAMHAIUS KOHE
MYMKIHAIKTEpiMEH WbIK OenjeyiH, Tmpecc, | Terme-TeHIIK
TaHBICY; Cabaxrap | MOIibIH, apKa | JKaTThIFyJapbl
JKETKIHIIEKTEPIIH OYJIIIBIKETTEPIH JKETKIHIIIEKTEepre o3
OYIIIBIKET-KaHKa KYILICHTY. JICHECIH
Ky#eciHiH yinecimail | Ukemainik yuriH: | 6aKpuIaymbl,
JaMybIHA Kaxer | Oencenmi KOHE | KO3FAJIBICTBI QT
KacCHETTEPiH OeJiceHmi eMec | YIBIMIACTHIPYIbI,
KETUIipyre UKEMUTIKTI  JIaMBITYy, | KBUIIAM
OarbITTaJIFaH. CO3Y JKaTThIFyJIaphl. pEaKUMSIHbl  JKOHE
JlMHaMUKaIbIK OyIBIKeTTep Al
JKATTBIFyJap: epikTi TYpHe
KBUTIAM/IBIK neH | 00OCaHCHITY  MEH
JKapKpIpay KYLIIH | KaTailTy KabOiieTiHn
JaMBITYFa apHaJFaH | yHperesi.
JKaTTBIFYJIap.
JlabIHIBIK — CaxHa KO3FaJbICHIHBIH | - MoiibIH, OMBIPTKA, | CaxHa KO3FaJIBICHIH
KATTBIFY HeTi31 KOJI caycakTapbl MeEH | MEHrepy
OeiMi. KETKIHIIEKTep/i OyBIHJAp IbIH KETKIHIIEKTI
(KYpY, TYDPY, caxHaja €pKiH, | KHMBUIJIAPbIH CeHiM/Ii eTen,
MY3bIKaHbIH MOHEpJIl  KOHE JION | XKETUIAIpY; KYTIIETEH YKaF/aaiira
BIPFaFrbIMEH) KHUMBLUI-KO3FaJIbIC - Ask OyImIslK eTTepiH | Te3  Oeifimuenyre
JKacayra YUpET; JaMBITY JKaTTBIFYJaphl; | yipereni,
- [euxodusukanbik | KOOAKYABI
MAIIBIKTaHBIPY; a3aiTeI,
SMOLUSHBI
OakpuIayFa
MYMKIHIIK 6epei.
[ene KeTkiHIIEKTEPIIH asIK | TaWbIHIBIK Kosranbic MeH
TYPKBIH, OYJIIIBIKETTEPiH JKATTBIFYJaphI: Terne-TeHIIKTI
KOJIJIBI asIKTHI, HBIFANTY; CayCaKThIH JIaMBITY  apKBUIBI
O6acTel Ko BybiHapasig JKApPTBICBIH/A, OKILIEeAE | XKETKIHILIEKTePAiH
o1y. KO3FAJIFBIIITHIFBIH TYpy; asdK TaOaHbIHA | CEHIMI apThll, Ypeil
(AsK OyJIIIBIK apTTBIPY JKOHE OPTYPJIL | OTHIPY; JKapTbulail | MEH KoOaymKyFra
eTTepiH KHUMBLI-KO3FaJIbICKa caycak YIIbIHA | TO3IMALIIT]
KETiaipyre UKEMJEIY KeTepiny; JIeHe | KyIlIeneni.
apHaJFaH MaKcaTbhIH]1a CaJIMaFbIH asKTaH asKKa
KATTBIFyJap) KYPri3iIeTiH aybICTBIPY; ajFa-apTKa
KaTTBIFyNap JIeri; KO3Faiy.
Kommnekcri
KATTBIFyJIap:
v’ Kapreunaii
cayCakIleH CeKipy,
astKTap/bl KE3€KIIeH
aJrFa Koro.
v ASKTBI 90°

210




OypsbIITa KOTepil,
Ti3eACH  aWHAIIBIPY
T.0
AkpoOarukan AxkpoOarrka» Kexe akpoOaruka: | JKeke, KYTTHIK
BIK YFBIMBIMEH  TaHBICY. | TEME-TEHJIKTI  CaKTay | *oHe TOTITHIK
KaTTBIFyJIap AKpobOaTuKaHbIH KATTBIFyJIaphl, akpoOaTuka
TypJepi: CeKipy | mmararrap, Keripiiep, | apKbUIbI
aKpoOaTHUKachl, Tipey, CTOMKA, | KETKIHIIEKTEP
KYNTHIK aKpoOaTWka, | JoMajakray, aiHamy, | Tene-TeHIIKTI
TONTHIK aKpoOaTHKa. JIOHTeJIeK aliHaily | caKTay/bl, JeHe
(xomeco). OaKpUTAyBIH  YKOHE
KynTelk  akpoOaTuka: | XKbpUgam
HET13T1 JJIEMEHTTED, | pEaKLUsHbI
Tipey, cepilme apKbUIbl
WBIKKA IBIFY.
[Tnactuka. [TanTOMHMMA HeT131: «Ko3Faspic-KUMBLIT [Tnactuxa MeH
[TanTomMuMa -Ce3 arnmaparbIHbIH HaHTOMUMa
KOJIJIaHBUIMaibl, TEK | MKEMIUINH JaMBITyFa | XKaTThIFyJIapbl
JIeHe KUMBUIJAphl MEH | apHAJIFaH cTpecc Ke3iHJe
MUMUKa apKbUIbI | KATTBIFyJap.» CEHIMIUTIK neH
OpeKeT KepceTieni, SMOIIHSHBI
- DMOUUSHBI, OB Oackapyra
HAKTHI J)KETKI3Y; KOMEKTECE].
- Opbip KUMBLIT
MOHEpJIi kKoHE Oenriii
Olp Jorukara  cai
0OJTYBI.
bu. blpraxk. bu — wmyseika wmeH | Xarteirynap opsiHgay | blprak IIEH
Kosransic KO3FaJIBICTHI apKBUIBI KETKIHIIEKTEp | YaKbITTHI cesy
KBIJIIAM/IBIFbI OipikTipin, OH MeH | BIpFaK Ce3IMiH | XKATTBIFyJIaphbl
ce3iMl JCHE apKbUIbI | JaMBITAJIbI, peaKIus | JKeTKIHIIEKTEpre
KOepCeTy eHepi. KBLIJIaM/IbIFbIH PEaKIUsCHIH
blprak — KO3FalbIC | apTTHIPAIBl, YaKBITTHI | )KBUIJAMIIATYFa, ©3
neH MY3bIKaHBIH | 197 ce3yll YHpeHenl. | opeKeTiH
yakbITKa cail yineciMi, | MyHnaii  KarTeiFysiap | Oakbuiayra  JKoHE
Oenrini Kagamaap MeH | ou KUMBUIIAPBIH | CTpecC Ke3iHze
KUMBUIJIApIbIH pETI. MY3bIKaJIbIK puTMIe | caObIpIIbI opi
Temn (Ko3FainbIC | colikec OpBIHJAYFa, | CeHIMI Oonyra
KBUIIAMIBIFBI) — OW | KO3FAJIBICTBI /19N YKOHE | MAIIBIKTAHBIPAIbI
KUMBUIIaPBbIHBIH MOHEPITi xKacayra
KBUITAMIBIFBI, KOMEKTECE/Ii.
KO3FaJIBICTBIH
KApKBIHBL.
3arneH Knaccukanbik Karreirynap: 3arneH KYMBIC
KYMBIC onicTepAiH v' JIoNTeH ®KYMBIC; KATTHIFYJIApbI
Heri3epiMeH TaHbICY: | v ['MMHACTHKaJIBIK KETKIHIIEKTePAiH
YKOHTJIUPJIEY, TasKIIaMEH, TasKIICH | 3eHiHIH
MaHUMNYIALUSA, Tere- | )KYMBIC; HIOFBIPIIAHABIPYFa,
TEHIIKTI cakray | v CekipTieMeH, KO3FAJIBICTBI  JI9J
’NeMeHTTepl. MyHza | apKaHMEH JKYMBIC; Oackapyra  JKoHE
opTypii caxHaibIK | v OpBIHIBIKIEH KOOalKy — Ke3iHze
3aTTapMeH KYMBIC | KYMBIC; caObIp cakTayfra

211




Kacasapl. v" 'MMHaCTHUKAaJBIK KOMEKTecel, COi
ieHOepMEeH KYMBIC; apKbpUIBl  CTpecke
v' Ilnamnex TO3IMIUTIKTI
(1IarmmaHMeH ) KyMBIC; apTTHIPAJIBIL.
v" OKyIIbl 031
TaHJaFraH 3aTIeH
AKYMBIC.

9 KumbLi- JKeTkiHmekTepain Karrteirynap: Kumbin MEH
KO3FaJIbIC TIEH opeKeT ycringe | v bencenai  KambInTa | THIHBIC, IBIOBIC TIEH
ceiiney KUMBUI-KO3FaJIbIC TI€H | TBIHBIC ~ aly  JKOHE | co311  YHlecTipy
yitnecimi ceijeyni epKiH opi | AbIOBIC HIBIFApY; KATTBIFYJIApbI

ceHiMal typae | v Kumbin KE31H/Ie | KETKIHIIEKTEePIiH
yitnecripy; Kosrameic | oHe THIHBIII Kyiiie | ©3iH  OakbUIayblH
apKbpUIBl  AWTBHUIATBIH | AYPBIC THIHBIC ally MEH | KYLICHUTIN, JpeKeT
CO31IIH QCEpIILIITIH | ABIOBICTAY YIIiH | YCTiHAE calbIp
aprIThIpY; Ceilney | OyIIIBIKET ~ KEpHEYIH | caKTayfa KOHE
MpoLeciHAe  JIeHEeHi | KaiTa Oeny; cTpecc Ke3iHe
epKiH Oackapy | v KosranbicTbig CeHIMAl ceieyre
KaOIJIeTIH IKETUIAIPY; | Y3MIKCI3IITIH caKTay; KOMEKTECE].
Kumbimn Men ce3miH | v' JIBIOBICTBI OpEeKETTIH
YHJIECIMIITITI apKBUTBI | KaJIFaChI perinze
CaxHalblK  OWIAyAbl | KOJNJaHY;
JTAMBITY. v' Kumbeimn MeH ce3ni

KE3EeKTECTIpy KOHE

OipTyTac

0ailIaHBICTHIPY.

10 | Cepikrecnen Cepikrecrien  e3apa | CepikrecnieH CepikrecrieH

©3apa opeKeT OpeKeTTECYIH KO3FaJIbICTap/ibl  YakbIT | YHJIeCTipiUIreH
TEOpPUSJIBIK HEri3zepl | neH KEHICTIKTE | KO3FaJIbIC JKOHE
MEH tocunaepiH | yinecripy, opTYpIIi
MeHrepy; CepiKTeCTiH | KO3FaJIbICTBIH MOHEpIH | XKaTThIFyIap
KEKEe  epeKLIeNKTepl | ®oHe  CTUIiH  Oip- | XKEeTKIHIIeKTepre o3
MEH MYMKIHJIKTEpiH | OipiMeH colikec | opeKeTiH
TaHBIN-0111y; KYPTizy apKbUIbl | OaKbLIayFa,
CEHCOpHO- CEHIMJILTIK TIeH
OYJIIIBIKETTIK CaOBIPIBIKTHI
KOOPIMHAITMSIHBI caKTayra, CTpecc
JAMBITY. KarJaibIHaa
yieciMal  opekeT
€Tyre KOMeKTeCe/Il.

11 | CaxHambIK Caxnana Kayirciz | Kayinciz sxoHe maypeic | CaxHambIK — Kyjiay

KyJiay XKOHE MOHepNi Kyjay | KyJayJisl yiipeHy, | )KaTThIFyIapbl
OMICTEpIMEH TaHBICY; | CaXHa/la KyJiay Ke31HJE | KETKIHIICKTepre
Kymay kesinme o3iH | ©3-031H1i KOpFay, | ©3-031H KOpFayabl,
KOpFay/Ibl YHpeHy; | KAMBUIIBI  YHJIECTipy | KUMBUILIBI
KosranpicTel OakbLiay, | XKoHE CEHIMJIUTIKTI | OaKplIayabl  KOHE
CEeHIMIUTIK IIEH | apTTHIPY. cTpecc Ke3iHze
KayiCi3/iKT1 apTThIPY; CeHIM/I1 OpeKeT
eTyJl YHpeTei.

12 | ApHnaiibl CaxHaJbIK -Ko3ranbICThI ApHaiibl CaxHaJIbIK
CaxHaJIbIK KO3FAJIBICTBIH apHAMBI | CAXHAIBIK  KEHICTIKTE | KO3FaJIbIC
KO3FaJbIC 1me0epIIiKTePiH JKIKTEY | AYpbIC TapaTy; JaFIplIIapbIH
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JaFIblIapbIH MEH MEHTepY; -Keneprinepai MEHTEepY  CTpecc
BIH TYpJIEp1 EHCEePYIiH OpTYpII | Ke31HAEC  KBUIAAM
Tociaepi; opeker eTyre,
-Utepy, JAKTBIPY, | CCHIMAI ~ KO3Faly
COKKBI CHUSIKTBI | MCH KOPKBIHBIIITHI
acepiepieH KeWiH | JKeHyre
KO3FalIbICKA ~ PEaKLUs | KOMEKTeCeIi.
’KOHE OHBI JJAMBITY;
-TproKTBIK ~ IIaCTHKa
(epekiie MoHEpJIl KOHE
aKpOOaTUKAIBIK
KUMBLIIAP).

13 | Crunpaik Oprypii  oneymerTik | CTHibIiK MiHe3-KYIBIK | CTUIBIIK — MiHE3-
MiHEe3-KYJIBIK TanTap/IbIH MIHE3- | XKOHE 9JIell epekesepiH | KYIBIK IeH oJen
epeKIIeIiKTe KWIBIK EpeKIICTIKTepl | ToKipuOene  KolmaHy | epexerepiH
pil XKoHE onen MEH OJIeTl epexeNiepiH | JKATThIFyIaphl MpaKTHKa/Ia
epexernepi TaHBIN-01TY; KOJJIaHy  CTpecc

Ke31HJIe CeHIM/II api
MOHEpIT opeKeT
€Tyre KOMeKTeCe/Il.

14 | Otron OTIOM. byn | CaxHanblK  KOWBUIBIM. | DTION TMIEH

TaKbIPHITKA b.Coknaxbaes UMIIPOBU3ALIHS
KETKIHIIICKTePIIH «bananpik IITAKKA | JKaTTBIFYJIaphl
e3/Iepl oiylanm TamKaH | casxar» cTpecc Ke3iHze
ATIONTED MEH | MHIICHUPOBKACBhIHA CeHIM/I1 opeKeT
UMITPOBU3ALIMSLIIAD CaXHAaJIBIK TiN | eTyre KOHE
Kipeni, JKaHa | Ta3aJIbIFbI MEH | KOOQIDKYIbI
KUMBUIIAP MEH | CaXHaJBIK XKEHyre yhperei.
JaFapUTapIbl  KOJJaHa | KO3FAJIBICTHIH
OTBIPBIII. yinecimainiri

CaxHaJIaHapl;

15 | KopbITbIHBI CaxHanblK KOWBUIBIM. | CaxHaNBIK  KOHBLUIBEIM | CaxXHalbIK

cabak b.Coknaxbaes KE31H/I€ JKETKIHIIEKTep | KO3FaJbIC,
«bamnansik IIaKKa | ©37Iepl  Oiylanm  TarkaH | akpoOaTuka,
casxar» ATIONTEP MeEH | MJIacThKa,
MHIIEHUPOBKACHIH 1A UMITPOBU3AIIHSLIIAD NaHTOMUMA, ou,
CaxHaJbIK TUT | Kipenl, )KaHa KUMBLIAAp | BIPFaK, 3aTIeH
Ta3aJbIFbI MEH | MeH JAFIbLIIAPIABI | )KYMBIC,  KUMBLI-
CaxXHAaJIBIK KOJIJlaHa OEKITY, | KO3FaJbIC neH
KO3FaJIBICTBIH HIBIFAPMAIIIBLUTBIK ceiiney,
yhiaeciMaimiri KabimeTTi TAMBITY, | CEPIKTECIICH
CaxHallaHAbL; CaxHala o3 OUBIHIBI | OPEKET KOHE
epKiH KOpPCETyre | CaXHaJblK  Kyjay
MAaIIBIKTaHy HOTHXKEC] | OOWbIHINA
KOpiHeIl. KYPri3iiareH
KATTHIFyIIap.
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KOCBIMIIIA F

«CAXHAJIBIK OHEP )KXOHE CTPECKE TO3IMUIIK» ®AKYJIFTATUBIHIH
KYHTI3BEJIIK-TAKBIPBIIITBIK )KXOCITAPBI

KyHTI306emK-TaKpIpBINITEIK ~ KOCMIAp CaxHAJIbIK e©Hep OafjapiaMachiHa
HETI3ETIN O31pJICeH/l OHE >KETKIHIIEKTEPIiH CTPECKe TO3IMIUNIIH apTThIpyFa
OarprTTannbl. CabakTap antacklHa 1 peT, OpKaiChICHl 2 caraTTaH OTKI31IIM, KaJIIThI
KesieMi 68 cararThl Kypaapl. barmapnama 3epTTey MakcaTbliHa ColKec ipikTeiareH 26
TaKBIPBINITHl KAMTHABI. TaKbIPHINTAp TEOPHUSIIBIK JKOHE MPaKTHUKAIBIK Oesimaepre
OeJiH/l, OachIMIBIK IIBIFAPMAIIBUIBIK OPEKETKE HETI3ICNITeH IPAKTUKAJIBIK
XKyMmbicka Oepiiai. «CaxHablK ©HEp XKOHE CTpecKe TOIMIUIIK» (aKyJIbTaTUBIHEH
keiiin «IIcuxoTexXHUKa TPEHUHTTEPiHEe» JKaIFacabl.

KyHT130€1K-TaKbIPBIITHIK KOCIIap

Ne | Moay.b sK9He TaKbIPBINITAD Bapabik | Teopusiibik | [IpakTHKAIBIK
carar
CaHbI

I monyJis. 10 6 4

«CTpecc jKoHE CTPECKe TO3IMIUTIKY

1 | Kipicrie. Ctpecc YFbIMBI, OHBIH | 2 2 0

Typaepi  MeH  JKETKIHIIEKTIK
Ke3eHJIeT1 KepiHicTepi. bacTankpl

JIMarHOCTUKA
2 | Ctpecke TO3IMAUTIKTIH  MOHI: | 2 2 0
KYUKETIK-TICUXUKATBIK KYH,

Ma3ach3AbIK, OMOIMSA  KOHE
ar3aHbIH YHEPTETUKAIBIK KOPbI

3 | OMomusmapasl  TaHy, Ouimipy | 3 | 2
YKOHE ©31H-031 PETTey Tocliepl
4 | Crpectik karmaiinel  Oaramay | 3 | 2

)KOHE OHBI CHCEPYIIH KEKe
TOCUIACPIH KAJIBINTACTHIPY

II monxyJib. 14 4 10
«CaxHaJlbIK OHEp MEH CTPECKe
TO3IMAUTIK: (PU3UOJIOTHUSIIBIK,
TICUXOJIOTHSIIBIK, IT€1arorMKajIbIK
YKOHE OHEp callaChIHIAFbl OLTIMJIEp»

5 | ®U3HOIOTASIIBIK oimmaep: | 4 1 3
TBIHBIC, KO3FaJIbIC JKOHE
OYJIIIBIKETTIK KEPHEY/II PETTEY

6 | IIcuxOJIOTHUSIIBIK oimmaep: | 4 1 3

MO3UTHUBTI OWJay, 3€HiH, KU
YKOHE 11K KayINCI3IK ce31Mi

7 | IlemarorukaibIK KoJiaay: | 2 1 1

214




TICUXOJIOTHSUTBIK ~ Kayllici3 opTa,
CEHIM KOHE TYJIFaapaibIK
KapbIM-KAaThIHAC

OHep calachlHIAFbBl OLTIMAEP:
caxHa TIT, akTep Mmedepiri
KOHE  CaxHa  KO3FaJIbICHIHBIH
e3apa OaillaHbICHI

II1 monyJim.

«CaxHaJnbIK eHep/il YHpeTy
MIPOIIECIHIH KETKIHIICKTEPI1H
CTpECKE TO3IMIUTITIH
KJIBINTACTRIPYAAFbl MYMKIHIIKTEP1»

10

10

9

«Erep ne MeH...» YCBHIHBUIFaH
TOCBIH JKaFJai: KOPKBIHBIIITHI
KaObLI1ay JKOHE 031H-031 OacKapy

10

CepikTecnieH e3apa OpEKEeTTECY,
@3apa CEHIM JKOHE OJICYMETTIK
KOJIAy/IbI 1371eY

11

OTION TE€H  CybIPBINCAIMAIIbIK
apKbUIbl  KYTIIET€H  JKaFjaifra
OeiliMzieNly JKOHE KaTeleCylleH
KOpBIKIIAY

12

KOpBITBIHABI CaxHaJbIK
NpakTUuKa, ©31HAIK peduekcus
KOHE KAJIBINTACKAaH HOTUXKENepAl
Oaranay

Kaanel carar caHbl:

34

10

24
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KOCBIMILA J

(ICUXOTEXHUKA TPEHUHI TEPI»

IlcuxorexHuka
KarrTpiry araysl

AKarTeIFyIbIH CHIIATTAMACHI

[ IcuxoTexHUKAIIBI
TPEHUHTTEPIIH
MOHI

-TonThIK KYMBIC KaFUJadapbliH CaKTay;

-benceni TONTHIK 9/1icTep/Il KOJAaHY

-Tontarel KaThICYLIBUIAP apachIHAAFbl KapbIM-KaTbIHACKA
epeKIle Ha3ap ayjapy, oJIapJbIH Oip-OipiMeH opeKeTTeCyiH
0acTbl OpbIHFa KOIO;

-KapkbiHabpl KapbIM-KaTbIHACKA KOJIAWJIBI >KaFdailinapabl
YUBIMIACTBIPY;

-KarbicymibiiapablH €3 oMbl MEH Ce3IMIH epKiH Oliaipe
aJaThlH, alllbIK )KOHE CEHIM/II OpTa KYpY;

-Ton mymenepiHiH OipAel Kypam/ia y3aK yaKbIT KaTbICYBI,
SIFHU TOTITHIH TYPAKTBUIBIFBIH CaKTaYy;

-KaTpicymipnapra  MCHXOJOTHUSIIBIK  KOMEK KOpCeTyre
OarbITTAYBI.

-KarThIFYIbIH ICHUXO0JOTUSIJIBIK MOHI

-IIcuXOTeXHUKANBIK ~ TPEHUHITEP  TOMNTHIK  KapbIM-
KATBIHACTHI, OEJICEH/II ©3apa OPEKETTECYl, CEHIM/II JKOHE
aIIbIK OpTaHBI KaMTamachi3 eTy apKbLIbI
KATBICYIIBLIAPIbIH TICUXOJIOTUSUITBIK JIaF IbLTapbIH
JaMBITa/Ibl, TOI MYIIEJIEPiHIH TYPAKTBIIBIFBIH CaKTaNIbI
YKOHE KaKeT OOJIFaH JKaFJaaiia MCUXOIOTHSIIBIK KOJIayFa
OarbITTAJIA]IbI.

-CTpecke TO3IMIIJIIK BIKIAJbI

-OMOIUSIHBI Oackapa oy, Ma3achbI3IbIKTHI
TOMEHJIETY/ll, TTO3UTUBTI OWJIAY/bI, IIBIFAPMAIIBUIBIK TCH
KpPEaTUBTUTIKTI JaMBITY apKbUIbl KUBIHJIBIKTapFa TOTEII
Oepyni, ©31H-631 XKETUIIIPY MEH TYJIFajblK KacUeTTepiH
HBIFAUTYIABl ~ YHpeHedl, COHAal-ak  e3  eMipiHe
JKayarKepIIliK,  TaOaHJbUIBIK,  OENCEHIUTIK  KOHE
TOJIEPAHTTHUIBIK KAJIBIITACA/IbI.

«O3ine CoJ1eM»
CEPriTY JKaTTHIFYbI

KarTeIFyabIH cCHIIATTAMACHI

Karbicymsuiap meHOep Kypblil, OpTachlHa apKachlH Oepirl
Typanbl Aa, Oasy aiiHana Oacrtaijabl. OWbIHIBI OacTaraH
aJaM OH »KaFbIHJIaFbl KOPIICiHEe 631 €CTIrici KeleTiH, Oip-
€Ki COWJIEMHEH TypaThlH XalapiiaMaHbl CHIOBIpIIAI
JKeTKizeli. MpIcabl, TallChIpMaHbl ObLIal KOIOFa 0OJIaIbl:
«byein e3iy ecmizcin kenemin canemoi Koputine colobipian
aumy. Kepmri Oyn xabapiaMaHbl ChIOBIpIAN KeJeci
KaThICYIIbIFa Oepedi, OJ — YIIHIIre, OChUIaiIIa
xabapyamMa Oacramnkbl >kiOepyinire kKairta opaianbl. by

216




peTTe 9p KAaTbhICYIIbl aJAbIHFBI aaMHBIH XabapiaMachl
©31HEH 2-3 ajaM aipIcTaraH Ke3le, ©3IHIH JKEKe
xabapnamacelH 1@ kibepemi. JKaTTBIFyIbl MY3BbIKAMEH
OpBIHJAFaH JOYPBIC, al JbIOBIC JIEHTeWl CHIOBIPMEH
alTBUIFAH CO3JIl TEK TIKEJeW aJpecarT KaHa EeCTHTIHJIEH
00JTybI KaXKeET.

-KarThIFyIbIH NICUXO0JOTUSIJIBIK MOHI

KarTeiry OapbIchiHAa «OYy3bUIFaH TeleQoH» ocepl iCKe
KOCBbUIaJIbl,  COHJIBIKTaH  «xabOapnamanap»  keOiHe
TaHBIJIMAUTHIHJAW e3repin  Kenemi. byl  akmaparThig
aJaMHaH agamra  Oepiry  OappichlHAa — Kajai
OypMaJlaHaThIHBIH KOPCETYre >KOHE KapbIM-KaThIHACTBHIH
TUIMIUIITT Typadbl QHrIME epOiTyre MYMKIHJIIK Oepel.
CoOHBIMEH KaTap OWBIH TOITHI KaHIaHAbIPAIbI.

-Ctpecke TO3IMALIIK BIKIAJIbI

ByJ1 JKaTThIFy KaThICYMIBLIAP/IBIH SMOLMSIAPBIH TaHY MCH
peTTeyiH, Ma3achI3BIKTBl TOMEHISTYAl, THIMII KapbIM-
KaTblHAC JIaFJbUIAPBIH JIaMBITYyJbl KaMTaMachl3 €Till,
QJICYMETTIK ©3apa opeKeTTeCy OaphIChIHIA TYBIHJAANTHIH
CTpecC JKaraaiiapblHa TO3IMIUIITIH apTThIPAJIbI.

-Tankpinay: Kamvicywwinap 63 xabapiamaiapoli aieau
Ke30e Kanoau ce3zimoe 6Oonowl? Katimvin  keneen
xabapnamanap d6acmankbl HYCKaA2a KAHUWAILIKMbL YKCAC
oonowt?

«Ke30eH TyHicy»
KATTBIFYBI

KarThIFyIbIH CHIIATTAMACHI

Karbicympiiap  mieHOep OOMBIMEH  OTBHIPBIIT  HEMECe
TYPBIT, KO3JIEPIH TOMEH KapaThin Typajbl. JKypri3yiiiHiH
Oenrici OoWbIHIIA OapiubiFbl Olp Me3eTTe OacTapbliH
kotepeni. OmapapiH MiHIAETI — OipeyMeH Ke3Kapac
apKpUIbl TyHicy. JKarTeIFyFa apbICTHIK JIEMEHT €HT13Y
YIIIiH KOCBIMIIIA epeXe KOoJIaHyFa OOJajbl: TarChlpMaHbl
OpbIHJAMN, KO30€H TYHICKeH KaTbICyLIbUIap IIEHOEepAeH
IIBIFAABI, al KaJIFaHAapbl JKATTBIFYIABl JKaJIFACThIpa
oepei.

KarThIryIbIH ICUX0JIOTHAJIBIK MIHI

byn oiieiH  TyiFaapanblk  KaObUmay — JaFIbUIAphIH,
IMITATUSAHBI JKOHE OAMKAFBIIITHIKTHI JaMBITYyFa
OaFbITTAJIFAH.

Crpecke TO3IMAIIIK BIKNAJIBI

«Ke30eH TyHicy» KarTbIFybl  HEPBTIK-TICUXUKAJIBIK
TYPaKTBUIBIKTHI apTTBIPBII, Ma3achI3bIKTHl TOMEHICTE],
SMOLMSAHBI 0ackapy, ©31He CEeHIMAUINK 3KQHE CTpecc
KarmaiplHAa THIMII — TYIFaapaiblK  KapbIM-KaThIHAC
OpHATy KaOUIETIH KaJbINTACThIPAJIbI.
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Tankpinay: Kamvicywviiap OYn mancelpmanbvl OpblHOA)
bapvlcvinoa Kanoail benzinepee Hazap ayoapowl?

«3arTapael  13aey»
KATTHIFYbI
(BepOanabl KapbiM-
KaThIHAC)

AKaTThIFYIBIH CHIIATTAMACHI

Karpicymbuiap xymnka Oenineni. Op xymntaH Oip axam
JIOJII3Te IIBIFAJbI, al €KIHIIICI TPEHUHT OTEeTIiH Oeamere
KilIKeHTail Oip 3arThl (MbICaJbl, KajlaM) achIpajbl. 3ar
KaChIpbIJIFAHHAH KEeHiH o1 o3 KyOblH Oeimere
makbipanbl. Kipren karteicymibl ke3iH kymaabl OchliaH
KeHiH «KOPMEWTIH» KAThICYIIbl JKACBIPBUIFAH 3aTThI
1371eyre Kipicel, ajl Ke31 allblK <«KOJ KOpCeTYyI» OFaH
aypI3Illa HYCKaymap Oepemi: Kail JKaKKa Xypy Kepek,
KaHIlIa KaJaM ’kacay, KOJIbl Kaila co3y KaKeT eKEHIH
alThIT OTHIpaAbl. KaThICyIIbl 3aTTHl TalKaH Ke3Je FaHa
KO31H aIlajbl.

AKaTThIFYIBIH NICUXOJIOTHSAJIBIK MIHI

By KarThIFyzia «KoJj KepCeTyI» CEPIKTECIHIH OpHaacy
JKaFIaiblH €CKEpe OTBIPHIN, HYCKaylapAbl HAKTHI opi
TYCIHIKTI Oepyl Kepek, SFHH 63 Ke3KapachlHa FaHa
CyiieHOel, STOIEHTPJII YCTaHBIMHAH Oac TapTaabl. Al
«KOPMEWTIH»  KAThICYIIbl 3€WIH KOWBINT  THIHAAYAbI
yipeneni. CoHpiMEH Katap, Oyjl KaTThIFy ©3apa CEeHIMI
HBIFANTYyFa BIKIAJI €TE/I].

Crpecke TO3IMAUIIK BIKIAJbBI

byn karTelfy Ma3achI3[ABIKTBI TOMEHIIETIN, HEPBTIK-
TICUXUKAJBIK TYPAKTBUIBIKTBI apTTHIPAIbI, SMOIUSIAPIBI
Oackapy MeH 3eHiHAl I[IOFBIPIAHIBIPYAbl  J1aMbITa
OTBIPBITI, JJEYMETTIK KOJjJayFa CYWEHY, CEHIM OpHaTy
JKOHE CTpPECC >KaraaiblHIa caObIpPIIbI 9pl THIMII OpPEKeT
€Ty KaOUIeTIH KAJIBINTaCThIPAIbI.

Tankvinay:«Kepmeiuminy  JcoHe  «JHCON — KOPCEmMyuli»
pendepinde 6oneanoa Kawoau cesimoe 00N0bIHbI30ap?
Tancvipmansl opviHOayea He KOMeKmecmi, all He Kedepei
arcacaovl?

«3artapasl 131ey»
KATTBIFYbI
(makmuvboi
KapblM-KAMbIHAC

apKblivl)

KarTeIFyibIH CHIIATTAMACHIL.

byn karTeifyna nda KaThICyIIBUIAD SKYIIEH JKYMBIC
icteiiai. Op ynTa Oip KaTbICYIIbl «KOPMEWUTIH», ai
EKIHIIIIC1 <GKOJI KOPCETYII POITiH aTKapaabl. Anaiaa Oy
JKOJIBI OJIAPJIBIH COMJIECYIHE THIWBIM CalblHAIbL. «Kom
KOPCETYII» ©3 aJlaKaHbIH «KOPMEUTIH» KaThICYIIBIHBIH
WBIFbIHA KOWBIT, OHBIH KO3FAJIBICHIH TEK >KaHACYy apKbLIbI
OarpITTaiinbl. KareicymbuiapablH Ha3apblH JKATTHIFYIBIH
MOHI «KOPMEHUTIHAI» KYIINEH KaXeTTlI OarbITKa HTEpy
eMec, KepICIHILEe, >KEHIJ »aHacy apKblUIbl KO3FallbICKa
KQKETTI aKMapaTThl )KETKI3Y EKeHIHE ay1apy KaxeT.
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KaTThIFyIbIH ICUX0JOTHAJIBIK MIHI.

byn karTeiFy KaThICyIIBUIAp apachIHIAFbl  OMITATHS
JNEHTeHiH  apTThIpaabl, TaKTWIbII  CE3IMTAIBIKTHI
JTAMBITaIBl  JKOHE J>KaHACyAbl KapbIM-KaThIHAC KYPAaJIbI
pETiHC KOJIJIaHy NaFAblIaphIH KATBIITACTHIPAJIbI.

Crpecke TO3IMAIIIK BIKIAJIBI

Byn KarTebIFy  HEPBTIK-TICUXUKAIBIK  TYPAKTBLIBIKTHI
HBIFAWTHIN, Ma3achI3ABIKTEI a3alTagbl, AMOIMSIAPIBI
Oackapy MeH 3€HiHAl MIOFBIPIAHABIPYALl  JIaMbITa
OTBIPBII, CEHIM MEH 3MIIaTHsIFa HET13[e/ITeH TYJIFaapaiblK
KATBIHACTBI KAJBIITACTBIPABI KOHE CTPECC >KaFdalbIHIa
Oeitimenry KaOiJIeTiH apTThIPAIbI.

Tankplnay: Anoviyevt ocammviey0agvloai  CYpakmap
He2i3iHOe JHCypeizineoi.

«YK1» )KaTTHIFYBI

KaTThIFyIbIH CHIIATTAMACHI.

bip kaTbIcymibl — XKETEeKII — «yKi» O0JbIn oiHaibl. O
KYHZI3 ©3 KEeMIH KOpFram >Kypeai, Oipak TYHIT KycC
OOJIFaHJIBIKTaH, allbIK KYH COYJIECIHJ/IE CIITeHEe KopMenIi
(>keTeKImiHIH Ke3/epl kaOblKk HeMece OallaHFaH) XKoHE
OpHBbIHaH Ko3fana anmMainel. «Kem» peringe 10-15
CBIIBIPBUIFAH Kara3 Taparbl IMalgajJaHbUIafbl, OJIap
JKETEKIITHIH asFeIHIA OpHajacapl. Kanran
KATBICYLIBUIAD «KYHII3I1 KYCTap» peTiHIe UIeHOepae
TYPBII, )KETEKILIIHIH CUTHAJILIMEH OHBIH <GKEMIiH» ypiiayFa
THIPBICATBI. «YKi» YCTal aJifaH KAThICYIIbl OWBIHHAH
mbiFaael. bip konbel Oip FaHa mapak oOKeTyre pykcar
oepineni. EH kem «kemM» »KWHaFaH KaTBICYIIIBI >KEHII,
KOIIEMETKE ue 00JIajbl.

KaTThIFyJAbIH NCUXOJIOTHAJIBIK MIHI.

Byt skaTThIFy peakuus KbUIIaMIBIFBIH, OaKaFbIIITHIKTHI,
T€3 O3TepeTiH >Karjaiifa Ccollkec OpeKeT eTy KaOuleTiH
JTAMBITA]IBL.

Crpecke TO3IMAIIIK BIKNAJIBI

«YK1» KaTTBIFYbl HEPBTIK-TICUXMKAIBIK TYPAKTHIIBIKTHI
apTTBIPBIN, MAa3achI3JBIKTEI  TOMCHJIETEI, PCaAKIIHS
KBUITAMIBIFBI MEH OaWKaFBIMITHIKTB JIAMBITHII, CTPECC
JKaFIalbIHa Te3 oiiay, OeliMaeny *oHe THIMJI IIeIiM
KaObLIay KaOlIeTIH KaJbIITACThIPAIBI.

Tanxwvinay: «Yki» mer «KyHOI32i Kycmapowlyy maovlcKa
orcemyine Kamoau Kacuemmep acep emmi? (Peaxyus
AHCHLLOAMODBIZBI,  OAUKALIUMBIK, — UHMYUuyus,  06acka
aoamHuly apekemmepin Oondicay Kabiiemi dcone m.o.)
byn kacuemmep emipoe Kail cananapoa Kasxcem?
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KOCBIMIIA E

CAXHAJIBIK ITPAKTUKA IC-IIIAPAJIAP

KOCIIAPBI

CaxHaJbIK MpakTHKa ic-IIapajap *ocnapbl Ma3MYHBIK TYPFBIJIaH ©3apa cabakrac
TOPT KypaMmaac OeiKTi KaMTH/IbI

L. JKETKIHIHEKTEP/I CAXHAJIBIK OHEPI'E BAYJIY

Ne | TakpIpbIOBI TopOuesik Moni Crpecke TO3IMALTIK
BIKNAJIbI

1 | P.CeittmeToB KeTkiHmekrepre  MIBIHABIK | OMONMUIApABl  Oackapy
aTBIHJAFBl Ca3Jbl- | ICH OTIPIK, JKAKCBUIBIK TICH | KOHE OHABl  JKYHeney:
JpaMa TeaTPhIHA | KaMaHIBIK apachIHIAFHI | CE31M OaMITBIFHI,
IXyraesrig «Kapa | allbIpMallbUIBIKTB  TYCIHJIPY | YCHIHBUIFAH TOCBIH
HIEKIICH KOHE CaxHa KeHWINKEpiHIH | KaFdail, 1Kl  OpeKeT
KOMBUIBIMBIH KOPY. | ICUXOJIOTHSICHIH TYCiHY | KyaTbl, 3€HiH HBICAHACHI,
Typi apKBUIbI IIAJKApP MIA0BITHIHA, | IIBIH/BIK TIEH CEHIM, KHUSUI
Oricana/ipama KUSUIbIHA, cesim MEH | Ko31MEH aKkTep MEH
YKAHPBIHAAFbI TaJFaMblHa TabaH  Tiper, | KOPEPMEHHIH e3apa
KOpKEM IlbIFapMa. | 0acka ~ JKaHHBIH ~ OMIPIH | OPEKETTECTIrIH YHIIECTIPY.

CEe31HyMmi, TaFIbIPBIH KEIIy/Ii
OobIHAH OTKI3Y/ll YHPEHE/II.

2 | P.CentmeroB «bip Tynm anma aramey — | O31H-631 Oarajmay MeEH
aTBIHIAFEI 01p 0TOACHIHBIH IIHEJICHICKEH | CCHIMIIIK: caxHajaa
cazabl-Ipama TaFIbIPbI apKbUIbI | KEHIMKEPAIH OeliHeciH
TeaTpblHIa MEHIpIMAUTIK,  CBIWJIACTHIK, | MIeOepIiKIeH HIBIHIAY
OIiMOeK KayarKepIIUTiK TMIEH | OJIApJBIH eMipTe, KoFaMra,
Opa30eKoBTHIH aZaMrepIIlIK QJIEYMETTIK KapbIM-
«bip Tynm anMa | KYHIBUIBIKTAPhIH  KOPCETIN, | KaThIHACTapFa,
ararb TyFaH ep MEH OTO0achl | TYJIFaapasibIK
KOWBUIBIMBIH KOPY. | MYIIIeNIepiHe KAMKOPJIBIK | KaTbIHACTapFa OH
Typi ’KacayJlblH MaHBI3bl E€KEHIH | MO3UIIMSICHIH KOHE MIHE3-
byn mbIFapMa | TYCIHIIPEsl. KYJIBIK canajapbIHbIH
IICUXOJIOTUSIIIBIK JIEHre€U1H KoTepe/l.
Jpama >KaHPBIH]IA. bonamrakka

aJTaHIayIIBLIBIFbIH
HEMece OTKEHIe OKIHIIIIH
a3alThIn, caObIpibl  9pi
CTpECKE TO3IMILITIK
TypaJsl OMJIay bl
KAJIBINTACTHIPAIbI.

220




Typxkicran Koibuibim apkbuisl | Koramra JKOHE
MY3bIKaJIBIK ApaMa | OTAHCYUTIITIK, TYJIFaapasiblK ~ KaThIHACKA
TeaTpbIH/IA TaOaHIIbUIBIK, EHOEKKOPIBIK, | OeiMaerny: peIaiK
Onumnuana 0TOACBUTBIK KYHIBUIBIKTAPABI | OMBIHIAD ApPKBLIBI OMIpre
YEeMIHOHBI, Ka3ak | KaJipjiey, aHa MEH OKere | )KOHE JJEyMETTIK KapbIM-
OOKCHIHBIH JTAaHKTHI | KYPMET, €11  aJABIHJAFbl | KaThlHacCKa OH Ke3Kapac
OK1JT1 bexk3ar | »xayarnkepuiiiik JKOHE | KaJIbINTACHITI, 11IKi
CarrapXxaHOBTHIH | MaKcaTka KETylerl epiK- | TYJIFaIbIK KacueTTepl
eMipi MEH | XKIrepaiy MaHBI3bI | HBIFasIIbI. Kerkinirex
CHOPTTHIK KOJIbIHA | KOPEPMEHTE TepeH | MaKTarbl Kac apMaHHBIH
apHaJraH KETKIZLIE/I]. TpaHcpopMarusIaHFraH
«bekzar» aTThl OMBIH TYPFBICBIHAH
JIpaMa’bIK JKYy3€re acyblHa, O31HJIIK
KOMBLIBIM KOPY. CaHACBHIHBIH oenceHi
Typi yAepicrepi KYPETIH
JpaMaiibIK YaKbITTa OJApAbIH «MEH
KOUBLIBIM JKOHE QJICM»
(brorpadusIbIK npoOJieMachlH  IICNIYI1HE
apama) CENTITIH THTI3e/i
Typkictan «MarxaHn» arThl ApaMaliblK | AKTep KOHE KepepMeH
MY3BIKaJIbIK JpaMa | KOWBUIBIM ~ —  aKbIHHBIH | pETIHC op TYpi
TeaTpbIH/A TaFJbIPJIbI  OMIpPIH, KYPECKe | SMOIUsIapra OeneHy:
KAa3aKThIH TOJIBI PYXaHHW KOJBIH JKOHE | CTPECKE  TO3IMIUTITIHIH
KOPHEKTI aKbIHBI, | TOI3USACHIHIAFbI TepeH | OelimMueny OLTIKTEpiH
arapTyIibl bunocoPusITbIK oinap/pl | JambiTa anajasl.
Masrxan caxHaJIbIK OeitHesney apKbulbl | JKETKIHIIEKTIH €peceKTep
KymabaeBTbIH KOpPEPMEHTE KETKI3ETIH | OMIpIHE OapbIHIIa
eMmipi MEH | KOpPKEM TYBIH/IBI. byn | amonwmstbIk KaHBIK
IIBIFAPMAIIIBUIBIK | KOMBUIBIMHBIH TOPOMEIIK 9pl | €HYyIHE, aJaM KbI3METIHIH
KOJIBIHA apHAJFaH | ICUXOJIOTHSIIBIK acepi | KOFaMIbIK  (QYHKITUSIAPHI
«Marxan»  arTel | epekiie. byn  KepepMeHre | MEH MOHIH TEpeH ic-
JIpaMa’ibIK 1IKI ~ KYH3eJICTI  CBIPTKA | 9PEKETTIK TYpPFbIIA
KOWBUIBIMBIH KOpY. | IIBIFAPBITN,  TCUXOJOTHUSUIBIK | aWKbIHAybIHA,
Cnexrakib Kac | KEHUIALY ce3iMiH  0acTaH | KUBIHIBIKKA MOWBIMaY/Ibl,
apaMatrypr AsMac | Kemipyre MyMKIHIIK Oepeni. | Kyhsemicke — OepuiMeyi
HycinTig yiperei.
MbecachlHa
HET13/IeNITeH.
Typi
JpaMaJIbIK
CIIEKTAKITh
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II. GHEP BAWKAYJIAPbI MEH ®ECTUBAJIBLJEPTE KATBICY.

Ne | TakpIpbIOBI TopOuesik Moni Crpecke TO3IMAUTIK
BIKNAJIbI

1 | «bamanbik 1makka | XKeTkiHmekrepai VITTBIK | DOMOLMSHBI ouIipy
casixat» Oamamap | omeOM MypaMeH TaHBICTBIpa | )KOHE  perTey:  ©3iH
dbecTuBai OTBIPBIN, OJapJbIH PyXaHHU- | KOIIILIIK aJIbIH/Ia

Typi aZamMrepuIlIK ycray¥ra, KOOaIKy/Ibl
Bepnidex KYHJIBUTBIKTapbIH OackapybiHa HKOHE
Cokmnak0aeBTbIH KaJIBIITAaCThIPYyFa BIKIAJI | SMOLMACHIH  PETTEyiHe
100 >kxpuImBIFbIHA | €Teml. decTruBaIb asCHIHIAFHI | XKaFgal jkKacalapl KOHE
apHajraH KOPKEM CO3 OKY MEH TeaTpJibIK | SMOLHUACHIH MOTIH
(decTuBaib. KOWBUIBIMIAP OananapAblH | Ma3MYHbBIHA cait
(>KeTKIHIIEKTEP ceiiey MOJICHMETIH, | OarbITTayFa
apachlHla KOPKEM | IIBIFAPMAIIBUIBIK ~ OWJIAYBIH, | YHPEHE. Crpecc
Ce3 OKYy IIeOepiri | CaxXHaJbIK EpKIHAITIH | (akTOpblHA (KOpEepMEH,
MEH TearpibIK | JaMBITBINI, KEHINKep OcHHecl | Kasbuiap aJIKachl)
KOWBLIBIMIAP apPKbLIbI JKaKCBLIBIK IeH | Oerimaenenl.

OarbIThI) KAMaH]IBIKTHI aXpIpaTa
oinyre, aJTaJIIbIKKA,
E€HOCKKOPJIBIKKA KOHE
KayarKepIIUTiKKe
Topouenelial. COHbIMEH Karap
oy ic-Tapa
KETKIHIIEKTEPIIH TYJIFa
peTiHge KaJIBIIITACybIHA,
HMOILIMOHAIBIK,
TYPaKTBUIBIFBIH  HBIFAUTYFa
KOHE MOJEHH OpTajga KapbIM-
KaThIHAC Kacay JaFAblIapbiH
KJIBINTACThIPYFa  MYMKIHJIIK
oepei.

2 | bynnipuriugep, byn Gaiikay >xeTkinmekTtepiH | TyiraapanblKk  KaTbhIHAC
MEKTEIN IIBIFAPMAIIBUIBIK ~ KAOUJICTIH | JaFABIAPBIH  JaMBITY:
OKYIIbUTAPHl  MEH | alllblll, YJITTHIK ©HEepre JETeH | TOMTHIK OpBIHIAYIAp
KETKIHIIIEKTEP KBI3BIFYIIBUTBIFBIH  aPTTHIPHIT, | MEH Oaitkaymap
apacbiH/Ia OTAHCYHTIIITIK Ce3IMIH | Y’KBIM/IBIK JKYMBICKA,
YUBIMIACTHIPBIIAT | KAJIBIITACTHIPAIBI ’KOHE | BIHTBIMAKTACTHIKKA
bIH pyXaHU-aJaMrepIiiK yiperimn, AMOUMSIIBIK
PecmyOmukaibik KYHIBLUTBIKTAPIbI OoMbIHA | TYPaKTHUIBIKTHI
«ATAJIAH CIHIpyTe BIKITAJT eTell. | JaMBITabl. Crpecke
MYPA» artel enep | COHBIMEH KaTap caxHajia ©31H | ICUXOJOTUSIIBIK
Oailkaybl epKiH KOpCEeTyTe, | TYPFbIIaH TO3IM/I1

Typi CEHIMJIITIKKE, OOMyblHa BIKOAN €TiM,
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Kepxem CO3 | KayanKepIIIiKKe KOHE | ©31H-031 Oackapy
me0epairi; TYJIFAJIBIK Jamyfa | KaOlIeTiH KyIenTe .
CaxHaJbIK TopOuenen/l.

KOMBIJIBIM;

3 | «Typxkicran Teatp xoHe KepkeM ce3 | YakbITThl OacKapy *oHe
KYJIJIBI3IAPHI» OarbITTapbl OOMBIHIIIA | TOPTIII: Kyueni
aTThl Oaiikayra KaTbICY | JalbIH]IBIK neH
XanpIKapaibIK KETKIHIIEKTEPIIH peneTunus yaKbIThIH
KOIDKAHPJIBI IIBIFAPMAIIBUIBIK ~ KAO1JIETIH | THIMII naiiananyra,
Oalikay-(ecThBaIl | TaMBITHIII, CoMey | )KYKTEIreH MIHAETTep/l

Typi MOJICHUETIH, CaxHaJbIK | YaKbIThIH/Ia OpBIHJAyFa
Tearpnblk CEHIMUIITIH XKOHE ©31H epKiH | YHpeTil, «MeH icTel
KOUBLIIBIM, KOpPKEM | KOpCeTy JaFAbUIAPBIH | alaMbIH» JEreH CEeHIMJIl
ce3 medepriri; KanpimTacThipagsl. COHBIMEH | KaJBIITACTHIPAIbI.

Karap oy Oaitkay
KayalnKepIIUTIKKE, TOPTIIKE,
09oCceKeNeCTIKKe TO31M/I1
0omyFa, SMOLMSAHBI OacKapyra
KOHE MOJCHHM OpTaja KapbIM-
KaThIHAC xKacayra
TopOuenen/.
III. )KETKIHIIEKTEPAIH MOJIEHMU IC-IHIAPAJIAPFA KATBICYbI
Ne | TakbIpbIOBI TopoOuesik MoHi Crpecke TO3IMILTIK
BIKNAJIBI

1 | ¥nbicTeiH yibl KyH1 | JKeTkiHmekTep — Kazak | JKeTkiHmekrepaiH
— 93 HaypsIi3ra | 53cTpagacblHbIH TICUXOJIOTHSIIBIK
apHasiFaH TypKiCTaH | )KYJIAbI3IapbIMEH TYPAKTBUIBIFbIH KYIICHTIM,
TOpIHJIETI «OH MEH | Oipjiece caxHaja OHeEp | SNEYMETTIK KOJJay OpTachl
OHIIII» KOOACHI KOpCeTy apKbUIbI | KAJBINTACKI,  OpTara  Te3

Typi TYIFAIBIK, QJIEYMETTIK | Oedimaeneni. Kenminik
«OH MEH OHII» | KOHE IICUXOJIOTHSUIBIK | aJIIbIHIA OHEDP KopceTy
’KOOACHIHBIH albUTy | MYMKIHIIKTEPIH KUBIHIBIKKAa OH  Ke3Kapac
KepiHici KEeHEUTe . byn | KanpImTacTeIphill, ©31HE JereH
(My3bIKaJIBIK oJIapAbIH ©HEpre JIeTeH | CeHIMAUTITIH apTThIpabl.
KOPIHIC, CaXHaJbIK | KbI3BIFYIILUIBIFBIH
KOWBILIBIM) apTTHIPHIII, O31H/IIK

IITBIFAPMAIITBUTBIK

KOJIBIH TalybIHA
MYMKIHJTIK oepeni.
O31HMIK CEHIMIITIK TeH
MOTHBAIUSHBIH ~ apTyhl
KoFamaa ©31H epKiH
yCTaybIHa KOMEKTECE/I].
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Typkictan Caxnana oananelK | KoMbpuieiMaa KATTBIFY/IbIH
KaJachIHIa €J1 | IarbIHAH Oacrar | aybIpIIbIFHI, KaPBICTAFBI
MaKTaHbIIIbI, Kyheni KATTBIFY, | KOOAXKY, >KEHUIIC TIEH >KEHIC
ONMMIINA/1a KEHUTICTI €HCepy, KaiTa | cortepi  kepceruneni.  byn
yemnuoHsl  bek3ar | Typy KOpIHICTEPI | JKETKIHIIEKTEpre: Ky#3edic
CarrapXxaHOBTBIH Oepineni. byn | men corci3mik — gamynbiH Oip
€CIMIMEH CaJIbIHFaH | )KeTKIHIIEeKTepre: 0oJIr eKeHIH, KHUBIHIBIKTHI
J)KaHa CIIOPT | HOTHKETE OipJieH | yakpITIIa KYOBUIBIC PETIHJIE
KEIIECHIH KETHEUTIHIH, TaOBICKa | KaObLIAay KeperiH YHpeTe/l.
nanananyra TeK eHOEK apKpUIbl Ko | KyH3enic anaplHaa oJci3fdik
oepiyireH KETKI3UICTIHIH TaHBITIIAyFa TopOuerer,
CaJITaHATTHI PACIMI. | TYCIHAIpeIl. ApMaHIbI | TYIFAIBIK CEHIMILTIKTI
Typi allKpIHAAM Olty, | KyLIEeUTeI].
JXetkiHmekrep MaKcarka KETY
bexsar JKOJIBIH/Ia TOPTINl MEH
CarrapxaHoB YKayarnKepIIUTIKTI
ATBIHJAFbI CIIOPT | CaKTay
KCIICHIHIH  alIbLTy | KAKETTITH
caJITaHaThIHA VFBIHABIpaael. CriopTka
YEMIIMOHHBIH 0aja | KYIITapJbIK,
Ke31HEH KaJlaii | OTAHCYHUTIIITIK IIeH
CIIOPTKA OYyECTEHIm, | PyXaH! OEpIKTIKTI
eHOEK TEH | KaJIbITaCThIPAIbI.
TO3IMIUIIK aPKbLIbI
oJIMMITHAA
YEMIIMOHBIHA
alfHaJIFaHbIH
CaxXHaJBIK
KOPIHICIIEH
KOPCETTI.
«Illexci3 enep TeH | byn xobara katwicy | «lllekciz  eHep —  TeH
MYMKIHJIIKTEP» apKBUIbI JKETKIHIIEKTEP | MyMKIHIIKTEP) *oOaceIHa
aTThl KOOACHI TOJICPAHTTBUIBIK  TEH | KAThICY KETKIHIIEKTePIIH
Typi T'YMaHU3M/II AMOUUSIIAPBIH 6ackapy,
Nuxnro3uBTI KQJIBIITACTBIPY TO3IMIUIIK MeH
OamanmapMeH  Gipre | JKOJIIApblH  MEHIeEpil, | BIHTBIMAKTACTHIKKA
KOHIIEPTTIK ©3TEIIENIKTI HET131eIreH TYJIFaapasbIK
Oarmapriamana KaObLIIay/IbI, Oip- | KaTeIHAC JIaF IbLTApbIH
caxHalblK  KepiHic | OiIpiHe KYPMETIICH | TaMBITyFa BbIKHAT eTemi. [mki
KOPCETY. Kapayra TOpOUeNel . | TYPaKThLIbIFbI HBIFAUBIIL,
Ketkinmek  OOMBIHAA | CTPECTIK KarJaniapra
aJaMTePIIIIK, oeitimaeny OiTiKTEpl
MEHIPIMILTIK, KaJIBIIITACAIbL;
KayarnKepuIik
KACHETTEpIH
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JTAaMBITAJIbL.

«KapbIk»
MIO3UKJIIHIH
peMbepachl
«Jlapa
WHKJIIO3UBTI1
TeaTPBIHBIH
AIIBLUTYBI

AKOHE
yprak»

Typi

TeaTpiibIK KOMBLUIBIM

Ketkinmekrep
«Kappiky MIO3HUKIII
npembepacsl MeH «/lapa
ypIiaKy» WHKJIIO3UBTI
TEaTPBIHbIH AallbUTYbIHA
KaTbICY apKBLIbI
aJaMrepIIUIiK TeH
TOJICPAHTTHIIIBIKTHI
KaJIBIITACTBIPAIBI.
aJaMHbIH ~ MYMKIHIIT1
opTypai  OoJIFaHBIMEH,
eHepJie 0op1 TEH EKEeHIH
TYCIHAIpEIl.
MetiipiMainik,
YKQHAIIBIPJIBIK,  ©3TEHI
KaObu11ay CHUSIKTBI
KYHJIBLUTBIKTAP/IbI
OolibIHA CiHIpeal. YMIT,
CEHIM, emipre
KYIITapJIbIK HACSIIAPhIH

op

KopkeM  OelilHe MeH
MYy3bIKa apKBLTBI
KOPCETYTe
OO0JIaTBIHABIFBIH
TYCIHEZI.

OHepliH ajaM >KaHbIHA 9cep
€TeTIH KyaTThl Kypald eKeHIH
YFBIH/IBIPY: WHKJIIO3UBTI TeaTp

KaThICYIIbUIAPBbIHBIH

caxHajgarbl  TaOaHIbUIBIFbIH
KOpEe OTBIPBI, KHUBIHJBIKKA
MOWBIMAY, OMIPIIIK
Mocelenepre cadbIpMEH Kapay
apKbLIbI AMOLMSIIBIK
TYPAaKTBUIBIK TI€H  CTPECKE

TO3IMIUTIKTIKAIBIITACTHIPAIbI.

IV. ZKETKIHIHEKTEPAIH KOTF'AMIBIK IC-IHAPAJIAPFA KATBICYbBI

(POPYMJIAP, AKIIUSJTAP)
Ne | TakbIpbIOBI TopOuesik MoHi Crpecke TO3IMILIIK
BIKIAJIbI

1 | Typkicran «TypxicranHblH Moprebeci, | KoramablK opekeT XoHe
KaJIACBIHBIH apHaiibl | €1 Mepel»  (opyMbl — | KOIIIUTIK anabIHIa
MOpTEOEe CTaTyChIH | )KETKIHIICKTEPIIH  YJITTBIK | COMJICY: ©3 SMOIMICHIH
aJy KYpMeTiHe opail | caHa, KeIbacIbUIbIK | 6ackapa OTBIPHITI,
«TypKicTaHHBIH KAaCHUETTEP >KOHE QJIEYMETTIK | KyTIereH cypakrap,
Mapreoeci, €J1 | KaThlHACTap  JaFrdbUIapbIH | UMIIPOBU3ALMS,  YaKBIT
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Mepeii» hopyMbl JaMBbITyFa OaFpITTaJFaH. | IIEKTEYyIepiHe
VITTBIK KYHIBUIBIKTap MEH | OeHiMIenin, o3 HACSIChIH
Tapuxy Mypara KYPMETIICH | YChIHA ananpl.
Kapayabl, KOFaMIbIK oprana | boMplHIarel  KOPKBIHBIII
Typi 63iH'  Jyphic YCTayaibl | nieH KOOQJDKY/IBI
KeTumipeni. ©3  OWBIH | MIBIFAPMAIIBIIBIKKA
DopymHbIH JIOJIeIIIey, OpTaFra bIKIA €Ty, | allHAJIbIpa ajajbl.
AUIBUIYBI,  TapuXu TONTHIK IICIIM KaOblIIayaa
Kopric KOIIOACIIUIBIK KOpCETY
JIAFIbUTAPBIH 1aMbITaIbI.
«bakpITThI MmaHbIpaK | «OTOACHUIBIK 30pabIK- | KubiH TaKbIPBIITAPIbI
— Kemelql 0Ooamaky | 30MOBLIBIKKA KapChl» | caxHaja KepCceTy apKbLIbI
pecyOIMKaIbIK (bOopyMBIHJIaFBl  CaxHAJBIK | 1K1 Kyi3ernic,
dbopymbl KOWUBLITBIM APKBUTBI | KOPKBIHBIII, Ma3achI3IbIK
Typi YKETKIHILIEKTEP Ka31pri | CUSIKTHI ceszimaepal
Ketkinmekrep TaHaFbl OJIEYMETTIK | CBIPTKA HIBIFapbIII,
«OT0aCBUIBIK Macelenepal TaHBII, | ICUXOJOTHSJIBIK KEHIIIIK
30pJIBIK- KeWInKepyIep/IiH opeKeTTepiH | maiina Oomanbl. Keitinkep
30MOBUIBIKKA Tajnjay apKbUIbl )KaKChl MEH | POJIIH OWHAay OapbIChIHIA
Kapcel»  KOpiHicTe | ’KaMaHIbl aXKbIpara OLIyre | TBIHBIC aly MEH JaybIC
Ka3ipri JKETKiHIIEK | YHpeHel. Anamrepuiiiik | 6aKpuIaybl, SMOIMUSIHEBI
OMIpiHIEri  HAaKTHI | HOPMaNapblH  INPAKTUKAJAa | pETTEY JIaF IbUTApbIH
Macenenepal OekiTin, ordachlgarbl 9pOip | MEHrepe OTBIPBIII,
KO3Farl, poJIb | MYHIEHIH  KYKBIFBIH  JKOHE | KUBIHJIBIKTBI CBIpTTal
apKbUIBI COMIAMIBI. | MIHIETIH Oarajayra, ara- | OakpLiar, caObIpMeH
aHACBIH KYpMeTTeyTe | KapayFa yipeHei.
yipeHei. Hormxecinae
YKETKIHIIEKTEPIH KOFaMJIbIK
KOHE  MOpaibAbIK CaHa-
ce3iM1 HBIFaibIll, TOPOUENIK
ocepl Kylene/.
«Harmrakopibika Artanran  ¢opym asceina | KoibuisiMra KaTbICy
KOJI KOK, 013 OMip/il | YCHIHBUIFaH CaxHAJIbIK | OapbICHIHIA
TaHIaluMBbI3!» KOWBIJIBIM  YKETKIHIIIEKTEPTe | JKETKIHIIIEKTED: Tepic
TaKbIPHIOBIHIA HAITAKOPJIBIKTHIH ~ 3USHBIH | BIKMIAJFAa  Kapchl — Typa
oTKeH (hopyM KOpKEeM 00pa3map apKbuUIbL: | OlTymi, 1IIKI  yalbIMBIH
Typi JICHCAYIIBIKTBIH caxHaJbIK 00pa3 apKbLIbI
CaxHasbIK KYH/IBUTBIFBIH, 3USHBI | IBIFAPYIbI, KOOAHKYBIH
KOMBLIBIM oIeTTEePAIH cajIapblH, | OaKbLIAy/IbI, 3USHBI
HaIIaKOPIIBIKTHIH azaM | oieTTepre KapChl
eMipiHe TUTI3eTiH 3apaaldblH | Ke3Kapac
TYCHYTE YKOHE | KaJIBIITACTBIPHII 03
KETKIHIIEKTePIIH OpeKeTIH OacKapy/bl
aJaMTepIILTIK yHpeHi. TYJIFAJIBIK

YCTAaHBIMIAPbIH HBIFAUTHIII,

JaMyblHa OH 9cep eTim,
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KarbIMCBI3

erel.

opeKeTTepeH
anmak  OoJybIHA

BIKITAJI

oJIapbl eMIp/IiH
KUBIH/IBIKTApbIHA ~ KapChl
Typa alaTblH, CaHaJbl Jpi
KayarThl a3amar peTiHJe
KaJIBIITaCThIPyFa  BIKIAJ
eTTI.
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KOCBIMIIA K

FoimpiMu-3epTTey )KYMBICBIHBIH HOTHOKETIEPiH OKY ypaicine eHrizy AKTI

.C.Hkanosa

2026x.

FBLILIMH-3ePTTEY KYMBIChIHBIH HITHKE/IEPIH OKY ypaicine enrizy
AKTI

Koka Axmer Slcayn aTbiHjarhl XalbiKapaibiK Kasak-TypiK yHHBEPCHTETI
8D01101 - TIlenarormka joHe mncuxonorus OiniM Oepy 6arnapnamachiHbIH
noxropanTsi A.Y. M6paesanbir «KeTkiHmeKTep/iH CTPECKE TO3IMILIINH CaXHATBIK
eHepIi YifpeTy mpouecimie KampimtacTeipy»  artel  0kTopabiK - (PhD)
JICCEPTAIMACH! HEri3iHIer] FhlTBIMH-3€PTTEY KYMBIChIHBIH HaTHkenepi TypkicTaH
obmbichinb Ginim G6ackapmacel, Typkictan KanachiHbiH Oi1iM GenimiHe KapacTbl
Okywsinap capaiibl  LIApyalIbUIBIK KYPrisy —KYKbIFBIHAAFbl MEMJICKETTIK
KOMMYHAJI/IBIK K3CITIOPHBIHBIH 0a3achiH/a CBIHAKTAH OTTI.

JKetkiHmexTepaiH CcTpecke TO3IMAUNTIH CaXHATBIK OHepAl  yHperty
mpolecitjie KansinTacteipy Makcarbinia «CaxHaisik mebeprik» Oarnapnamach,
«CaxHaiblK ©Hep JKoHe CTpecke TO3iMAUIIK» (aKylIbTaTHBI, NCHXOTEXHHKA

TpenuHri, «CaxHanblK npakTHkay ic-mapanap skocmapsl 2023-2025 skeianap
apaJIbIFbIHIA KYPri3UITeHIH pacTaitMbIH.

JIHpEKTOP/ABIH OKY ici KoHinjeri opbindacapsl M K.K. Taiitenosa
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